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L-IMITAZZJONI TA’ KRISTU

THOMAS A KEMPIS

L-EWWEL TAQSIMA
IL-PJAN TA’ SALVAZZIONI

1. It-tfittix tal-bniedem u t-twegiba ta’ Alla.

a. Ir-religjonijiet bhala prova ta’ kif il-bniedem ifittex li jithem. Ir-relazzjoni bejn fidi u raguni: il-fidi
u ¢-Certezza xjentifika, il-fidi u s-superstizzjoni, il-fidi u I-fanati¢izmu.

b. It-twegiba ta’ Alla: Il-Bibbja bhala [|-Kelma ta’ Alla fi kliem il-bniedem. L-
Ispirazzjoni. Interpretazzjoni tajba tal-Bibbja. L-intervent ta’ Alla fl-istorja permezz ta’ kliem u
ghemil. It-Testment il-Qadim u t-Testment il-Gdid. Tifsil tal-Istorja tas-Salvazzjoni.

¢. Sehem il-fidi Nisranija fl-izvillup uman. Xi persuni li sabu t-tifsira ghall-hajjithom fil-fidi Nisranija.
2. Alla tas-Salvazzjoni.

a. ll-Holgien u I-Waqgha: L-esperjenza umana tal-hazen u |-messagg bibbliku tal-Genesi 1-3; il-
Holgien u evoluzzjoni, il-Waggha, in-natura u I-konsegwenzi tad-dnub, id-Dnub tad-Dinja (Dnub
Originali)

b. L-Ezodu: Yahweh, Alla li jehles mill-jasar u joffri helsien shih permezz tal-Patt.

¢. Gesu Kristu: il-milja tar-Rivelazzjoni u tas-Salvazzjoni; evidenza storika ta’ Gesu f'dokumenti
mhux insara u fl-Evangelji; Gesu bhala ir-rivelazzjoni shiha tal-progett ta’ Alla ghall-izvillup uman.
It-twegiba tal-bniedem lil Gesu: decizjoni ghall-hajja jew mewt.

3. Komunita ta’ Salvazzjoni

a. ll-Knisja: il-Poplu Gdid ta’ Alla, il-Gisem ta’ Krist, is-Sagrament ta’ |-ghaqda taghna ma’ Alla u
bejnietna. L-Ispirtu s-Santu jibni I-Knisja permezz ta’ Karizmi u Ministeri; il-Gerarkija (Papa,
Isfqijiet, Sacerdoti); Hajja Religjuza. ll-bnedmin kollha huma msejha biex ikunu parti mill-Knisja:
Ekumenizmu u Missjoni;kif I-Insara ghandhom ikun membri vera u hajja tal-Knisja.

b. ll-Missjoni tal-Knisja:
i. Fil-Knisja u permezz taghha, Kristu jkompli il-hidma tieghu ta’ rikonciljazzjoni. Is-Sagrament
tar-Rikonciljazzjoni ma’ Alla u bejnietna.
ii. Fil-Knisja u permezz taghha, Kristu jkompli jiccelebra I-Ghid il-Gdid, jibni il-Komunitd
Nisranija: il-helsien tal-Poplu |-Gdid ta’ Alla u I-Patt il-Gdid fid-Demm ta’ Kristu; attitudnijiet
xierqa ghac-celebrazzjoni tal-Quddiesa. II-Hadd bhala Jum il-Mule;.
iii. Fil-Knisja u permezz taghha, Kristu jkompli I-hidma tieghu li jfejjaq il-firdiet so¢jali, politici
u razzjali u jaghti helsien shih lill-persuna umana; il-principji tat-taghlim soc¢jali tal-Knisja; I-
involviment tan-Nisrani fil-promozzjoni tal-Jeddijiet tal-Nniedem u tal-Paci bhala cittadini tal-
pajjiz u tad-dinja kollha.



L-EWWEL KTIEB
TAL-IMITAZZJONI TA’ KRISTU
TWISSUIET BIEX WIERED JISTA” JGHIX HAJJA TAR-RUH

KAP. | Hemm bzonn li n-Nisrani jixxiebeh lil Gesu Kristu, u jixhet taht riglejh il-frugha tad-dinja.
1.  "Min jimxi wrajja, ma jimxix fid-dlam,” ighid is-Sinjur. Dawn il-kelmiet huma ta’ Kristu,biex
iwiddibna li nixbhuh dejjem fil-hajja tieghu jekk irridu nkunu mfejqin mill-ghama tal-qgalb. L-agwa
dmir taghna mela ghandu jkun li nahsbu sewwa fuq il-hajja ta’ Kristu.

2. It-taghlim ta’ Kristu huwa oghla u isbah minn tal-Qaddisin kollha; u min inissel gewwafih I-
ispirtu ta’ Gesu Kristu, isib f'dat-taghlim manna mohbija. Imma I-kbira hi li bosta whud jisimghu
spiss il-kliem ta’ I-Evangelju, u x-xewga mejta jnisslu fihom, ghax ma ghandhomx l-ispirtu ta’ Kristu.
Min irid mela jisma’ u jtieghem sewwa I|-kliem ta’ Kristu ghandu jqis li hajtu tkun tixbeh lil tieghu.

3. Issa xjiswielek li tkun taf tithaddet daqs duttur tal-Knisja fuq it-Trinita, jekk imbaghadma
ghandekx dik |-umilta tal-galb, li biha biss tista’ toghgob lit-Trinita? Mhux il-kliem sabih, le, li
jaghmlek gaddis; biss bit-tjieba tista’ tkun toghgob ‘I Alla. Ahjar inhoss go galbi ndiema ta’
dnubieti, milli nkun naf infisser x’inhi l-indiema. Aghmel kont li taf bl-amment I-Iskrittura kollha u
t-taghlim tal-Ghorrief: x’jiswielek dan kollu, jekk ma jkollokx I-imhabba u I-hniena t’Alla? Frugha
tal-frughat u kollox frugha, barra milli wiehed ihobb ‘I Alla u lilu wahdu jservi. Taf liema hu I-akbar
gherf? Li tixhet id-dinja wara spallejk, biex tista’ timxi lejn is-saltna tal-Genna.

4.  Frugha mela, li trekken gid ta’ din id-dinja, u fih tgieghed it-tama tieghek. Frugha, lithabrek
ghall-unuri u ghal xi post gholi. Frugha, li tpaxxi u tikkuntenta lil gismek u tfittex il-gibdiet tad-dinja,
biex imbaghad ikollok tpattihom qgares. Frugha, li tixtieq hajja twila, minghajr ma jimpurtak xejn
jekk tkun gaddisa. Frugha li ma tahsibx hlief f'din il-hajja, u mill-ohra xejn ma jimpurtak. Frugha li
tiggerra wara |-hwejjeg ta’ did-dinja li bhal xejn ighaddu, bla xejn ma tqisha t-thennija ta’ dejjem.

5. Gib spiss quddiem ghajnejk il-kelmiet illi bil-hars il-ghajnejn qatt ma jimtlew, angqas il-
widnejn bis-smigh. Fittex mela holl galbek mill-imhabba tal-hwejjeg ta’ din id-dinja, u mlieha bl-
imhabba tal-hwejjeg tad-dinja |-ohra. Ghax kun af li dawk li jridu jgatghu ix-xewqat taghhom tad-
dinja jkasbru r-ruh taghhom u jitilfu I-hniena t’Alla.

KAP. Il ll-bniedem ghandu jzomm ruhu ta’ ¢ckejken li hu.

1. ll-bniedem minnu nnifsu, dejjem jixtieq jaf: imma x’jiswa |-gherf wahdu minghajr I-imhabba
t’Alla? Ahjar bniedem ta’ xejn u fidil lejn Alla minn wiehed gharef imma minfuh bil-gherf tieghu, li
flok li jaghti dagga ta’ ghajn fuqu jhabbat rasu biex jara kif jitharrku I-kwiekeb. Min jaghraf sewwa
lilu nnifsu, jsib li ma fihx hlief cokon, u ma jhobbx li jkun imfahhar. Aghmel kont li jien naf kulma
fiha d-dinja: jekk jien ma jkollix l-imhabba, x’jiswieli dan il-gherf quddiem dak Alla, li ghad
jgharbilni fuq il-ghamil tieghi?

2. Jekk tara li ghandek hrara zejda li titghallem, ghakkisha, ghax din ixxeridlek I-Ispirtu tieghek,
taghmik. L-ghorrief ihobbu bhalxejn juru ruhhom , u jkunu mizmumin b’ghorrief; izda hemm
bosta hwejjeg li ftit jew xejn hemm bzonn li nkunu nafuhom. Ibleh hu min jimpurtah wisq minn



hwejjeg li ebda gid ghal ruhu ma jaghmlulu. Mhux bil-kliem wisq, le, nserrhu ruhna; il-hajja tajba hi
I-hena tal-mohh; is-safa tar-ruh hi dik li tista’ tnissel tama f'Alla.

3. Aktar ma taf hwejjeg sbieh, aktar qalil ikun il-haqq li jsir minnek, hlief biss jekk tkun ghixt
hajja tajba. Jekk inti tajjeb f'xi sengha jew f'xi gherf, xejn la tintefah; anzi ibza’ jekk tara li taf wisq.
Jekk dahallek f'mohhok li taf bosta hwejjeg u li tafhom tajjeb, ftakar li wisq aktar huma dawk li ma
tafx. Xejn la tiftahar bil-gherf tieghek, anzi dejjem stqarr li ma taf xejn. Kif ghandek hila tghid li int
eghref min haddiehor, jekk tant u tant jafu aktar minnek u jifthmu I-Ligi ahjar minnek? Jekk trid taf
u titghallem xi haga ghall-gid, ghandek tixtieq li ma tkunx maghruf, li tkun mizmum bhal haga ta’
xejn. ll-lezjoni I-aktar sabiha u ta’ l-akbar gid hi din: li taghraf sewwa lilek innifsek, u tistma ruhek
ta’ xejn. L-akbar gherf u I-akbar tjieba hi din: li ma taghti xejn kont tieghek innifsek, u tistma wisq
lil ohrajn. Jekk tara li xi hadd waqga’ f'’xi dnub kbir li jaf kulhadd, ma ghandux jidhol f'rasek li int
ahjar minnu; inti taf kemm ghandek hila ddum tajjeb? Ahna Ikoll m’ahna xejn; imma ghalik intant,
gis li ma hawnx min hu debboli aktar minnek.

KAP. lll lI-bniedem ghandu jfittex li jitghallem is-sewwa.

1. Inbierek dak il-bniedem li s-sewwa tghallmu hu stess, tidhirlu sewwa kif inhi, u mhuxb’xi
mxibhiet, b’figuri u bi kliem li jghaddi. ll-fehma mghawga ta’ mohhna u s-sensi taghna spiss iqarrqu
bina, ghax ma jwasslux fil-bghid. Issa x’iwitina li nkunu nafu hwejjeg mohbija u tgal li fughom Alla
ma jéanfarniex nhar il-gudizju, jekk ma nkunux nafuhom? Bluha, genn, li nixhtu wara spallejna |-
hwejjeg tar-ruh lit tant jahtiegu, biex nitghallmu hwejjeg kurjuzi li forsi jkunulna ta’ hsara! Sewwa
sew bhal dak li ghandu ghajnejh u ma jarax.

2. Issa x'jimpurtani mill-kwistjonijiet kollha tal-ghorrief? Dak il-bniedem, li |- Verb Etern jitkellem
mieghu, xejn ma jfittixhom hwejjeg bhal dawn kollha frugha. Minn dan il-Verb huma gejjin il-
hwejjeg kollha; kollox jaghti xhieda tieghu; Huwa hu li bid-divinita tieghu jitkellem gewwa fina, u
minghajru la nistghu nifhmu ebda haga, angas inghidu xejn fugha. Bniedem, li ghalih Alla huwa
kollox; li kulma jaghmel kollu jaghmlu ghal Alla; i, f'kull haga, jfittex jekk tistax toghgob ‘I Alla;
bniedem hekk xejn ma jista’ ghalih, galbu dejjem bhala sur, u hu qatt ma jitlef il-paci m’Alla.

O Alla, mela, li Inti I-istess Verita, aghmel li jien inkun haga wahda mieghek, bir-rabta ta’ karita
eterna. Bosta drabi jigrili li neghja nagra u nisma’; imma fik, fik, Sinjur, jinsab dak kollu li nixtieq.
Quddiemek, jisktu, iddew, I-ghorrief u I-hlejjaq kollha, u tkellem mieghi Int wahdek.

3.  Aktar ma wiehed izomm ruhu migbur u aktar ma jzomm qalbu mahlula mid-dinja aktar jista’
jithem il-hwejjeg tas-sema; ghax mis-sema jkun jiréievi d-dawl biex jifhem. Ruh safja, mahlula minn
din l-art u li timxi dejjem dritt, ma tixxerridx fi hwejjeg fiergha, ghalliex anzi kollox tiehu u taghmel
f'gieh Alla. L-istudju taghha m’hux hlief li traggad ix-xewqat hziena.

Nghiduha: x’inhu li jhawdek, u jhabbtek hlief il-gibdiet ta’ qalbek, li inti ma taghrafx tghakkishom?
Min hu tajjeb, I-ewwel jizen f'galbu dak li ghandu jaghmel. Ma jhallix li taghilbu passjoni hazina:
imma jizen eghmilu fil-keffa tar-raguni tas-sewwa t’Alla. Ma jinghatax kumbatt agwa minn meta
wiehed ikollu jirbah lilu nnifsu. Dan ghandu jkun l-aqwa dmir taghna li nirbhu lilna nfusna halli
nsiru qawwija gurnata aktar mill-ohra, u dejjem noktru fil-virtu.

4, F'din il-hajja, kemm il-haga hawn tajba, hi mhallta b’xi ftit tal-ghawg, u kemm ragunar
naghmlu, ghalkemm jidhrilna li hu jkun kollu dawl, ikun fih, tibzax, xi ftit tad-dlam. Taf liema hi t-



trig li twassalna dritt ghand Alla? — Li nagharfu lilna nfusna bl-umilta u mhux li ngharblu wisq fuq il-
gherf. Niftiehmu, mhux ghax kieku t-taghlim jew il-gherf ta’ xi hwejjeg fihom xi tghid fihom
infushom, meta wiehed jistudjahom skond il-qalb t’Alla: imma dejjem ghandna nfittxu qabel xejn li
I-kuxjenza taghna tkun nadifa, u hajjitna ta’ veri nsara. X’jigrilhom x’uhud li aktar jistudjaw biex
jitghallmu I-gherf inkella biex ikunu nsara tajba? Li jaqghu spiss f'xi erruri u ma jaghmlu ebda frott
ta’ tjieba, jew wisq ftit.

5. Eh, jahasra! Li kienu jhabirku biex jinzghu minn xi vizzju u jilbsu I-virtu aktar milli jfittxu
kwistjonijiet fiergha, ma konniex naraw fid-dinja skandli dags kemm naraw, u forsi forsi |-kunventi
kienu jghadduha ahjar ukoll.

Fil-gurnata tal-gudizzju, I-Imhallef ma jsagsiniex xi qrajna, le, imma x'ghamilna; angas jekk
thadditniex sabih, imma jekk ghexniex tajjeb. Ghidli haga, fejn huma |-lum dawk il-ghorrief kollha,
I'int smajt bihom u li tant kienu msemmijin ghall-gherf taghhom ? Illum ohrajn lahqu flokhom, u
Alla jaf jekk jahsbux aktar fihom. F'hajjithom kienu jidhru xi haga; illum hadd ma jsemmilhom izjed.

6. Eh, kemm ighaddi malajr il-kobor ta’ did-dinja! Mhux li kieku mxew f'hajjithom kif kien jagbel
mal-gherf taghhom! Ghax hekk biss sata’ jiswielhom il-gherf u I-qari taghhom. Kemm hawn nies
fid-dinja li jintilfu ghax jintefhu bil-gherf taghhom, u ftit jimpurtahom li jservu ‘I Alla! Billi aktar
ifittxu li jidhru kbar u ghorrief jew li jkunu umli; fug hekk jintilfu fil-hsibijiet ta” mohhhom. Kbir hu,
min ghandu mhabba kbira. Kbir hu min jara ruhu zghir, u xejn ma jaghti kont ta’ I-unuri tad-dinja.
Gharef hu min il-hwejjeg ta’ din I-art igishom bhala tajn, biex hekk jirbah lil Gesu Kristu. Gharef hu
min jixhet taht riglejh il-volonta tieghu, biex jaghmel biss il-volonta t’Alla.

KAP. IV ll-bniedem ghandu jimxi f’kollox bil-ghaqal.

1. Ma ghandniex nemmnu dak kollu li nisimghu, u dak li jghaddilna minn mohhna immaghandna
nixtarru kollox quddiem Alla bil-ghaqgal u z-zmien. Jahasra ghalina! Id-deni fuq I-ohrajn nemmnuh u
nghiduh aktar malajr mill-gid. Kemm ahna debboli! Imma min hu sewwa, ma jemminx minnufih
dak li jigu jsefsulu; ghaliex jaf li I-bniedem aktar migbud lejn id-deni, u dak ilsienu bhalxejn igassas.

2. La taghmel ebda haga bil-ghagla bla ma tahsibha, angas tkun dejjem marbut bissmal-fehma
tieghek: dan hu veru gherf. Izjed; ma ghandekx temmen b’ghajnek maghluga kulma jghidulek,
anqas tmur twassal kulma tisma’ u kulma jidhirlek fug eghmil in-nies.

Dejjem hu parir minn bniedem tajjeb, minn bniedem tal-kuxjenza, u aghmel kif jghidlek hu, mhux
kif idogqglok mohhok. Taf ghaliex? Ghax min ighix tajjeb Alla jaghtih bosta dawlijiet u jaghmlu
gharef: u aktar ma wiehed ikun mimli u marbut m’Alla aktar jikber fih il-ghaqgal u |-farag tar-ruh.

KAP. V Kif ghandha tingara I-Iskrittura.

1.  Fl-Iskrittura mgaddsa ghandna nfittxu |-Verita, mhux il-gmiel ta’ kliem. Dan il-Ktiebdivin
ghandu jingara bl-istess spirtu li bih kien miktub. Infittxu fih il-gid ta’ ruhna u mhux il-kliem sabih.
[l-kotba tar-ruh, ghalkemm ikunu miktubin hafif, ghandna niehdu pjacir nagrawhom dags kotba
ohra ta’ xi gherf kbir.



Meta nigu biex nagraw xi ktieb, ma ghandniex infittxu jekk I-awtur tieghu kienx gharef jew le, biss
l-imhabba tal-verita ghandha ggaghalna nagrawh. Ma ghandniex infittxu min kitbu; biss naraw
x'inhu li fih miktub.

[I-bnedmin ighaddu, jintemmnu; imma |-verita t’Alla tibga’ ghal dejjem. Alla jitkellem maghna
b’bosta manjieri, bla ma jfittex wi¢¢ hadd.

2. Ahna u nagraw l-Iskrittura bosta drabi I-kurzita tfikilna u ttelifna I-gid meta rridu ngharrblu
sewwa u nifhmu s-sens ta’ hwejjeg, li ghandna nghaddu fughom hafif hafif. Jekk trid taghmel gid
f'ruhek agra bl-umilta, bil-fidi u b’qalb safja, u xejn la tirgheb li tkun imsejjah gharef. Xejn la tigik bi
kbira li tiehu parir; u isma’ I-kliem tal-qaddisin bis-skiet, b’gabra kbira. Il-kliem ta’ I-antiki ta’ min
jisimghu, ghax il-proverbji taghhom ma qalulhomx fuq xejn.

KAP. VI Fugq il-gibdied hziena.

1. Malli wiehed jixtieg xi haga imma b’xewqa ta’ barra mill-gies, minnufih galbu titlef il-paci
taghha. ll-kburi u x-xhih gatt ma ghandhom kwiet; imma min hu umli u galbu safja, dejjem hu
f'paci l-aktar kbira.

Min ghadu ma mietx ghalih innifsu, ma’ l-ewwel tentazjoni ta’ xejn, jaga’. Min ghandu ruhu
debboli; min ghadu ma razzanx lil gismu; min hu moghti ghall-pjaciri, ibati wisq u wisq, sa ma
jinfatam mix-xewqat ta’ din l-art; u hekk jirnexxilu li jsikkithom; tarah isir fongla u ghal kull haga ta’
xejn jintilef jekk tahbat tmerih.

2.  Jekk imbaghad jikkuntenta I|-passjoni hazina, minnufih il-kuxjenza tghawwarlu galbughax
mhux billi tikkuntenta I-passjoni sejjer issib il-paci li kont tfittex. Jekk mela trid issib il-vera paci,il-
paci tal-qalb, ghandek trazzan ix-xewqat hziena, mhux taga’ ghalihom.

[l-paci u I-hena, mela, ma jinsabux fil-galb ta’ min ihobb lil gismu, anqgas ta” min hu marbut ma’ did-
dinja. Min ighix skond il-qalb t’Alla, u min iservih bil-hrara, dawn ghandhom il-vera paci.

KAP. VII Fuq li ma ghandniex ingieghdu t-tama taghna fi hwejjeg qarrieqa u fiergha.

1. Kemm hu sejjer imgarraq min igieghed it-tama tieghu fil-bnedmin u fil-hwejjeg tad-dinja! Ma
ghandniex tigik misthija li sservi lill-proxxmu tieghek minhabba f'Gesu Kristu u li tghaddi ta’ fqir
min-nies. It-tama tieghek la tqeghidhiex fik innifsek, imma f'Alla. Aghmel dak li tista’; Alla
jwettaqglek ix-xewqat tajba tieghek, la tibzax. Xejn la tafda fil-gherf tieghek, anqas f'xi hadd li jkun
mohhu jilhaqlu; izda itma’ dejjem fil-hniena t’Alla, li jghin lill-umli u jrazzan lill-kburi.

2. Xejn la timla’ rasek bil-gid, jekk gatt int ghani, anqas b’xi hsieb |li ghandhom xi setgha; izda
itma’ biss f'Alla, ghax Hu tana kull ma ghandna, u jixtieq fuq kollox jaghtina Lilu nnifsu.

La tintefahx bis-sahha jew bil-gmiel ta’ gismek;l-icken marda tnehhilek sahhtek u tkerrhek; jekk inti

tiswa ghal xi haga, jew rasek tilhaqglek; xejn titghaxxaq bik innifsek; li ma tmurx tonqos ‘1 Alla, i tak
it-tajjeb li ghandek.
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3. La zzomx ruhek b’ahjar minn haddiehor; Alla li jifli I-qlub tal-bnedmin, ghandu mnejnisibek
aghar minn kulhadd. La tintefahx bl-opri tajba li taghmel, ghaliex |-uzin li bih jizen Alla xejn ma
jixbenh lil tal-bnedmin; u, aktarx, dak li joghgob lilna ma joghgobx Lilu.

Jekk tara xi haga tajba fik, dejjem ghandek tahseb li I-proxxmu tieghek hu ahjar minnek: u hekk
tkun dejjem umli. Int ma titlef xejn jekk izzomm ruhek b’anqas mill-ohrajn; imma titlef wisq jekk
jidhirlek li int ahjar minn haddiehor. F'qalb |-umli I-pac¢i ma taqta’ qatt; imma qalb il-kburi hi dejjem
imhabbta bil-ghira u bil-korla.

KAP. VIII Fuqg li ma ghandniex ningibdu zejjed ghal xulxin.

1. La tiftahx galbek ma’ kulhadd; biss afda ma’bniedem tal-ghaqal li jibza” mn’Alla. Qis li jkollok
x'tagsam ftit maz-zghazagh u man-nies tad-dinja. Lill-ghonja la tmellishomx zejjed, u xejn la tfittex
il-hbiberija tal-kbarat. Kun, iva, habib ma’ [-umli u ma’ min hu galbu miftuha, man-nies tar-ruh u
ta’ hajja tajba: u gis li ma tithadditx maghhom hlief fuq hwejjeg tar-ruh. In-nisa zomm dejjem
ruhek imbieghed minnhom; imma mbaghad itlob ‘I Alla ghat-tajbin kollha flimkien. Id-dhulija
ghandek tixtiegha ma’ Alla u ma’ I-Angli tieghu. Tixtieqgx li taghmilha zejjed man-nies.

2. Karita u mhabba ghandu jkollna lejn kulhadd; Imma d-dhulija zejda ma ghandniexx’irriduha.
Bosta drabi jigri li bniedem nistmawh sakemm inkunu nafuh fuq li jsemmu fuqu; meta mbaghad
naghmluha mieghu, drabi nsibuh xorta ohra. Drabi jidhrilna li billi nuru rwiehna spiss naghtu gost
lill-ohrajn bina; imma mbaghad x’jigri? Li billi jarawna aktar mill-qorob, jibdew isibu d-difetti
taghna, u jarawna koroh.

KAP. IX Kemm hi haga sabiha l-ubbidjenza, u li tkun taht haddiehor.

1. Kemm hi haga sabiha li tghix taht I-obbidjenza ta’ Kap, u li taghmel dak li jghidulek! Wisq ahjar
tobdi milli tkun tikkmanda. X'uhud jobdu ghax ma jistghux jaghmlu iehor, mhux ghax ihobbu I-
obbidjenza; il-kmand ta’ I-ohrajn ighajjihom, u ghal haga ta’ xejn igemgmu. Imma bhalhom dawn
ma jistghu qatt ikunu f’sikthom, jekk huma ma jogoghdux ghal min hu fughom b’galbhom kollha
ghall-imhabba t’Alla.

Igri ‘1 hawn u tqalleb ‘I hemm...ma ssib gatt il-paci tal-qalb hlief jekk tobdi f'kollox, u bl-umilta, lil
min hu fugek. Bosta whud isibu ruhhom imgarrqin, billi jixtiequ jgallbu u jbiddlu, u jinsabu
band’ohra milli fejn huma.

2. Tabilhaqq li I-bniedem ihobb jimxi skond il-fehma ta” mohhu, u li hu aktar ihobb jaghmilha
ma’ min jahseb bhalu. Imma jekk Alla rriduh fostna, jehtigilna drabi ma nqgisuhiex il-fehma taghna,
biex hekk ingawdu I-paci.

Issa liema hu dak il-bniedem li jaf kollox sewwa? Tkunx mela marbut zejjed mal-fehmiet tieghek,
izda idra isma’ I-kliem ta’ I-ohrajn. Jekk stess il-fehma tieghek hi tajba, u int, biex taghti gost ‘1 Alla,
taghmel kif ighidlek haddiehor, oqghod zgur li jkun jagbillek ahjar.

3. Smajthom ighidu aktar minn darba li wisq ahjar tiehu parir jew taghtih. Jista’ jintghata wkoll li
wiehed jahseb tajjeb; imma min ma jridx jisma’ I-parir ta’ [-ohrajn meta ghal xi haga jkun jehtieg

hekk juri ruhu jkun supperv u ta’ rasu iebsa.
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KAP. X Fuq li ghandna naharbu I-kliem ta’ bla bzonn.

1. Ahrab kemm tista’ I-frattarijiet tad-dinja. ll-kumpanija tad-dinja ftit jew wisq taghmeldeni, avolja
wiehed imur fiha b’fini tajjeb: ghax il-vanita thassrilna ruhna u taghmilna Isiera. Kemm u kemm
drabi nixtieq li ma ftahtx fommi, li ma rajt lil hadd.

Imma ghaliex ghandna tant hrara li nitkellmu u nithaddtu ma’ xulxin, la darba kemm kemm
nistghu nifthu fommna bla ma noffendu ‘I Alla? Ahna nhobbu wisq nithaddtu, ghax jidhrilna li
b’hekk ghandna nfarrgu lil xulxin; biex nidhu ftit lil mohhna ghajjien u mixghul b’bosta hsibijiet; u
ghax niehdu gost insemmu u ngibu quddiem ghajnejna dawk il-hwejjeg |li nhobbu jew nixtiequ.

2. Imma, jahasra ghalina! Dan xejn ma jiswielna, ghax dan is-serh ta’ barra jaghlaq il-qalb taghna
ghas-serh ta’ gewwa, il-farag li jibghat Alla; u ghalhekk hemm bzonn li ma nitghazznux, li nitolbu, li
ma nogoghdux battala ebda hin.

Jekk imbaghad ikun xieraq u sewwa li nithaddtu, nithaddtu fug hwejjeg tar-ruh. Id-drawwa hazina
u dik li ma nhabirkux ghall-gid tar-ruh, dawn iz-zewg hwejjeg jahtu li ma tantx inzommu Isienna.
Imma mbaghad hu ta’ gid kbir ghal ruhna li nissiehbu flimkien, nithaddtu fug hwejjeg tar-ruh, |-
aktar jekk nixxierku flimkien b’qalb u fehma wahda kif irid Alla.

KAP. XI Kif ghandna naqilghu I-paci u nghaddu ‘l quddiem fir-ruh.

1. Li ma konniex nimlew rasna bil-kliem u bl-eghmil ta’ I-ohrajn, u bi hwejjeg li maghhom ma
ghandniex x’nagsmu, paci kbira konna nsibu f'qalbna. Kif jista’ jkun kwiet min jindahal fil-hwejjeg
ta’ I-ohrajn; min jidhi ruhu fi hsibijiet barranin; min darba fil-mitt sena jingabar gabra fih innifsu?
Imberkin in-nies ta’ ftit hsibijiet, ghax paci kbira jgawdu.

2. Ghaliex x’uhud mill-Qaddisin tant ghaddew ‘il quddiem fil-perfezjoni u fl-orazjoni? Ghax ma
kinux ifittxu hlief li jghakksu fihom infushom ix-xewgat tad-dinja; u hekk marbutin b’galbhom
kollha m’Alla, kienu jogoghdu b’ghajnejhom miftuha fughom innifshom. Imma ahna Isiera tal-
passjonijiet taghna, ma nfittxux hlief hwejjeg fiergha. Izjed: drawwa hazina wisq rari nagtghuha
ghal kollox, u xejn ma nqisu li dejjem inghaddu ‘I quddiem fit-tjieba; u ghalhekk dejjem nibgghu
berdin u keshin.

3. Li konna mmutu sewwa ghalina nfusna, u ma nitghabbewx bi hwejjeg barranin kiekunistghu
nduqu xi ftit mill-hlewwiet tas-sema li xxerred fil-galb il-gabra tar-ruh. L-aktar li jfixkilna (anzi I-
aqgwa tfixkila) hu li m’ahniex mehlusin mill-passjonijiet u mix-xewqat hziena, u li xejn ma nfittxu li
nagbdu t-triq it-tajba tal-qaddisin: u ghandna wkoll, li meta nsibu ruhna fl-icken ghawg, minnufih
nagtghu galbna, u tarana dlonk irridu s-sabar minn ghand bnedmin bhalna.

4, Li konna b’kuragg nilgghulu I-ghadu taghna, bhala suldat gawwi, kieku minnufih naraw il-
ghajnuna t'Alla tinzel fugna mis-sema, ghax Hu qieghed lest biex ighin ‘il dawk li jikkumbattu u
jitimghu fih. Anzi Hu stess idahhalna fit-tigrib, imma biex imbaghad nohorgu rebbihin.

Jekk indahhlu f'mohhna li I-perfezjoni tinsab migbura f'dit-tjieba ta’ barra biss, hajja gasira jkollha

t-tjieba taghna. Imma le; nahsdu hasda mill-gherq u xoghol ta’ darba, halli ninzghu mill-passjonijiet
taghna, u jkollna paci f'ruhna.
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5. Li konna neqgirdu mgar vizzju wiehed fis-sena, kieku f'gasir zmien insiru perfetti.
Imma x’insibu aktarx, jekk sewwa ngharblu lilna nfusna? Li fil-bidu tal-konversjoni taghna konna
wisq ahjar u aktar indaf mil-lum, li ilna taparsi s-snin mexjin fit-triq tat-tjieba. Il-hrara taghna u t-
tjieba mela ghandna nqisu li kull jum joktru; imma llum ikollu xorti kbira min ghandu mqgar sehem
zghir minn dil-hrara. Naghmlu mela li nbatu mgar ftit sa nirbhu lilna nfusna, u mbaghad ‘il
guddiem kollox jigina hafif, anzi helu.

6. Jigina tqil li ninfatmu minn xi haga li nkunu mdorrija biha; imma jigina itqal
imbaghadimmorru kontra |-volonta taghna. Imma jekk ma ghandekx hila tirbah hwejjeg zghar u
hfief, trid tirbah il-kbar? Jekk ghandek mela xi gibda hazina, ilgghilha minn kmieni, u fittex inza’
wkoll minn xi drawwiet hziena, ghax imbaghad jigrilek li jkakruk fi hwejjeg ikbar. Ah! Li kont taf
x'paci ssib ruhek fiha, u kemm tferrah lill-ohrajn, jekk timxi dejjem dritt! Int kont zgur thabrek
aktar li tghaddi ‘I quddiem fil-perfezjoni.

KAP.XII ll-gwaj jigi fugna ghall-gid taghna.

1.  Gid iservina, li kultant jingalghilna xi ghawg, xi salib, ghax bihom il-bniedem jahtieglujidhol
gewwa fih innifsu, u hemm jintebah li f'din id-dinja hu eziljat u ma jibgax jitma’ izjed f'ebda haga
ta’ dina l-art. Gid taghna wkoll li nixorbu xi haga kontra qalbna, u li f'mohh in-nies inkunu miktubin
hazin jew mhux tajjeb sa barra, avolja I-eghmil u I-hsibijiet taghna jkunu tajba. Dan kollu jservi biex
jaghmilna umli, biex ma nintefhux bina nfusna. Meta d-dinja zzeblahna, meta ma nkunux
mizmumin b’tajbin, ahjar ghalina, ghax infittxu gewwa fina ‘I Alla b’xhud tajjeb taghna.

2. Ghaldagstant jahtieglu |-bniedem jirtabat tant tajjeb m’Alla, li ma jkollux bzonn kullwahda
jfittex is-sabar minn ghand il-bnedmin. Meta bniedem ta’ qgalb tajba jigih xi salib, jew tentazjoni,
jew xi hsibijiet hziena, hemm ihoss li aktar ghandu bzonn t’Alla; ghax jara li minghajru ebda haga
tajba ma jista’ jaghmel. Tarah jitnikket, jolfoq u jitlob ghall-bzonnijiet li fihom jinsab. Tarah jixba’
minn hajtu, jixtieq imut, bi hirara kbira li ruhu tinhall minn gismu, halli tirtabat ma’ Kristu. Hemm fl-
ahharnett jara u jistqarr, li did-dinja ma taghtix u la thennija u la kwiet.

Kap. Xl Fuq li ghandna nilgghu lit-tentazjoni.

1. Sakemm inghixu fuq din I-art ma nistghux inghaddu bla slaleb u tentazjonijiet, ughalhekk fil-
ktieb ta’ Gobb hemm miktub: il-Hajja tal-bniedem fuq l-art ma hix hlief tentazjoni.” Ghalhekk
mela hemm bzonn li kulhadd jaghmel ghassa ghat-tentazjonijiet tieghu u jitlob lejl u nhar, halli d-
demonju ma jista’ gatt igarraq bina. Dal-ghadu ma jorqod qatt, anzi jdur u jiggerra jfittex lil min
jibla’. U hag’oHra; ma jinghatax ebda bniedem perfett u gaddis, li kultant ma tigihx xi tentazjoni, u
ma jistax ikun li nghixu minghajrhom ghal kollox.

2. B’dan kollu, it-tigrib bosta drabi hu ta’ gid lill-bniedem, ghalkemm ta’ tfixkil kbir; ghax jaghmilna
umli, isaffina u jghallimna. U I-Qaddisin kollha ma ghaddewx ’il quddiem fit-tjieba u I-perfezjoni
b’dawn is-slaleb u t-tentazjonijiet? Dawk imbaghad, li ma gharfux jilgghu lit-tentazjonijiet, tfixklu u
thawdu ghal kollox. U kun af li ma hemm ebda stat, ghalkemm ta’ qdusija, ebda lok, ghalkemm
imwarrab u mohbi, li fihom ma tiltagax ma’ slaleb u tfixkil.

3.Hadd minna ma jista’ jghid, dment |i ghadu haj: “Jien ma jistghux ghalija t-tentazjonijiet”; ghax
ghandna fina nfusna x’jigbidna ghalihom minhabba li tnissilna fil-htija. Anzi kif thallina tentazjoni
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jew xi salib, minnufih jinqala’ I-gdid u dejjem ikollna x’ihabbatna, x’inbatu, la darba tlifna I-hena
taghna ewlenija.

Bosta whud jidhrilhom li ghandhom jaharbu s-slaleb, imma mbaghad x’jigrilkom? Li aktar isibuhom
ma’ wic¢hom. Mhux min jahrabhom mela, le; imma jsir gawwi kontra |-eghdewwa kollha min
jissaporti t-tigrib bil-pacenzja u bl-umilta.

4. Min ma jqisx hlief il-goxra ta’ barra, bla ma jahsadhom mill-gherq, ftit jiswielu; anzi t-
tentazjonijiet aktar malajr jigu fuqu, u b’gawwa akbar. Bil-ftit il ftit bil-pacenzja, bil-qgalb it-tajba, u
bil-ghajnuna t’Alla fuq kollox, aktar tirbah it-tentazjonijiet, milli kieku tissahhan fughom u tmur
b’mohhok li b’hekk tirbah. Meta tkun tentat, fittex dejjem min jaghtik xi dawl, u ma’ min hu
mahqur bit-tentazjoni la tkunx ahrax; anzi farraglu qgalbu kif irid lilek innifsek.

5. ll-bidu tat-tentazjonijiet il-hziena kollha taf x’inhu? Li wiehed ma jkunx sod fil-fehmiet tieghu, u
li jkollu tama zghira f'Alla. Kif bastiment bla tmun il-mewg ihabbtu ‘I hawn u ‘I hemm, hekk
bniedem li I-proponimenti tieghu m’humiex sodi, f’bosta xorti jigi tentat.

Kif in-nar igarrab il-qawwa tal-hadid, hekk it-tentazjoni tikxef min hu bniedem tajjeb. X’jigifieri? Li
aktarx ma nafux kemm nifilhu; imma t-tentazjoni turi x'niswew.

Ghandna fuq kollox noqoghdu b’ghajnejna miftuha, I-aktar fil-bidu tat-tentazjoni. ll-ghadu nirbhuh
aktar malajr jekk ma nhalluhx jidhol mill-bieb ta’” mohhna ‘I gewwa. Mill-ghatba ‘I barra, malli
jhabbat, nilgghu. U ghalhekk kellu ragun ighid dak il-gharef; “llga’ mill-ewwel; jekk il-mard jilhaq
jidhol ‘il gewwa, id-duwa ftit li xejn tkun tiswa izjed.”

Infatti, kif jitnisslu t-tentazjonijiet? — L-ewwel ighaddilna, hekk, hsieb hazin minn mohhna,
imbaghad nibdew nieqfu fug dak il-hsieb, imbaghad nibdew niehdu gost bih, wara ftit tinbet
xewqa hazina, u fl-ahhar nispiccaw biex naghtu widen. Jigri mbaghad li d-demonju jibda jidhhol
minn kullimkien, la darba ma Igajnihx mill-ewwel. U aktar ma wiehed jitghazzen jerhilu jsir debboli
minn gurnata ghall-ohra, u I-ghadu aktar isir gawwi fuqu.

6. L-aktar tentazjonijiet gawwija lil xX’'uhud jiguhom fil-bidu tal-konversjoni taghhom; lil xX’'uhud fl-
ahhar. Hemm ohrajn imbaghad |i hajjithom kollha tentazjoni wahda. Hemm ukoll uhud li jigu
tentati hafif. Kollox imma skond il-gherf t’Alla, li kollox igassam sewwa; li jizen I-istat u I-merti tal-
bnedmin; u s-slaleb li jibaghtilna jkunu megjusin ghas-salvazjoni tal-maghzulin tieghu.

7. Ma ghandniex mela naqtghu galbna meta nkunu tentati, anzi bi hrara akbar ghandna nitolbu ‘I
Alla halli jghinna f’kull hemm, li fih inkunu ninsabu: Infatti jghid San Pawl, li Hu ma jhallix li nkunu
tentati aktar milli nifilhu. Mela meta nkunu tentati jew imhabbtin, ingisu li numiljaw rwiehna taht
idejn Alla, ghax Hu jsalva u jgholli lill-umli.

8. Fit-tentzjonijiet u fis-slaleb jidher sewwa kemm gie ‘I quddiem il-bniedem. Bihom ukoll jagla’
merti ikbar, u |-virtu tieghu aktar issir tiddi. Ghax, kos, inghiduha: xejn m’hu ghageb li bniedem
ikun tajjeb u kollu hrara ghal-ligi t’Alla, jekk ma jkollu xejn X'ifixklu: imma jekk hu jkollu
tentazjonijiet, u jsofrihom bil-pacenzja, hemm tama kbira li t-tjieba tieghu aktar tikber.

X'uhud johorgu rebbihin mit-tentazjonijiet gawwija, u fil-hfief ta’ sikwit ihallu li d-demonju
jirbahhom, biex hekk jumiljaw rwiehhom, li ma jafdawx f'hilithom fit-tentazjonijiet gawwija, la

darba fi hwejjeg zghar bhalxejn jagghu.
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KAP. XIV Ma ghandniex nahsbu hazin fl-ohrajn.

1.Ghajnejk zommhom miftuha fugek innifsek, u la togghodx taghmel il-haqq minn eghmil I-ohrajn.
Min jahseb hazin fuq haddiehor, ihabbat mohhu ghal xejn, aktarx ifallilu u ftit jew wisq jidneb.
Imma min jaghti dagga ta’ ghajn u jgharbel lilu nnifsu, dejjem jirbah, u ma jithabatx ghal xejn.

Haga jidhrilna li hi tajba jew hazina, fuq li nkunu nahmluha jew le; ghax l-imhabba taghna nfusna
taghmina, u ma thalliniex naraw il-haga kif imissna. Li konna naghmlu fehma li tabilhaqq
irridunoghgbu ‘I Alla, ma konniex nithawdu ghal kull haga li fiha haddiehor ma jagbilx maghna.

2. Bosta drabi wkoll ikun hemm xi imma go galbna, jew forsi barra minna li ssahhnilnademmna.
Bosta whud, f'dak li jaghmlu, ifittxu, bla ma jafu, il-pjacir taghhom infushom, u huma anqas
jindunaw. Tarahom kollha henjin meta kollox ikun ghal galbhom u kulhadd jogoghdilhom; imma
jekk haga ma tohorgilhomx kif iridu, tarahom jiddejqgu minnufih u jsewdu galbhom. Fejn ma
hemmx ftehim, jinqgala’ glied u lwiem, bejn il-hbieb, il-girien, u sa bejn il-patrijiet u n-nies tajba.

3. Drawwa hazina ma tingatax bla tbatija u hadd ma jiehu gost jogghod ghal fehmiet haddiehor.
Jekk inti aktar tafda fil-fehma u I-hila tieghek, milli trid togghod ghal li jghallimna Gesu Kristu, rari
jkollok dawlijiet mis-Sema; u jekk ikollok, biz-zmien twil, u bit-tbatija. Ghaliex Alla jridna nkunu
soggetti lejh, u li I-hrara ta’ I-imhabba tkun teghleb fina d-dawl tal-mohh taghna.

KAP. XV Fuq l-opri tal-karita.

1. Ghal ebda haga tad-dinja, u ghal ebda mahluqg, haga hazina ma ghandna naghmluha; imma
ghall-gid ta’ min hu fil-bzonn jahbat xi drabi opra tajba thalliha, billi b’dagshekk tkun taghmel
f'lokha haga ahjar. B’dagshekk ma tkunx ingast mid-dmir tieghek, imma tkun bdilt dik |-opra
f'wahda ahjar. Minghajr |-imhabba, l-eghmil ta’ fuq il-galb ma fih ebda mertu. Imma kulma
naghmlu ghall-imhabba jkun ta’ gid ghal ruhna, mgar ikun ftit u zghir, ghaliex Alla ifittex x'inhu li
jgaghalna naghmlu l-opri tajba, jew kemm naghmlu.

2. Jaghmel wisq min ihobb wisq; u jaghmel hafna min |-opra jaghmilha sewwa. Jaghmel tajjeb
min aktar ifittex il-gid tal-proxxmu, jew dak li tixtieq qalbu. Bosta drabi jidhrilna li |-karita
ggaghalna naghmlu opri tajba, waqt li jkunu hwejjeg aktarx li nhossu gibda lejhom; ghax wisq drabi
fl-opri tajba li naghmlu, tidhol il-gibda taghna bhala bnedmin, jew xi fehma ta’ mohhna, jew xi
tama li nithallsu taghhom jew xi xewqga ta’ tpaxxija.

3. Min ihoss il-vera karita f'qalbu, xejn ma jqis lilu nnifsu imma jixtieq li kollox isir f'giehAlla
biss. Bniedem hekk ma jghir ghal hadd, ghax hu ma jfittixx il-gid tieghu biss; u angas ma jrid
jitghaxxaq bih innifsu, imma jixtieq jithenna f'Alla fug kull gid iehor. Il-gid ma jafux minn ebda
bniedem, imma biss u kollu kemm hu minn ghand Alla, li minnu, bhala ghajn ifawwar il-gid kollu, u
li Fih il-Qaddisin kollha kemm huma jsibu I-mistrieh ta’ galbhom. Eh! Min kellu mqar xrara biss tal-
vera karita! Kieku I-hwejjeg kollha ta’ din I-art ma konniex ingisuhom hlief frugha.

KAP. XVI Ghandna niehdu pacenzja bid-difetti ta’ I-ohrajn.

1.1d-difetti li wiehed ma jistax isewwi fih jew fl-ohrajn ghandu jehodhom bis-sabar sakemm Alla
jikkmanda xort’ohra. Gib quddiem ghajnejk |i dawk id-difetti huma forsi ghall-ahjar tieghek, biex
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Alla jipprova |-pacenzja tieghek; ghax minghajr il-pacenzja I-merti taghna ftit li xejn jiznu. B’dan
kollu inti ghandek tibga’ titlob ‘I Alla jaghtik il-ghajnuna tieghu, halli tiflah tarfa’ dawn id-difetti bil-
pacenzja.

2. Min twiddbu ghal darba, tnejn, u ma jridx jisma’, la tislithiex mieghu, imma erhi kollox f'idejn
Alla, biex fis-servi tieghu jsir kollox kif irid Hu ghall-gieh tieghu. Alla jaf ibiddel il-hazin f'tajjeb. Idra
mela hu pacenzja bid-difetti ta’ I-ohrajn, b’kulma jagghu fih, ghax int ukoll, kos, ghandek bosta
difetti li ohrajn ikollhom jitgannew bihom. Jekk ma tistax tbiddel lilek innifsek kif tixtieq, b’liema
mod trid li haddiehor ikun skond ma titlob galbek? Lill-ohrajn irriduhom perfetti, u mbaghad id-
difetti taghna xejn ma nhabirku biex negirduhom.

3. Infatti jidhrilna li I-ohrajn ghandhom jinzghu ghal kollox mid-difetti taghhom, u fugtaghna
naghalqu ghajnejna. Ma nahmlux naraw li I-ohrajn ikollhom xi ftit tal-liberta, imma mbaghad Alla
hares xi hadd jichdilna xi haga milli nitolbu. Lill-ohrajn irriduhom marbutin bi kmandamenti u
obbligi, u ghalina ma rridux hlief hlewwa u xi komma wiesgha.

Issa dan kollu mnejn hu gej? Milli aktar infissdu lilna nfusna jew naghdru lill-proxxmu taghna.
Imma nghiduha; issa li kulhadd kien perfett, kieku fiex ikollna niehdu pacenzja bl-ohrajn ghall-
imhabba t’Alla?

4, Ghaliex, ghandek taf, Alla gassamha hekk,biex nitghallmu nerfghu t-taghbija ta’ xulxin: u
ghalhekk hadd ma hu bla difett, hadd bla toqol fuq spallejh, ilkoll ghandna bzonn tad-dawlijiet ta’
xulxin; u ghalhekk hemm bzonn li wiehed jaghder, isabbar, ighin, ighallem u jwiddeb lil siehbu. II-
hila ta’ kull wiehed minna tidher sewwa f'xi gwaj jew ghawg. U la tifhimx li t-tentazjonijiet
ghandhom iwaqqgghu lill-bniedem: imma juru kemm jista’ jlahhaq.

KAP. XVII Fuq il-hajja fil-kunventi.

1. Jekk trid tghix bil-paci u bil-ftehim ma’ |-ohrajn, jahtieglek titghallem tiksirha mieghekinnifsek
f’bosta hwejjeg. Mhix haga zghira, le, ghal min ighix f’kunvent jew f’komunita, li ma jkollu x’ighid
gatt ma’ shabu u li josserva r-regola sa mewtu. Imbierek hu dak ir-religjuz li jghix tajjeb fil-kunvent
u jispicca hajtu b’wicc il-gid. Jekk trid mela tghix tajjeb u tghaddi ‘I quddiem fil-perfezjoni, ghandek
izzomm ruhek bhala passiggier fuq din I-art; u hemm bzonn ukoll li ssir ibleh ghal Kristu, jekk trid
tghaddi hajja ta’ veru religjuz.

2. l¢-¢oqqa u ¢-cirka tahsibx li huma kollox, le; huwa veru religjuz min ibiddel hajtu ujghakkes ghal
kollox il-passjonijiet tieghu. Mill-bgija min ifittex hwejjeg ohra barra minn Alla u mis-salvazjoni ta’
ruhu ma jsibx hlief tahbit u ghali: u ma jistax ighix fil-hena u |-pa¢i min ma jqisx li jkun Il-izghar
wiehed fost I-ohrajn, u li joqghod ghal kulhadd.

3. Ftakar li fil-kunvnet dhalt, mhux biex taghmilha ta’ kap, izda biex isservi, ftakar li intkont
imsejjah biex tbati u tithabat mhux biex togghod b’idejk marbuta tithaddet ma’ dan u ma’ dak. L-
imgieba tieghek hawn gew mela tikxef sewwa x’int u x'm’intix, bhalma n-nar jikxef is-safa tad-
deheb, ghax ebda bniedem ma jista’ jghix hemm gew jekk b’galbu kollha u tabilhagg ma jkunx irid
ighakkes il-fehmiet tieghu ghall-imhabba t’Alla.
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KAP. XVIII Fuq I-ezempju tal-qaddisin.

1. Hares, hares ftit lejn |-ezempji tal-Qaddisin, li fihom kienet tiddi I-vera perfezjoni u tjieba u
ghandek issib li dak li naghmlu ahna huwa wisq ftit hdejn taghhom, u gisu xejn. U x’inhi |-hajja
taghna, jekk ingisuha ma’ taghhom? ll-gaddisin u I-hbieb ta’ Kristu servew dejjem ‘I Alla, b’guh u
ghatx, bard u ghera, tahbit u tbatija, sahriet u sawm, talb u meditazjonijiet, persukuzjonijiet u
zeblih.

2. Kemm tahbit raw |-Appostli, il-Martri, il-Konfessuri, il-Vergni u dawk kollha li mxew fuq il-passi
ta’ Kristu! Baghdu r-ruh taghhom fid-dinja, biex jistghu jgawduha fil-hajja ta’ dejjem. U I-
Eremiti?...X"hajja mgebbda u qalila ghaddew fid-dezert! X’'tentazjonijiet twal u gliel ghaddew
minnhom! Kemm inkihom u hagarhom il-ghadu! Kemm talb imheggeg kienu sikwit jaghmlu lil Alla!
Kemm sawm ahrax samu ! Kemm kellhom hegga u hrara ghas-salvazjoni ta’ ruhhom! Kemm
kellhom jithabtu biex irazznu I-vizzji taghhom. U b’liema rabta kienu marbutin m’Alla, b’galbhom u
mohhhom! B’inhar jahdmu u jithabtu, u I-lejl ighaddu nofsu fit-talb. Frattant avolja waqt ix-xoghol
ta’ b’inhar, kienu wkoll jaghmlu orazjoni, ghax mohhhom kien biss f’Alla.

3. F’kull hin hajjithom, gid kienu jaghmlu; is-sighat li jghaddu m’Alla, kienu jarawhom malajr
ighaddu; u tant hlewwa kbira kienu jhossu fl-orazjoni, li kienu drabi jinsew li I-gisem ma jghaddix
minghajr ikel. Kienu jaghalqu galbhom ghal kull gid, dinjita, unuri, hbieb u qraba; mill-hwejjeg ta’
din id-dinja xejn ma kienu jixtiequ, bil-kemm kemm kienu jixtiequ dak li jahtieg ghall-hajja; u sa
jixtiequ li kieku jistghu jghaddu minghajr xi hwejjeg ta’ din l-art, imma ghonja u ghonja wisq fil-
grazja u fil-virtu,. Minn barra kienu negsin minn kollox, imma minn gewwa kienu msoqqijin u
mxebbghin bil-grazzja u bil-hlewwiet t’Alla.

4. Mad-dinja kienu bhallikieku barranin; imma m’Alla kienu bhala girien, bhala hbieb tal-galb.
Imzebilhin minn kulhadd, lilhom infushom kienu jarawhom bhallikieku xejn, imma f’ghajnejn Alla
kienu bil-wisq eghziez u mahbubin. Hajja kollha kemm hi umilta vera u obbidjenza I-aktar kbira,
kienu f’kollox igibu ruhhom bl-imhabba u I-pacenzja, u ghalhekk kienu kuljum ighaddu ‘I quddiem
fit-tjieba, moghnija minn Alla bi hniniet kbar. Xejn mela ma hi haga kbira jekk hajjithom giet

ezempju tal-berdin ihajjarna nitghazznu.

5. Kbira kienet il-hrara tar-religjuzi kollha, ghall-ewwel li bdiet ir-regola taghhom.X’devozjoni waqt
it-talb taghhom B’liema hrara kienu jfittxu li jghaddu wiehed lill-iehor fit-tjieba! X’gabra u xi kwiet
gewwa |-kunvent! B’liema rispett u obbidjenza kienu josservaw ir-regola: il-ftit li nsibu miktub
fughom, jixhdilna kemm tabilhagq kienu qgaddisin u perfetti, ladarba hadmu bil-hila taghhom
kollha biex jirbhu d-dinja. U llum jarawha kbira min ma jiksirx ir-regola jew jarfa’ bil-pacenzja x-
xoghol li dahal ghalih.

6. Wara dan kollu, m’hux ghajb ghalina tant berdin u bla kont, li nsejna hekk malajril-hrara ta’ I-
ewwel zmien? Gejna fi stat, |li minhabba fit-toqol tal-passjonijiet u I-bruda ta’ galbna nistmerru |-
hajja. Hija, nixtieglek b’galbi kollha li ma tibridx fik il-hrara tal-virtu, wara li kellek bosta ezempji ta’
niex qaddisin.
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KAP. XIX Kif ghandu jgassam hajtu r-religjuz.

1. Il-hajja ta’ religjuz tajjeb ghandha tiddi bir-virtu kollha, biex minn gewwa tkun tagbelma’ ma
dak li jidher minn barra. Anzi jekk irridu nithaddtu sewwa, aktar ghandha tkun imgaddsa minn
gewwa, milli tidher minn barra; ghaliex Alla hu dak li jizinna: u lil Alla ghandna naghtuh gima wisq
kbira kulfejn inkunu; u ghandna ngibu ruhna quddiemu sew bhal Angli. Hemm bzonn mela li
kuljum ingeddu I-proponimenti taghna, dak li Lilu weghdna fil-professjoni, u li aktar ninxeghlu bi
hrara kbira li nservuh, bhalikieku llum ghadna ikkonvertejna lejh, u nghidulu: ““Ghinni, Sinjur, f'dal-
proponiment tajjeb tieghi; ghinni, halli nista’ nservik; tini grazzja li llum nibda nghix tajjeb, ghax
dak li ghamilt s’issa ghadu m’hu xejn”.

2. Nghaddu ‘I quddiem fit-tjieba, dags kemm il-proponiment taghna jkun sod; u min irid
tabilhaqq ighaddi ‘I quddiem jahtieglu jogghod dejjem b’ghajnejh miftuha. Infatti, jekk avolja min
ghamel proponimenti gawwija, bosta drabi jaga’, x'isir minnu dak li jaghmel proponiment bierda u
darba f'tant? Bosta mbaghad huma |-hwejjeg li jgaghluna nitbieghdu mill-proponimenti tajba
taghna, u jekk biss inhallu wahda mill-opri tajba taghna, haga kbira biex fina ma tigrix xi hsara.
Imma I-proponimenti tar-rwieh tajba aktar huma marbutin mal-hniena t’Alla, milli ma’ xi gherf
taghhom bhala bnedmin; billi t-tama taghhom hija dejjem fih, ikun li jkun ix-xoghol li jagbdu
fidejhom. “1l-bniedem jahseb haga, u Alla ohra:” u mnejn ghandu jghaddi I-bniedem, m’hux
f'idejh.

3. Jekk xi darba nhallu wahda mill-opri tajba taghna ta’ kuljum, ghal xi devozjoni, jew
biex naghmlu gid lil hutna, ma tkunx haga tqila li npattu minn wara. Imma jekk inhalluha ghal
xejn b’xejn ghax ma jkollniex qalb, jew ghax nittraskuraw; hawn tidhol il-htija u ‘I quddiem
inhossuha |-hsara. Avolja noqoghdu fuq taghna kemm nistghu, f'bosta hwejjeg nizolqu xi zelqga.
Dejjem mela ghandna naghmlu xi proponimenti tajba, l-aktar kontra dawk il-hwejjeg li l-izjed
ifixkluna. Ghandna wkoll nistudjaw u nrazznu tajjeb lilna nfusna minn barra u minn gewwa, jekk
irridu nigu ‘I quddiem fit-tjieba.

4, Jekk ma tistax tingabar gewwa fik innifsek kull hin, idhol dahla ghall-angas darbakuljum,
filghodu jew filghaxija. Filghodu aghmel xi proponimenti tajba u filghaxija ara x’ghadda minn
ghalik mal-gurnata f'dak li hu kliem, eghmil u hsibijiet, ghax forsi f'dawn it-tliet hwejjeg tkun
offendejt bosta drabi ‘I Alla u lill-proxxmu. Arma ruhek bhala gwerrier kontra | hazen tad-
demonju; u l-ewwelnett taghmilx ghal zaqqek biex tista’ aktar bla tbatija trazzan u traqgad il-
gibdiet hziena tal-gisem. U hag’ohra wkoll: qatt la toqghod bla ma taghmel xejn, imma idha f'xi
haga; aqra, ikteb, aghmel orazzjoni, immedita jew aghmel xi gid ghall-proxxmu. Dak li hu mbaghad
tghakkis tal-gisem, wiehed ghandu jimxi bil-ghaqgal; u anqas ghandu kulhadd jidhol ghalih xorta
wahda.

5. Dawk l-opri tajba li ma ghandhomx isiru flimkien ma ghandniex ghax naghmluhom
fejn nidhru; dawk li huma devozzjonijiet ta’ kull wiehed, isiru ahjar gewwa c-cella bil-maghluq. Izda
ma ghandikx titghazzen f’li ghandu jsir minn kulhadd u biezel ghad-devozzjoni li huma ghal galbek;
jekk jibgaghlek xi ftit tal-hin, wara li tkun ghamilt dak li int marbut ghalih, ingabar wahdek, u
ikkuntenta d-devozzjoni tieghek kif tixtieq qalbek.

Opra wahda ma tistax tghodd ghal kulhadd; wiehed tiswa ghalih aktar din u l-iehor dik; u skond il-

gurnata li tkun, opra tajba forsi tkun tixrag aktar minn ohra: wahda aktar issir sewwa nhar ta’
festa, u ohra fost ix-xoghol. Xi opri nahtieguhom waqt li nkunu tentati, u ohrajn meta jkollna I-paci
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tal-qalb. Xi hwejjeg ghandna ngibuhom quddiem ghajnejna meta nkunu f'xi dwejjag, u ohrajn
meta jkollna I-hena t’Alla fugna.

6. Fil-festi kbar ghandna ngeddu l-opri tajba, u nitolbu bi hrara gawwija I-ghajnuna tal-
Qaddisin. Minn festa sa ohra mbaghad ghandna nhejju ruhna bi proponimenti tajba, sewsew
bhallikieku sejrin inpartu minn did-dinja, biex imorru ngawdu |-festa eterna. Ghaldaqgstant fiz-
zmenijiet eghziez, ghandna nhejju ruhna aktar bil-galb, inqgisu li d-devozzjoni taghna tkun akbar u li
nosservaw ir-regola aktar bir-reqqga, bhallikieku wasalna biex nir¢cievu minn ghand Alla I-hlas tax-
xoghol taghna.

7. Jekk imbaghad lil Alla joghgbu jaghtina ghomor aktar, imissna nghidu li mela makonniex
imhejjin sewwa, u li ghad ma tishoqqilniex dik il-glorja li ghad tiddi fina fiz-zmien miktub mn’Alla, u
nhabirku li nlestu ahjar ghal dis-safra. Hemm miktub fl-Evangelju ta’ S. Luga. ~"Mbierek dak ix-xrik,
li meta jigi s-sid, isibu jghasses. U jien naghtikom kelma, li dan jerhilu f'idejh il-gid tieghu kollu.”

KAP XX Ghandna nhobbu I-gabra u s-skiet.

1. Sib xi hin li fih tista’ toqghod wahdek, migbur fik innifsek, u ahseb spiss fuq il-gid li Alla
jaghmillek. La tkunx kurjuz fuqg hwejjeg ta’ xejn. U agra hwejjeg li aktar jistghu inisslulek indiema,
jew inkella li jimlewlek mohhok. Jekk tahrab il-kliem ta’ bla bzonn, u I-giri ‘l hawn u ‘I hemm, jekk
ma togghodx isseksek u tistagsi x’gara u x’ighidu n-nies; issib, tibzax, zmien bizzejjed, biex taghmel
meditazzjoni. Ghax l-aktar Qaddisin kbar kienu jaghmluha man-nies mill-angas li jistghu: il-hena
taghhom filli jservu ‘I Alla fis-skiet.

2. Qal wiehed gharef: “"Kemme-il darba noqoghdu npacpcu bla bzonn. Ghax aktar jahbat
ma titkellem xejn, jew li titkellem u ma tohroglokx xi kelma zejda: aktar jista’ jkun li toqghod
migbur id-dar jew li tiggerra mat-toroq, u taghmel ghassa tajba fugek innifsek. Mela min fi hsiebu
jghix hajja tar-ruh, hajja tal-qalb, jahtieglu jwarrab minn hdejn in-nies u jingabar ma’ Gesu
Kristu. Trid, meta tohrog barra, ma tidnibx? Idra hobb ogghod id-dar, -- Trid, meta titkellem, ma
tizbaljax? Idra zomm ilsienek. — Trid tkun kap tajjeb? Kun af oqghod ghal haddiehor. — Trid tkun
taf tikkmanda sewwa? Tghallem obdi sewwa.

3. Sakemm fit-tgawdija taghna ma jidhol ebda dnub, hemm bzonn li jkollna xhieda tal-kuxjenza
safja. Infatti I-gaddisin kienu dejjem galbhom gawwija, ghax kellhom il-biza’ t’Alla. Frattant b’dana
kollu kienu dejjem umli u attenti maghhom infushom , ghalkemm fihom kienu jiddu l-aqwa
virtujiet, u I-grazzja t’Alla kienet maghhom infushom, galbhom gawwija bis-suppervja taghhom: fl-
ahhar din tgarraq bihom u jsibu ruhhom fix-xejn. Int mela, hija, qatt ma ghandek tghid: ““Jiena! Ma
nagax!”’ avolja jidhirlek li int relighuz tajjeb u thobb il-gabra.

4, Bosta drabi dawk li huma mizmumin bl-ahjar bnedmin sabu ruhhom imdenlin
f’xaghra, minhabba filli kienu jittamaw wisq fihom infushom. Ghal x’'uhud mela huwa wisq ahjar li
t-tentazzjonijiet ma jhalluhomx ghal kollox, imma li kultant juruhom; u hekk dejjem ighassu
fughom infushom li ma jintefhux bihom infushomn, u ma jfittux is-sabar taghhom fi hwejjeg ta’ din
[-art. Oh kemm izomm il-kuxjenza tieghu nadifa min ma jfittix qatt il-hena tad-dinja; min mad-dinja
gatt ma jkollu x’jagsam! Kemm ighix kwiet u kuntent min ikec¢i minn mohhu I-hsibijiet kollha
battala, min jahseb biss fil-hwejjeg t’Alla u tar-ruh, min igieghed it-tama kollha tieghu f’Alla biss.
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5. ll-paci tas-smewwiet ma tinzilx hlief f'dik il-galb li dejjem titnikket bl-indiema. Jekk trid
imbaghad li galbek thoss I-indiema, idhol gewwa kamartek, u warrab minnek il-gibdiet kollha ta’
din I-art, bhalma tghid l-iskrittura. "Ahsbuha bejnkom u bejn ruhkom fuq is-sodda taghkom.” Dak i
ssibux barra ssibuh gewwa c-¢ella. U ¢-cella, aktar ma toqghod fiha, aktar issibha ghal qalbek:
imma jekk thalliha wahidha, tibda biex tixba’ minnha. Jekk fil-bidu tal-konversjoni tieghek
ghammart gewwa fiha, dejjem bejn dawk I-erba’ hitan, int ma ssir thobb xejn izjed minnha u fiha
ssib il-hena tieghek.

6. Fis-skiet u |-gabra wisq gid taghmel lir-ruh, titghallem il-gherf mistur ta’ I-Iskrittuta, u xxerred
wied tad-dmugh, li bil-lejl jahsilha u jnaddafha; u hekk aktar ma tkun boghod mill-hsejjes tad-dinja,
tista’ aktar tindehes u tinhabb mal-Kreatur taghha. Mela min jinghzel minn niesu u hbiebu, Alla bl-
angli jigi jghammar mieghu.

Ahjar togghod maghluq tahseb ghal ruhek, jew inkella tinsa lilek innifsek u taghmel il-mirakli.
Jaghmel wisq tajjeb dak ir-religjuz li johrog mill-angas, li ma jhallix min jarah; li angas tant ifittex li
jara n-nies.

7. Hwejjeg li ma jistghux ikunu tieghek ghala thares lejhom? Id-dinja u x-xewgat taghha fix-xejn
jispiccaw. Ix-xewqat tal-gisem ma jservux hlief biex igaghluna niggerrew ‘I hawn u ‘I hemm: imma
mbaghad x’jibgghalna hlief tingiz fir-ruh, hlief tixrid f'galbna? Bosta drabi nohorgu, galbna se ttir
bil-ferh, u nidhlu galbna sewda; u jekk inghaddu lejla fit-tgawdija, I-ghada fil-ghodu nisbhulek bi
swied il-qalb. It-tpaxxija mela tal-gisem toqrob lejna mlellxa u kollha hlewwa; imma tispic¢a biex
tigdem u toqgtolna. Issa kulma tara bnadi ohra, li minnhom huma maghmulin il-hwejjeg kollha tad-
dinja.

8. Liema haga hi, mis-sema ‘I isfel, li ma tintemmx? Forsi jidhirlek li ghandek ixxabba ‘lruhek,
issibilha |-hena taghha; imma jfallilek. Aghmel kont li tara kulma fiha d-dinja; xi tkun rajt, hlief
frugha? Arfa’, arfa’, mela, ghajnejk lejn Alla fis-smewwiet, u itolbu mahfra ta’ dnubietek, tal-htijiet
tieghek. ll-hwejjeg fiergha Hallihom ghall-boloh: int biss iftah ghajnejk ghal dak li jikkmandak Alla.
Aghlaq biebek u sejjah lil Kristu mahbub tieghek biex jigi hdejk: ghammar mieghu gewwa ¢- cella
ghax zgur li band’ohra ma ssibx paci hekk helwa. Li ma kont gatt hrigt minn hemm gew biex tisma’
I-hafna ghajdut tad-dinja kieku tinsab fl-aktar paci kbira; imma la darba kont tiehu gost tisma’
hwejjeg godda, x'ghageb li galbek hassejtha mhabbta?

KAP XXI Fuq li ghandna nhossu galbna niedma.

1. Jekk trid tghaddi ‘I quddiem fit-triq tat-tjieba, zomm dejjem ruhek fil-biza’ t’Alla, la tafdax
zzejjed fik innifsek, ghix mar-regola, u la tintelagx ghall-ghors bhall-boloh. Nissel qalbek I-indiema;
u tibzax tkun devot. L-indiema hija I-muftieh ta’ bosta gid, illi I-bruda ttellifhulna.

2. Jahasra ghalina! Ahna ftit li xejn inhabbtu rasna fuq in-nuggas taghna bla xejn manhabirku
ghas-salvazzjoni ta’ ruhna, fil-waqt li jmissna nibku u mhux nidhku. Bosta drabi meta jmissna
nibku, nagbdu nidhku bhall-boloh!

Ma tinghatax vera liberta’ u veru ferh hlief fil-biza t'Alla msieheb ma’ kuxjenza tajba. U ghalhekk,

imbierek min ikecci I-hsibijiet kollha fiergha, li jfixklu, u jingabar gewwa fih innifsu bl-indiemal!
Imbierek min jixhet wara spallejh dak kollu li jista’ jtagqgallu jew itebbaghlu I-kuxjenza tieghu
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Ikkumbatti dejjem ta’ veru suldat; drawwa hazina bi drawwa tajba tingered. U jekk ghandek hila
tahrab id-dinja u n-nies taghha, tibzax; huma jhalluk ukoll taghmel li ghandek taghmel.

3. La tindahalx fi hwejjeg ta’ I-ohrajn, u timliex rasek bl-affarijiet tal-kbarat. L-ewwel ma ghandu
jimpurtak minnek innifsek; u gabel ma twissi lill-hbieb tieghek wissi lilek innifsek. Xejn tehodha bi
kbira, jekk tara li ma intix migjub min-nies fuq I-idejn; ghandek taghli li ma ghandekx dik il-gabra u
dak il-ghaqal li jixraq lil min hu serv t’Alla, lil min hu religjuz.

Bosta drabi jahtilna ahjar, li jkollniex x’ifarragna zejjed. L-iktar fil-hwejjeg ta’ din id-dinja. Imma
mbaghad hi htija taghna., jekk qalbna ma tigi qatt imsoqgqija bil-hlewwiet tas-sema, jew darba fit-
tant; u dana gej milli ma nfittxux l-indiema, u milli ma ghandniex hila naghalquha ghal kollox ghall-
hena ta’ hawn isfel.

4. Dejjem ghid: "Ma haqqnix li Alla jzurni bil-hena tieghu, imma b’xi salib.” Min huwatabilhaqq
niedem, kulma hawn fid-dinja jigih morr u jdejqu. U min huwa tajjeb, isib dejjem fughiex jibki u
jisghobbih sewwa, jahseb fuqu nnifsu, u sewwa fuq il-proxxmu tieghu, isib li hadd ma hu minghajr
slaleb fid-dinja; anzi aktar ma jahseb tajjeb fuqu nnifsu, aktar isib fughiex jitnikket. Ghandna biex
galbna tugaghna u titnikket, jekk ingibu quddiem ghajnejna dnubietna u l-vizzji taghna. Fihom
ninsabu mixhutin u mgharghrin tant ikreh, li wisq darba fit-tant ihalluna niftakru fil-hwejjeg tas-
Sema.

5. Jekk aktar tahseb fil-mewt milli tahseb li tghix hajja twila, int zgur aktar tikkonverti bil-hrara.
Izjed; jekk timmedita fuq it-tbatijiet ta’ I-infern jew tal-purgatorju, int ma ssir titmezmez mill-ebda
tbatija, mill-ebda wgigh, u ma tkun tibza’ minn ebda qilla. Imma billi dawn il-hsibijiet ighaddu hafif
go mohhna, u billi aktar inhobbu nitpaxxew, nibgghu dejjem berdin u ghazzenin.

6. Bosta drabi taf mnejn hu gej li galbna tkun bierda ghall-indiema? — Min-nuqgqgas tad-
devozzjoni. Itlob ‘I Alla bl-umilta kollha, li jmisslek hu lil galbek, halli fiha titnissel I-indiema; u ghid
mal-profeta (David) " Mulejja, itmaghni |-hobz tal-biki, u isqini d-dmugh, kollox bil-hafna.”

KAP. XXII Fuq li ghandna nifhmuha tajjeb li m’ahna xejn.

1. Tmur fejn tmur, u kull fejn iddawwar wiccek, ma ssibx fih hlief ghawg, barra milli jekk iddur lejn
Alla. Ghala tehodha bi kbira meta haga ma tigikx kif tixtieq qgalbek? Huwa, min jisfaghlu kollox kif
irid hu? U la jien, u la int, u ebda bniedem tad-dinja. U haga ohra: f'din id-dinja hadd ma hu
minghajr xi salib, minghajr xi dwejjaq, imqar hu Sultan jew Papa. Taf min hu |-ahjar bniedem u |-
aktar ixxurtjat? Min ibati xi haga ghall-imhabba t’Alla.

2. Issib x’uhud, boloh u rashom fierghaighidulek: ‘Dak hej! Dak ighaddiha tajjeb! Dakghani, ras
kbira, bis-setgha f’idejh, fug kulhadd, x’jonqsu?’ Imma intu hu f’idejk il-mizien tas-Sema, u ssib li
dal-gid kollu tad-dinja ma hu xejn; anzi ssib li kollu telfien u tfixkil; ghax min ghandu dan il-gid,
x’aktarx li b’galbu ttaqtaq li jitilfu. Imbaghad il-bniedem mhux billi jkollu bosta gid ikun kuntent: it-
trig tan-nofs hi bizzejjed u ma hemmx isbah minnha. Mill-bgija, meta tghid hajja tal-bniedem, tkun
ged tghid wied id-dmugh.

Aktar ma I-bniedem irid ighaddi ‘1 quddiem fit-tjieba, aktar din il-hajja tigih tgila u morra, ghax
aktar jifhimha u aktar jara bic-¢ar ix-xejn tieghu u kemm huwa xejn il-bniedem u kemm hi zghira

hiltu. Ghax, inghiduha, din li hu jahtieglu jiekol, jixrob, jishar, jorgod, jistrieh, jithabat u jhabrek
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ghall-bzonnijiet I-ohra tal-gisem, m’hix mizerja kbira? U lil min hu devot, min irid ighix mahlul u
mehlus mid-dnub, ma sservihx ta’ tfixkil?

3. ll-bzonnijiet tal-gisem mela wisq itaqqluh lill-bniedem tar-ruh f'din id-dinja. U ghalhekkil-
profeta kien jitlob bil-galb li kieku jigi mehlus minnhom, u jghid: "Minn dan it-tfixkil ehlisni,
Mulejja!” Imma hazin ghalih min ghadu ma gharafx il-mizerja tieghu; u gwaj akbar ghal min ihobb
din il-hajja kollha mizerja u mard. Imbaghad x’uhud tant jaghmew warajha, li kieku kienu jistghu
jghixu ghal dejjem fuq din l-art, gatt ma kienu jahsbu fil-hwejjeg t’Alla: u frattant bit-tahbit
taghhom kollu u bit-tisfiq ta’ wicchom ma ghandhomx aktar milli jehtiegu.

4. Boloh! Imgienen! Tant huma marbutin ikreh mal-hwejjeg ta’ l-art, li ma jafux
itieghmuhag’ohra hlief il-gibdiet tal-gisem. Imma fl-ahhar ghad jaraw tajjeb, imsejknin! Kemm
tabilhaqq kien xejn u ingas minn xejn dak li huma habbew.

[l-gaddisin t’Alla u I-veri hbieb ta’ Kristu gatt ma fittxew dak li joghgob lill-gisem, anqgas dak li jlellex
fid-dinja! Imma t-tama u I|-hsibijiet taghhom kienu dejjem kollha fil-hwejjeg eterni, ix-xewqat
taghhom kienu biss lejn is-sema, ghal dawk il-hwejjeg li gatt ma jintemmu, li I-ghajn ma tarahomx;
biex ma jigrix li I-imhabba tal-hwejjeg li naraw fid-dinja tkarkarhom ‘I isfel. Hekk int ukoll mela,
hija, gatt la tidha tghaddi ‘I quddiem fit-tjieba, issa li ghandek iz-zmien.

5. Ghala thalli mil-lum ghal ghada biex taghti ruhek ‘I Alla? Stenbeh, rodd salib ghalwiccek ibda
darba ghal dejjem u ghid “Issa I-waqt li nahdem, li nikkumbatti, li nbiddel hajti.”” Meta tinsab
imdejjaq u msallab, dak ikun ghalik il-waqt li tagla’ I-merti quddiem Alla.

Sa ma tistahja u tistrieh, jahtieglek, gabel xejn, tghaddi minn gon-nar u I-ilma. Mela jekk ma tinkix
lilek innifsek, ma tghakkisx ebda vizzju. Dment li ruhna miksija b’dan il-gisem debboli, mid-dnubiet
ma nehilsux u lanqgas hajjitna ma tista’ tghaddi lixxa bla ghali. — Nafuha: ilkoll kieku nixtiequ li
nehilsu minnha dil-mizerja taghna ta’ bnedmin li ahna; minhabba fid-dnub, tlifna I-innoc¢enza, u
tlifna maghha l|-vera tgawdija. Mela nitgannew billi ninsabu fih, niehdu pacenzja, nistennew il-
hniena t’Alla: sa jispi¢céa ghalina I-hazen ta’ din id-dinja; sakemm mill-mewt inghaddu ghall-hajja.

6. Kemm hi kbira d-debbulizza tal-bniedem! Kemm hu migbud ghall-vizzji! lllum tgerrdnubietek,
u ghada targa’ taga’ filli tkun gerrejt. Issa twahhal f'mohhok |li ma ghandekx taghmel dik il-Haga,
wara siegha taghmilha bhallikieku mhux int kont ghamilt proponiment. Ghandna mela ghax
numiljaw rwiehna: ghandna ghax inzommu ruhna bi ¢kejknin: kollox jiksirna, u ma’ kull rih induru.
U izjed; gid li nkunu ghamilna f'ruhna b’tant tbatija bil-ghajnuna t’Alla, nitilfu fdaqgqga ta’ ghajn,
minhabba fli nintelqu u nitghazznu.

7. X'ikun minn fl-ahhar tal-hajja, jekk nibdew minn issa nkunu berdin? Gwaj ghalina jekkjidhlilna
f'mohha |i ma ghandniex ghax nibzghu u nserrhu mohhna, bhallikiecku ma hemmx izjed
tentazzjonijiet u tahbit ghalina. Jahasra ghalina! Forsi langas sinjal ta’ gdusija ma tinsab fil-
konversjoni taghna! Forsi kien ikun ahjar ghalina nergghu nroddu salib ghal wi¢¢na u nibdew
inbiddlu hajjitna, bhala novizzi tajbin, biex hekk ingisu nghaddu dejjem izjed ‘il quddiem fit-tjieba
ta’ ruhna.
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KAP XXIII Fuq li ghandna nahsbu fil-mewt

1. Tinsiex ma ddumyx, le, ma tasallek is-siegha tieghek. Ara mela x’jigifieri bniedem; illum hawn,
ghada ma hux; u kif ma jarawhx izjed,minnufih jintesa. Oh, x’ghama u x’ebusija fil-galb tal-
bniedem? Tara biss tal-lum, u f'li ghad jigri ma tahseb xejn. Fl-eghmil u fil-hsibijiet tieghek ghandek
iggib ruhek bhalikieku illum I-ahhar ta’ hajtek!

Li I-kuxjenza tieghek kienet tajba, ma kontx tibza’ dagshekk mill-mewt. Ahjar ghalik tibza’ mid-
dnubiet, jew mill-mewt. Jekk m’intix lest ghall-mewt illum, kif trid tkun lest ghada? Ghada ma tafx
x'ikun minnek u mbaghad fejn taf jekk ghada jkunx tieghek?

2. X’jiswielna li nghixu hajja twila, jekk imbaghad hajjitna ftit inbiddluha? Mhux kull min ighix hajja
twila, le, ibiddel hajtu ghall-ahjar; anzi aktarx izid mal-qatta tad-dnubiet. Eh! Li konna nafu nghixu
tajjeb imqgar gurnata wahda biss f'din id-dinja! Bosta whud ighoddu s-snin mindu biddlu hajjithom;
imma min jaf jekk ghamlux fihom frott tajjeb? Il-mewt tbazza’ tabilhaqq; imma min jaf jekk
inghixu aktar, ikunx deni ghal ruhna? Imbierek mela min izomm dejjem il-mewt quddiem ghajnejh,
u jhejji dejjem ruhu ghall-mewt. Qatt rajt min imut? Ftakar li int ukoll ghad tghaddih dak il-pass.

3.  Fil-ghodu aghmel kont li ma twassalx sa fil-ghaxija; u fil-ghaxija xejn la timla rasek lissebbah.
Kun mela lest dejjem u ghix hajja tajba li -mewt ma tigix fugek ghal gharrieda, bla hsieb ta’ xejn.
Hafna jmutu sobtu; jigifieri meta "Bin il-bniedem jigi f'hin li ma jkunux jobsru bih.” X"hin tasal fugek
dik I-ahhar siegha tieghek, hajtek l-imghoddija tibda taraha wisq xort’ohra mil-lum, u jibda
jisghobbik jekk tkun ghixt bla kont u ghal rajk.

4. Kemm ighaddiha tajjeb u kemm hu tal-ghagal min igis ighix bhalma kieku jixtieq lijinsab
f'mewtu! Trid ikollok tama kbira li tmut tajjeb? La tqisha xejn id-dinja; nissel xewga gawwija li
tghaddi ‘I quddiem fil-virtu; kun attent ghall-hwejjeg tar-ruh; ghakkes lilek innifsek, ogghod ghas-
superjur tieghek, ichad ix-xewgat ta’ galbek u arfa’ s-salib ghall-imhabba ta’ Kristu. Dment li inti
b’sahhtek, wisq gid tista’ taghmel ghal ruhek; imma la timrad, ma nafx x’tilhaq taghmel. Ftit bil-
mard isiru ahjar! bhalma ftit issibhom isiru gaddisin fost dawk li jduru wisq min naha ghall-ohra.

5. Fi hsiebek u grabatek xejn la titma, u ghal dak li hu salvazzjoni ta’ ruhek la thallix
minn gurnata ghall-ohra; ghax in-nies tafx kemm jinsewk malajr! Ahjar tahseb ghal rasek il-lum li
ghandek iz-zmien, u tibda tahseb ghal quddiem mil-lum b’xi opra tajba, milli titma’ fl-ghajnuna ta’
l-ohrajn. Jekk ma taxhsibx il-lum ghalik innifsek, min tridu jahseb fik ‘il quddiem? Eh! kemm jiswa
z-zmien li hu fidejna. Dan hu z-Zmien tas-salvazzjoni taghna, dan hu z-zmien wisq moghgob
guddiem Alla.

6. Stenbah, mela, nisrani hija, u ara minn liema Gwaj u minn liema biza’ tista’ tehles ruhek, jekk
inti tghix dejjem b’ghajnejk miftuha, u tiftakar spiss fil-mewt. Hajtek ghandha tkun li wagqt mewtek
aktar ikollok ghax tibda tghix ma’ Kristu. Tghallem issa armi kollox wara spallejk, biex f'mewtek
tista’ ttir ghall-hdan ta’ Kristu bla ebda tfixkil. Ghakkes issa lil gismek bil-penitenza, biex ' mewtek
it-tama tieghek ma tfallilekx.

7. Kemm int tassew bla ghagal tmur b’mohhok li ser tghix hajja twila waqt |li m’intix zgurta’
gurnata wahda! Kemm u kemm sabu ruhhom imqarrqin hekk, u mietu bla hsieb! Ma smajthiex
darba u tnejn; Dak miet maqtul b’sejf; dak miet imgharraq; dak waqga’ mill-gholi u kisser rasu; dak
miet waqt l-ikel; dak li kien jilghab u baga” hemm. — Min imut mahrug, min bl-armi, min bil-pesta,
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min magqtul mill-hallelin. F’kelma wahda, kulhadd jispicca bil-mewt, u I-hajja tal-bniedem tghaddi
f'ghamza bhal dell.

8. Min se jiftakar fik wara mewtek? Min jitlob ghalik? Ahdem, ahdem, mela hija, ahdemkemm
tista’, ghax ma tafx meta ghandek tmut, u lanqgas taf x’isir minnek wara mewtek. Issa li ghandek iz-
zmien, rekken u igbor tezori li ma jintemmux. La thabbatx mohhok hlief ghas-salvazzjoni tieghek; u
ma ghandux jimpurtak hlief mill-hwejjeg t'Alla. Aghmel hbieb tieghek il-Qaddisin t’Alla, billi tkun
devot taghhom, billi tgqassam hajtek fuqg hajjithom.

9. Fid-dinja, kun bhala wiehed passiggier li jghaddi |-erbat ijiem tieghu f’art barranija,jigifieri la
timliex rasek bil-hwejjeg ta’ din l-art. Zomm lil galbek safja u merfugha lejn Alla, ghax hawn ma hux
gghadek ta’ dejjem. Kuljum itlob, olfoq u xtieq il-genna, biex ruhek tkun tista’ wara I-mewt tittajjar
ghal hdan Alla.

KAP XXIV Jum il-haqq ghall-midinbin.

1. F’kulma taghmel, ftakar  mewtek. Gib quddiem ghajnejk li ghad trid tidher quddiemImhallef
tal-haqq, li ghalih xejn m’hu mohbi. Imhallef, li ma ddawrux b’rigali, u lanqas, skuzi, ma tghaddih bi
tkewtil; imma jaghmel il-hagg minnek bis-sewwa. O midneb, kemm int ta’ min jibkik ghall-genn
tieghek! X'fi hsiebek twiegbu lil dak Alla, li jaf bid-dnubiet tieghek, int li tibza’ tarfa’ ghajnejk lejn
wicc ta’ bniedem imgarras? Ghaliex mela ma tibdiex tahseb minn issa ghall-gurnata tal-gudizzju?
Dak in-nhar ma ssibx min jagbez ghalik u jghattilek; imma kulhadd ikollu I-piz tieghu nnifsu x’jarfa’
u jkun bizzejjed ghalih. Issa I-hidma tieghek tkunlek gid; issa I-biki tieghek jiswielek: issa I-ilfiq
tieghek mismugh, u I-indiema ta’ qalbek tista’ tpatti ghal dnubietek u ssaffilek ruhek.

2. Min jiehu pacenzja, qisu jaghmel il-purgatorju tieghu f'din id-dinja. Jekk iniggzuh bilsienhom,
aktar jaghti ghall-hazen ta’ min offendieh, jew ghax lilu iddisprezzawh; jitlob ghal min iweggaghlu
galbu, u min galbu jahfirlu talli nagsu; bhalxejn jitlob mahfra lil siehbu, aktar malajr milli jinkorla;
spiss jinki lilu nnifsu billi jitghakkes f'li jixtieq il-gisem. Ahjar nitnaddfu issa minn dnubietna u
nagtghu d-drawwiet hziena, milli nhallu li nitnaddfu minnhom fid-dinja |-ohra. Imma ahna nqarrqu
bina nfusna ghall-imhabba zejda taghna nfusna.

3 Ghidli dak in-nar x’ghandu x’jahraq hlief dnubietek? Aktar ma tikkuntenta lilek inifsek u lil
gismek, wisq aktar ikollok xi thallas ghalih ‘il quddiem, u wisq aktar hatab ghan-nar issaqqgaf ghalik.
Dawn il-hwejjeg li fihom aktar jidneb il-bniedem aktar jikkastigat fihom. Il-berdin fil-hwejjeg t’Alla
jigu mniggzin minn kullimkien bingiegez mikwija; dawk li jaghmlu ghal zagghom ibatu ghatx u guh
klubi; id-dizonest u dawk li jfittxu I-pjaciri jkunu mharghrin galb iz-zift jaghli u I-kubrit jinten; il-
ghajjurin jinghu bl-uhigh bhal klieb irrabjati.

4 Hemm, kull vizzju jkollu t-turment tieghu. L-imkabbrin jaraw kull zeblih, u x’xhah ibatu I-
aktar ghaks kbir. Siegha wahda mit-tbatija ta’ hemm tkun tizen aktar minn mitt sena ta’ I-aktar
penitenza kbira f'din id-dinja; I-indannati ma ghandhom I-ebda mistrieh, ebda farag, hawn ghall-
inqas it-tbatija taqta’ kultant, u wiehed jinsa ftit id-dwejjaq tieghu jiftah qalbu mal-hbieb.

Habrek mela issa ghal ruhek u indem minn dnubietek biex nhar il-gudizzju tista’ tghodd ruhek mat-
tajbin. Dak in-nhar it-tajbin jogodghu b’wic¢hom minn quddiem dawk li hagruhom u zebilhuhom.
Dan in-nhar, jaghmel il-haqq min, fuqg din |-art, gaghad ghall-haqq li ghamel minnu haddiehor. Dak
in-nhar il-fqajjar u [-umli jersaq b’tama kbira, u I-kburi mbazza’ u mkexkex minn kollox.
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5. Hemm jidher bic-¢ar kemm kien gharef fid-dinja min kien jghaddi ta’ ibleh ghall-imhabba ta’
Kristu. It-tbatija li wiehed ikun bata thennilu qalbu; imma I-ilsna hziena jitbikkmu u jehdlu. Ir-ruh
tajba tithenna; u jagsam galbu min ma jkunx jifrah billi tghakkes f'din il-hajja, milli kieku ghaddieha
bit-tpaxxijiet. ll-libsa tal-fgajjar issir tiddi, u tal-ghani tikfes. Aktar jaqgla’ tifhir is-setah tal-fqir mill-
palazzi ndurati. Aktar tiswielu |-pacenzja li gatt tilef, milli s-setgha ta’ din id-dinja.

6. Dak in-nhar tferrhek kuxjenza tajba u nadifa mill-gherf kollu ta’ I-art. Aktar ikunjiswielek id-
disprezz ta’ I-ghana kollu. Aktar tfarrag qalbek x'hin tiftakar li tlabt bid-devozzjoni, milli tghaxxaqt
b’ikel tajjeb. Aktar tifrah jekk tkun zammejt ilsienek, milli jekk tkun tkellimt zejjed. L-opri tajba
jkunu jiswew aktar mill-kliem sabih. Aktar tkun toghgob il-hajja mghakksa mill-pjaciri kollha ta’ din
l-art.

Tghallem mela bati |-ftit ta’ hawn, jekk trid tehles mill-gilla ta’ hemm. Idra ipprova hawn jekk
ghandekx hila ssofri f'din id-dinja |-ohra. Jekk il-ftit ta’ din l-art ma ghandekx hila tissaportih, kif
trid tissaporti turmenti li ma jispicéaw qatt? Jekk illum, malli wiehed imerik f'haga ta’ xejn
demmek jixghel, x’fi hsiebek taghmel meta thaggeg gewwa n-nirien ta’ dejjem? Ghax, ftakar li ma
mistax imissek hlief wahda minn dawn it-tnejn; jew titpaxxa f'din id-dinja, jew tithenna fl-ohra ma’
Kristu.

7. Issa jekk gatt imissek li tmut dalwaqt, sobtu, ghidli, x’jiswielek li tkun ghaddej hajteksal-lum
fl-unuri u t-tpaxxija? Kollox mela frugha, barra milli thobb ‘I Alla u lilu wahdu sservi. Ghaliex min
b’qalbu kollha jhobb ‘I Alla, u la jibza mill-mewt, u la min-nirien ta’ dejjem, u la mill-gudizzju, anqas
mill-infern, ghax il-vera mhabba t’Alla twasslek zgur fil-hdan tieghu. Imma min ma jitbeghidx mid-
dnubiet, x'ghageb li jibza’ mill-mewt u mill-gudizzju?

Madankollu jiswielek illi, ma thajrikx I-imhabba, ghall-inqas iggaghlek tikkonverti I-biza’ ta’ l-infern.
Imma min ma jridx jaf bil-biza’ t’Alla, ma jistax ikun li jkollu rizq fl-etenita; ghaliex jaga’ aktar malajr
fix-xbiek tad-demoniju.

KAP XXV Fuq li ghandna bi hrara kbira nbiddlu I-hajja taghna kollha.

1. Servi dejjem ‘I Alla bi hrara kbira u bil-ferha, u ahseb spiss fuq dawn iz-zewg hwejjeg:
X'gejt naghmel hawn? (f’kunvent). U ghalfejn hallejtha d-dinja? — Mhux biex tghix ghal Alla, u
tghaddi hajja tar-ruh?

Qis mela li thaddi dejjem ‘I quddiem fit-tjieba, ghax ma ddumx ma tithallas ghat-tbatijiet tieghek;
fl-ahhar ta’ hajtek ma jkunx hemm izjed lok ta’ biza’ u ndiema. Tabilhaqq li jahtiglek tithabat ftit
hawn; imma wara ssib il-mistrieh u I-hena ta’ dejjem.

Jekk inti ma tehdiex isservi ‘I Alla bil-hrara, Alla ma jonqosx ihallsek bil-bosta. Zomm dejjem tama
hajja fih, li sa fl-ahhar ghad tithallas, bla ma timla rasek zejjed li inti gieghed tajjeb, li ma tibdiex
tibred jew tintefah bik innifsek.

2. Certu wiehed kien jinsab bejn in-nar u l-ilma - il-biza’ mill-banda |-wahda u t-tama mill-ohra.
Darba wahda fid-diga tieghu, mar fi knisja u nxtehet wi¢cu fl-art quddiem altar jaghmel orazzjoni.
Beda jtalla’ u jnizzel bejnu u bejn ruhu u jghid: "Oh! Li kont naf jekk nibgax inzomm gawwi sal-
ahhar!” Minnufih sama’ din ir-risposta li tah Alla gewwa qgalbu: ‘Issa li inti kieku dan tafu, x’kont
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taghmel? Aghmel issa dak li kont taghmel li kieku tafu; u ma ghandekx ghax tibza”. Qalbu mimlija,
bil-hlewwa u kollu mwettaq reha ruhu f'idejn Alla, u ma baqgax izjed imhabbat. Nehha wkoll minn
rasu din il-kurzita zejda li jrid jaf x’ghad ikun minnu. Biss kien ifittex liema huma I-hwejjeg li jistghu
joghgbu ‘I Alla, biex b’kulma jaghmel jibda tajjeb u jispicca ahjar.

3. Jghid il-Profeta: ‘Itma f'Alla u aghmel is-sewwa, u ghammar fuq din l-art u tpaxxa bil-gid
taghha.” Haga wahda hemm li tfixkel bil-bosta whud fit-triq tas-sewwa, u zzommhom li ma
jbiddlux hajjithom, tigihom tqila li jikkumbattu, u bhalxejn jagtghu galbhom. Imma mbaghad taf
min huma dawk li jghaddu ‘I quddiem fit-tjieba aktar minn haddiehor? Dawk li aktar ma haga tkun
tgila aktar bil-hila jidhlu ghaliha. Ghax il-bniedem aktar jitjieb u jagla’ grazzja akbar f'dawk il-
hwejjeg li fihom jehodha kontra tieghu nnifsu, u jghakkes il-gibdiet tieghu.

4. Imma mhux kulhadd ghandu tfixkil xortawahda |li minnhom irid johrog rebbieh billijichad lilu
nnifsu. Niftiehmu dak li hu b’seba’ ghajnejn fuqu nnifsu, aktar ikollu sahha kbira u jghaddi ‘I
quddiem fit-tjieba; minn dak l-iehor li ghalkemm hu ta’ hajja tajba, ma ghandux bhall-iehor dik il-
hrara li jmur ‘il quddiem fil-virtu.

Tnejn huma I|-hwejjeg li l-aktar ighinu ghal min irid ibiddel hajtu; l-ewwel, li naharbu b’hilitna
kollha minn dak li ghalih tigbidna n-natura, u t-tieni, li bil-hrara kollha nitolbu I-gid li |-aktar
jahtihilna. U hag’ohra: li hwejjeg li ma joghgbukx fl-ohrajn, ittendi minnhom int, u ahrabhom.

5. Kulfejn tkun, tista’ taghmel il-gid ghal ruhek. Jekk tisma’ jew tara min hu tajjeb,ghandek tara
kif taghmel timitah. Jekk tara xi haga mghawga, ogghod attent li ma taghmilhiex int; jew jekk gatt
tkun ghamiltha, qis li tikkoregi ruhek minnha.

Kif ghajnejk jaraw lill-ohrajn, hekk ukoll I-ohrajn jiflu lilek. Kemm hi haga sabiha tara lil hutek kollha
hrara u devozzjoni; tarahom mixjin sewwa, bla gatt ma jghawgu! Kemm thossok tbati meta tara
ohrajn mixjin ghal rajhom, u ma jkomplux ma’ dak li dahlu ghalih! Kemm hu deni kbir ghal ruhna, li
ma naghmlux l-obbligi li ghalihom konna msejhin, u nindahlu fi hwejjeg li maghhom xejn ma
ghandna x/nagsmu aktar.

6. Religjuz li ghandu |-vera hrara jaghmel bil-qalb kulma jridu minnu. lehor biered u blakont ghall-
hwejjeg t’Alla jsib ruhu msallab u mdejjag minn kullimkien ghax ma ghandux dak is-sabar helu tal-
galb, u sabar barrani ma ghandux x’iridu.

7. Dak l-iehor imbaghad li ma jghix skond ir-regola jkun gieghed ilesti t-telfien ta’ ruhu.Min
ifittex it-tpaxxija u I-fsied, ma jsibx hlief inxief gewwa qalbu ghax haga jew ohra dejjem isib
x'idejqu.

tant, hajja kollha penitenza, ikel ftit, gari ta’ sikwit, u dejjem hajja taht il-madmad. Hares lejn il-
Kartusjani, i¢-Cistercensi u tant patrijiet u sorijiet ta’ kunventi ohra, ara kif f'nofs ta’ lejl iqumulek
mis-sodda jkantaw is-salmi, u tifhir iehor ‘I Alla. Ghajb mela ghalik li titghazzen fl-opri tajba fil-hin
tant religjuzi sejrin jibdew ifahhru ‘1 Alla.

9. Eh! li ma kienx ikollna x’naghmlu hag’ohra hlief li b’galbhna kollha u bil-fomm infahhru lill-

Mulej Alla taghna. Eh! li ma kienx ikollok gatt bzonn tiekol, tixrob u torqod li kont tista’ anzi
tfahhar dejjem ‘I Alla u tfittex biss il-gid tar-ruh, kemm kieku tkun aktar kuntent milli int issa, li
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jahtieglek togghod ghall-bzonnijiet tal-gisem! Eh! |li ma kienu gatt dawn il-bZzonnijiet! Li konna
nistghu ngarrbu biss il-hlewwiet tal-galb li ahna wisq fil-bghid integhmuhom!

10. Meta bniedem jasal li ma jafx aktar jissabar f'ebda haga mahluqa jibda biex jifthem u jtieghem
tabilhaqq x’inhu Alla; u b’hekk jibda wkoll ikun kuntent b’kollox, jigrilu x’jigrilu. Jibda biex u la bir-
rizq ma jifrah, jew anqas bil-ghawg ma jhabbat mohhu ghaliex it-tama tieghu kollha kemm hi f’Alla
li ghalih xejn ma jintemm u jmut, kollox jogghod minnufih ghar-rieda tieghu.

11. Ftakar dejjem fl-ahhar tieghek, u tinsiex, li z-zmien l-imghoddi ma jergax lura. Jekk ma tkunx
fuq ruhek u thabrek dejjem, ma taqla’ ebda virtu; jekk tahbat tintreha, tibda minnufih sejjer lura.
Imma jekk taghti ruhek ghat-tjieba bil-hrara kollha, issib il-hena ta’ qalbek, u t-tbatijia tibda tigik
hafifa; ghax il-grazzja t’Alla tkun tahdem fik u int issir thobb il-virtu.

Bniedem bil-hrara u biezel ghal ruhu ssibu lest ghal kollox. Hija tbatija akbar li tehodha kontra xi
drawwa jew gibda hazina milli thaddem idejk fix-xoghol. Min ma jiskanzax id-dnubiet zghar, bil-ftit
il-ftit jibda jaga’ fil-kbar. Fil-ghaxija jkollok biex tifrah jekk il-gurnata tghaddiha tajjeb. Ogghod
dejjem b’ghajnejk miftuha fugek innifsek; qum min-nghas li tinsab fih, ghasses fugek innifsek;
hallik mill-ohrajn u la tinsa gatt lilek innifsek. Tghaddi ‘I quddiem fit-tjieba dagskemm tehodha
kontra tieghek innifsek.
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IT-TIENI KTIEB
TAL-IMITAZZJONI TA’ KRISTU
TAGHLIM KIF WIEHED GHANDU JMUT GHAD-DINJA BIEX JGHIX HAJIA TAR-RUH

KAP | Kif Alla jitkellem mal-qalb tal-bniedem

1. “Is-saltna t’Alla gewwa fikom,” ighid il-Mulej. Aghti ruhek ‘I Alla b’galbek kollha, tbieghed ghal
kollox min dal-wied tad-dmugh, u ruhek issib il-mistrieh taghha. Tghallem ixhet taht riglejk il-
hwejjeg ta’ din I-art, aghti ruhek ghall-hwejjeg tar-ruh, u inti tara kif Alla jigi jsaltan gewwa fik. U s-
saltna t’Alla taf x’inhi? Paci u hena fl-Ispirtu Santu; u dawn ma jinghatawx lill-hziena.

Jigi mela gewwa fik Kristu Gesu u jurik il-hlewwiet tieghu, jekk tlestilu f'qalbek aghmara kif lilu
tixraq. ll-glorja tieghu, il-ferh tieghu. Hu jsibhom gewwa I-qgalb; u bihom jitghaxxaq. Spiss Hu jhobb
izur il-bniedem migbur fih innifsu, mieghu jithaddet bil-hlewwa; isawweb fuqu I-grazzja tieghu;
jaghtih paci kbira, jinhabb mieghu hwejjeg tal-ghageb.

2. Fittex mela, o ruh fidila, hejjilu I-qalb tieghek lil dan il-gharus, halli jithajjar jigi ghandek u
jghammar fik. Isimghu x’ighid: “"Min ihobbni jghozz kliemi u jinhabb ma’ Missieri; u ahna nigu
ghandu, u nogoghdu mieghu.” Hejji mela lil Kristu aghmara gewwa fik, u thallix min jidhol hliefu.

Meta ghandek lil Kristu, ghani int, u xejn ma jongsok. Hu jidhol ghalik u jahseb ghalik f’kollox, u ma
jkollokx bzonn titma fil-bnedmin. Il-bnedmin malajr ibiddlu I-fehma taghhom, u ghalxejn b’xejn
jongsu minn kelmthom; imma Kristu jibga” fehma wahda ghal dejjem, u minn kelmtu gatt ma
jongsok sa l-ahhar tieghek.

3. Tama kbira ma ghandux ghax ikollok fil-bniedem tant debboli u Isir tal-mewt, ghalkemm jista’
jiswielek u jhobbok; angas ghandek imbaghad ghax tehodha bi kbira, jekk xi darba jfixklek jew
imerik. Dawk li llum huma mieghek, ghada ghandek hila ssibhom kontra tieghek; u minfuq ibiddlu
fehmithom bhala pinnur mar-rih. Qieghed it-tama kollha tieghek f'Alla, minnu ibza’ u lilu hobb. Hu
dejjem hemm ghalik, u hu jaghmillek li jahtieglek ghall-ahjar tieghek. Hawn m’hux pajjizek biex
togghod fih ghal dejjem tkun fejn tkun inti dejjem barrani u frustier: u mistrieh ma jkollok gatt
hlief jekk tkun marbut minn galbek ma’ Kristu.

4. Ghala tixxennaq u thares ‘I hawn u ‘I hemm, la darba m’hux il-lok tal-mistrieh tieghek? Fis-
smewwiet irid ikun il-qghad tieghek; u I-hwejjeg ta’ I-art, af, ma jmissekx taghtihom anqgas daqqa
ta’ ghajn, bhal min ikun ghaddej ghal xoghlu. Kollox jghaddi, u int wkoll.

Qis li ma tirtabat ma’ ebda xejn, li ma tmurx tingbad u thalli gildek. F’Alla ghandhom ikunu I-
hsibijiet tieghek, u la tehdiex ittalla’ t-talb tieghek ghal ghand Kristu. Jekk mohhok ma jtikx li
tahseb fil-hwejjeg gholja tas-sema, oqghod ahseb fil-passjoni ta’ Kristu, u ghammar b’tama kbira
gewwa |-pjagi mgaddsa tieghu. Jekk inti tistkenn bis-sedqa gewwa |-pjagi eghziez ta’ Gesu, sabar
kbir issib meta tkun f'xi dwejjag; u angas ma tant jimpurtak jekk il-bnedmin izebilhuk, u bhalxejn
tiehu bis-sabar li jagalghu fugek.

5. Kristu wkoll kien imzeblah mill-bnedmin fid-dinja; u waqt it-tahbit, sal-hbieb telquh wahdu.
Kristu ried ibati u jkun imzeblah; u int ma tisthix tgemgem? Kristu kellu l-eghdewwa u min jaqgla’
fuqu, u int jidhirlek li kulhadd ghandu jkun habib tieghek u jaghmillek il-gid? Kieku ma jingalaghlek
ebda ghawg, kif trid int il-pacenzja tieghek tkun imhallsa? Kieku jigik kollox ghal qalbek, kif trid
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tkun habib ta’ Kristu? Hu mela pacenzja ma’ Kristu u ghall-imhabba ta’ Kristu, jekk trid issaltan ma’
Kristu.

6. Li dhalt imgar darba biss, imma sewwa, gol-galb ta’ Kristu, u garrabt ftit mill-hegga ta’ I-imhabba
tieghu, kieku ma kontx togghod tfittex tbatija u mhux tbatija; anzi aktar tifrah jekk jahbtu
jmaqdruk, ghax I-imhabba ta’ Gesu Kristu ggieghel lill-bniedem xejn u xejn aktar ma jqis lilu nnifsu.

Min ihobb lil Gesu Kristu u s-sewwa tieghu, min hu mejjet ghal din id-dinja, min ma ghandu ebda
gibda hazina, jista’ jaghti ruhu ‘Il Alla ghal kollox, jista’ joghla xi haga aktar minn bniedem f'dawk li
huma hwejjeg tar-ruh, jista’ jgawdi |-veru mistrieh.

7. Min il-hwejjeg jaf jistmahom, mhux le skond ma tismahom id-dinja imma talli huma, dan hu
tabilhaqq gharef, u I-gherf tieghu gej minn ghand Alla, mhux le mill-bnedmin. Min jimxi dritt, u I-
hwejjeg ma jizinhomx bil-mizien tad-dinja, ma jfittixx fejn u meta, biex jaghmel l-opri tajba. Min
galbu hi mimlija b’Alla, gatt mohhu ma jixxerred, ghax gatt ma jisker bil-hwejjeg tad-dinja. Ma
jimpurtahx ghax ibati gismu, jew ghax il-hin tieghu ikun imgassam; imma jigri x’jigri ssibu lest jilga’
kollox.

Min f'galbu ma ghandux taglib u tahwid ma jogghodx ihares x’jaghmlu jew ma jaghmlux il-
bnedmin, anqas il-hazen taghhom; il-bniedem isib xifixklu u jhawwadlu mohhu, skond ma jirtabat
jew ma jirtabatx mal-hwejjeg tad-dinja.

8. Jekk timxi sewwa u zzomm ruhek safi minn kollox, kulma jigrilek ikun b’risq u gid tieghek. U
ghalhekk sal-lum bosta hwejjeg idejquk u jhawduk; ghax ghadek ma nftamtx mill-hwejjeg tad-
dinja.

Ebda haga ma ttabba’ u thawwad il-qalb tal-bniedem dags il-gibda hazina lejn il-hlejjagq I-ohra.
Kieku il-hwejjeg tad-dinja ma jhajrukx biex titfarrag fihom, oqghod ahseb fuq il-hwejjeg tas-Sema,
u tibzax, galbek ikollha fiex tithenna.

KAP Il Ghandna nerhu ruhna f'idejn Alla b’'umilta kbira.

1. La timliex rasek tghid: “"Dak igibni; dak ma jgerraghnix.” Biss qis li Alla jkun mieghek f'’kulma
taghmel. Ara li jkollok kuxjenza; u Alla jghinek. Dak li Alla mieghu, ebda hazen ta’ bniedem iehor
ma jista’ ghalih. Jekk ghandek hila tbati bla ma tgemgem, Alla zgur jidhol ghalik. Hu jaf meta u kif
ghandu jehilsek; u ghalhekk erhi ruhek f'idejk, ghaliex Alla hu dak li jghinna u taghna minn kull
dwejjag. Wisq drabi jkun gid taghna li I-ohrajn jagharfu n-nuqqas taghna u jlumuna bih ukoll, biex
dejjem aktar inkunu umli.

2. Meta wiehed jara d-difetti tieghu u jumilja ruhu, iberred aktar malajr lil min ikun mixghul kontra
tieghu. L-umli, Alla jiehu hsiebu, u jehilsu, ihobbu u jhennih, jingibed lejh, jaghtih grazzja qawwija;
u wara li jiccekken, ighollih u jaghnih bil-glorja. Lill-umli jurih il-gherf tieghu, jistiednu mieghu bil-
hlewwa u jigbdu lejh. L-umli ghalkemm icanfruh, izomm dejjem ruhu fil-paci, ghaliex it-tama
tieghu f'Alla u mhux fin-nies tad-dinja. Jekk ma zzommx ruhek bl-icken fost kulhadd, gatt ma
tghaddi ‘l quddiem fit-tjieba: ifhima tajjeb!
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KAP Il Liema hu I-bniedem tajjeb u bil-paci f'qalbu.

1. Ibda minnek innifsek, imbaghad tkun tista’ ggib il-paci fost I-ohrajn. Ahjar bniedem sieket
minn wiehed gharef. Min minn gewwa hu mhawwad, sal-gid jisfaghlu deni, u bhalxejn jemmen li
jmorru jghidulu fuq haddiehor; imma min huwa sieket, kollox jiehu b’gid tieghu. Min ghandu Il-vera
paci tal-galb, f'’xejn ma jahseb hazin f'haddiehor; u la jistriehu hu, u la jhalli ‘I min jistrieh. Bosa
drabi jghid dak li ma jmissux ighid; u dak li jmissu jaghmel, u I-obbligi tieghu xejn ma jarahom.
Mela habrek |-ewwel ghalik innifsek, imbaghad tkun tista’ tahseb thabrek ghall-gid tal-proxxmu
tieghek.

2. Dak li taghmel int, ghandek habta tghattih u zzejnu bil-kliem, imma bli tahfer lil haddiehor ma
tridx tisma’. Frattant kien ikun ahjar tistgarr in-nuqqas tieghek milli toqghod tugza lil siehbek.
Issaporti lill-ohrajn, jekk trid lil haddiehor jiehu pacenzja bik. Ara kemm ghadek bghid mill-vera
mhabba u umilta! Kieku kont umli, ma kontx tishon hlief ghalik innifsek. N’hix haga kbira li tghix
mat-tajbin u lI-umli bla ma jkollok xi tghid maghhom. Ma’ nies hekk, kulhadd kieku jrid jaghmilha;
il-kwiet minnu nnifsu joghgob lil kulhadd u kulhadd ihobb aktar lil min ma jogghodx imerih. Imma
li jkollok taghmilha ma’ rjus iebsa, ta’ fehmiet imghawga, ma’ min ma jridx jaf bi kmand, ma’ min
hu dejjem bis-sejf mislut, u tghix bil-paci maghhom, grazzja wisq kbira trid tkun; trid tkun gawwija,
u ta’ min ifahharha.

3. Hemm x'uhud li jghixu bil-paci maghhom infushom u ma’ I-ohrajn ukoll. Hemm ohrajn Ila
ghandhom kwiet huma u lanqas ihallu bi kwiethom I-ohrajn; salib lill-ohrajn, u salib itqal ghalihom.
Hemm min izomm dejjem il-paci fih innifsu, u jfittex i jnissilha fl-ohrajn. Mela I-paci kollha taghna,
f'din il-hajja tat-tbatija, taf fiex ghandha tkun? Filli nissaportu kollox bl-umilta, u mhux filli ma
ngarrbux dak li ma nahmlux.

KAP IV X’jigifieri fehma safja tal-galb.

1. B’zewg gwienah il-bniedem jittajjar ‘il fug mid-dinja: bis-safa tal-qalb u tal-fehma. Bis-sedqa
tal-fehma taghna, u ta’ lI-imhabba taghna. B’hekk insibu ‘I Alla u ningibdu lejh u nitghaxxqu bih.
Jekk f'galbek ma jkollok ebda gibda hazina, ma tiltaga’ ma’ ebda tfixkil fl-eghmil tieghek tajjeb.
Jekk int ma tfittixx u ma thabrikx ghall ebda hag’ohra li toghgob ‘I Alla u li taghmel gid lill-proxxmu
tieghek, qalbek tkun dejjem bis-sabar taghha. Li galbek kienet dejjem safja; kieku |-holgien kollu
jkun mera ghalik kif ghandek tghix, u tghallmek il-gherf tal-qdusija; ghax kemm-il haga naraw,
avolja ¢ckejkna u ta’ xejn, f'kollox naraw it-tjieba t’Alla.

2. Li kellek qalbek safja u fehma tajba, kieku tara u tifhem kollox sewwa. Qalb nadifa tifred sas-
smewwiet u l-infern.

Kulhadd jara minn barra skond ma hu minn gewwa. Jekk hemm xi ferh fid-dinja, issibu zgur fil-
bniedem li ghandu qgalbu safja. U jekk jinqalghu slaleb u dwejjag, min ghandu kuxjenza hazina
jhosshom itgal minn haddiehor. Kif hadida jekk idahhalha fin-nar tinza’ mis-sadid taghha, u tohrog
tlellex bid-dija, hekk il-bniedem li jaghti ruhu ‘I Alla kollu kemm hu, titwarrab minnu I|-bruda, u
jitbiddel fi bniedem iehor.

3. Malli I-bniedem jibda jirtema u jitghazzen, jibda mqar l-izghar xoghol jarah bi kbir, u galbu tfittex
is-sabar tad-dinja. Imma meta jibda jghakkes lilu nnifsu, u jimxi ta’ rgiel fit-trig t’Alla dak li dari kien

jigih tqil jibda issa jsibu hafif.
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KAP V Daqqa ta’ ghajn fugna nfusna

1. Ma ghandniex ghax nafdaw wisq fina nfusna, ghax bosta drabi ahna jonqosna I-grazzja u d-
dehen. Wisq ftit jinsab fina; u avolja dan il-ftit, malajr nitilfuh, ghax ma nafux inghozzuh. Bosta
drabi wkoll ma nintebhux li ahna tant ghomi minn gewwa. Bosta drabi nimxu hazin, u minn fuq
niskuzaw irwiehna, u b’hekk naghmlu aghar. Drabi ninxeghlu bil-korla u nahsbu li hi hrara ghall-
gid. Tarana né¢anfru lill-ohrajn ghall-hwejjeg zghar, u ghall-hwejjeg kbar taghna naghlqu ghajnejna.
Jekk insofru xi haga minn haddiehor, minnufih inhossuha u niznuha; imma dak kollu li I-ohrajn
ibatu minhabba fina, angas biss ighaddilna minn rasna! Min jizen bil-mizien tas-sewwa u tal-haqq
l-eghmil tieghu, I-eghmil ta’ haddiehor ma jarahx dinja.

2. Min hu moghti ghal Alla, I-ewwel iqis li jbiddel hajtu; u min hu miedhi bih innifsu, ma ssibux
ighid fuq |-ohrajn. Trid tkun bil-pac¢i f'galbek u devot? Hiet fommok ghall-eghmil tan-nies, u
ogghod b’ghajnejk miftuha fugek innifsek biss. Jekk tahseb biss fugek u f'Alla, tara x’tara, xejn ma
jhabbatlek mohhok. Iss’int fejn tkun meta rasek tkun band’ohra? U meta tkun mort b’'mohhok
f'din jew dik il-haga xi tkun irbaht? Jekk trid ikollok il-paci u |-vera rabta m’Alla, jahtieglek tixhet
kollox wra spallejk, u tahseb fik innifsek.

3. Gid kbir ikunlek, jekk izzomm ruhek mahlul mill-hsibijiet tad-dinja; imma deni taghmel lilek
innifsek jekk tirgheb ghall-hwejjeg ta’ din I-art. Ebda haga ma ghandek ghaliex taraha kbira, gholja,
sabiha, u ghal galbek barra minn Alla, jew dak li jigi minn Alla. L-hena li jistghu jaghtuk il-hlejjaq
kollha zommu bi frugha. Ir-ruh li thobb ‘I Alla, xejn ma thobbu dak kollu li mhux Alla. Biss Alla hu
etern u bla tarf; hu li jimla kullimkien; hu jhenni r-ruh u jimla’ I-qalb b’ferh tal-genna.

KAP VI X'ferh iggib il-kuxjenza tajba.

1. ll-ghaxga tat-tajjeb hi din, li jkollu kuxjenza safja. Qis mela li jkollok kuxjenza tajba, u qalbek tkun
dejjem ferhana. ll-kuxjenza tajba wisq slaleb tiflah tarfa’; u avolja fid-dwejjaq, issibha bil-wisq
ferhana; imma I|-kuxjenza hazina dejjem imbezzgha u mhabba biha stess. Inti ikollok |-oghla
mistrieh, jekk gqalbek ma tniggzikx. Ma ghandekx ghax tifrah, hlief, meta thoss li mxejt kif irid Alla.

Qatt il-hziena ma ghandhom il-veru ferh, anqas gatt ihossu I-farag tal-qalb; ghaliex ghall-hziena ma
hemmx paci, ighid Alla; U jekk tismaghhom tghidu: “Ahna nhossuna f’sikkitna; u min tridu jiflah
ghalina?”” xejn la temminhom, ghax hin bla waqt il-gilla t’Alla tqum ghalihom, |-eghmil taghhom
jispicca fix-xejn, u |-hsibijiet taghhom itiru mar-rih.

2. Lil min ihobb lil Gesu ma tigifix bi tqila li jifrah bid-dwejjaq, ghaliex anzi |-ferh taghna ghandu
jkun fis-salib ta’ Sidna. L-unur li jinghata minn bniedem lil bniedem iehor, hajja qasira ghandu. U I-
kobor ta’ din id-dinja dejjem jimxi mieghu s-swied il-galb u I-biki.

ll-glorja tat-tajbin ihossuha dejjem fihom, fil-kuxjenza taghom, mhux filli jfahhruhom in-nies. It-
tajbin jifirhu b’Alla u f'Alla, u jitghaxxqu bis-sewwa tieghu. Min irid ikun kbir tabilhagq u ghal
dejjem, ma ghandux ghaliex ifittex il-hwejjeg tad-dinja. Imma min jirgheb ghat-tifhir tan-nies, jew
ma qisu xejn, juri li ftit ihoss galbu mixghula ghall-hwejjeg tas-Sema. Min ma jimpurtahx u la minn
tifhir u la minn taghjir, issibu ghandu paci kbira gewwa galbu.

3.  Min il-kuxjenza tieghu hi nadifa, aktarx ikun dejjem ferhan u mohhu mistrieh. Billi jfahhruk,
m’intix gaddis aktar milli int; u jekk izebilhuk u jagalghu fuqek, tibga’ li int ukoll; ghaliex
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b’dagshekk, quddiem Alla, ma tkunx maghdud b’aktar jew angas milli int. Hares biss x'inti
minn gewwa, u mill-bgija la tfittixx x’ighidu minnek in-nies. — ll-bniedem jara |-wi¢¢ ta’ siehbu;
imma Alla jara I-galb; il-bnidem jara l-eghmil, imma Alla jhares li jizen il-fehma ta’ eghmil il-
bniedem. — Min jaghmel dejjem is-sewwa, u jzomm ruhu ta’ xejn, sinjal li r-ruh tieghu hija umli.
Min ma jfittixx is-sabar ta’ ebda mahlugq, sinjal li galbu nadifa u moghnija bit-tama.

4. Min ma jfittixx xhud barrani ta’ kuxjenza tieghu, sinjal li hu ntelaq f'idejn Alla kollu kemm hu.
San Pawl ighid: “"Mhux ghax wiehed jiftahar bih innifsu, hu fit-triq it-tajba; jahtieglu li jfahhru
Alla.” Il-hajja ta’ bniedem li miet ghad-dinja, hi din: illi hu jmexxi dejjem galbu m’Alla, u ma jkollu
ebda gibda ghall-hwejjeg ta’ din I-art.

KAP VII L-imhabba ta’ Gesu fuq kollox.

1. Imbierek hu min jilhaq jifimha x’jigifieri thobb lil Gesu, u xejn ma jqis lilu nnifsu ghall-imhabba
ta’ Gesu. Jahtigilna nitilqu kulma nhobbu biex inhobbu lilu biss, ghax Gesu jrid ikun mahbub wahdu
u fuq kollox , l-imhabba tal-bnedmin hi garrieqa u ddur mar-rih; l-imhabba ta’ Gesu ma titbiddilx u
tibga’ sa I-ahhar. Min jorbot galbu mal-hwejjeg mahluqa, jispicca fix-xejn bhalhom, min jithaddan
ma’ Gesu, jitwiezen fis-shih u ghal dejjem. Lilu hobb mela u lilu zomm b’habibek: ghaliex, jekk
kulhadd jitilgek, hu le ma jhallikx u langas fl-ahhar ta’ hajtek ma jhallik tintilef. U hag’ohra: minn
kulhadd jahtieglek tintghazel, trid jew ma tridx.

2. Kun dejjem marbut ma’ Gesu, issa u waqt il-mewt tieghek, u erhi ruhek fidejh ghax Hu |-habib
fidil tieghek. Meta jinsewk |-ohrajn, Hu wahdu jista’ jghinek. U ftakar dejjem li dan il-mahbub
tieghek ma jridx lil haddiehor mieghu fejn ikun Hu; imma jrid li galbek tkun kollha tieghu wahdu,
biex fiha jkun gieghed bhala sultan fuq it-tron tieghu. Li kellek hila tinhall ghal kollox mill-hlejjaq
kollha, kieku ‘I Gesu ssibu jghammar mieghek.

Dak kollu li tkun ghamilt ghall-bnedmin u mhux ghal Gesu, gisek kollu ssibu mitluf. Xejn la tafda
zejjed jew anqas turbot ma’ qasba mbewaqa li tixxejjer mar-rih; ghax kos kemme-il bniedem hawn,
gisu huxlief u I-kburija tieghu kollha tidhol bhala warda tal-widien.

3. Kemm issib ruhek imqgarrag malajr jekk timla rasek b’dak li juru minn barra |-bnedmin! U
kos, jidhirlek li minnhom sejjer tara x gid jew xi pjacir, u aktarx issib ruhek imqarragq.

Jekk f’kull haga tfittex lil Gesu, issib lil Gesu, imma jekk tfittex lilek innifsek, issib lilek innifsek, u bi
hsara tieghek. Ghax il-bniedem, jekk ma jfittixx lil Gesu, jaghmel deni lilu nnifsu aktar milli tista’
taghmillu d-dinja kollha kemm hi, u I-eghdewwa tieghu kollha.

KAP VIl Fuq l-imhabba ta’ Gesu.

1. Meta Gesu hu maghna, ghandna kull gid, u xejn iebes ma jigina,; imma meta Gesu ma
nisimghuhx jitkellem gewwa qalbna, ma nsibux hlief hena midbiel; imma jekk Gesu jghid kelma
wahda biss, hena kbir iggarrab il-qalb. Jagaw Marija Maddalena ma taritx bil-ferh mnejn kienet
mixhuta tibki, meta Marta qaltilha: “"Hawn |-Imghallem u qgieghed isejjahlek?”” Oh! X'hin ta’ ferh,
meta Gesu lil ruh lit kun tibki, ighajtilha biex tithenna! Kemm tkun imnikkta u bierda galbek, meta
mieghek ma jkollokx lil Gesu! U kemm int bla ghaaqal u fieragh meta tixtieq hag’ohra barra minn
Gesu! Ma tarax li din ghalik tkun hsara akbar milli kieku titlef id-dinja kollha?
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2. ld-dinja minghajr Gesu x'tista tiehu minnha? Tghix minghajr Gesu mieghek hu infern qalil:
tghix b’Gesu mieghek, ebda ghadu ma jista’ ghalik. Min jsib lil Gesu jsib tezor ta’ gid, u ta’ gid akbar
minn kull gid iehor. U min jitlef lil Gesu jitlef wisq aktar milli kieku jitlef id-dinja kollha. L-akbar fqir
hu dak li jghix bla Gesu mieghu, u l-agwa ghani, dak li jaf jinhabb ma’ Gesu.

3. Gherf kbir ghandu min jaf jghammar ma’ Gesu; u ghagal kbir min jaf izomm ruhu habib ta’
Gesu. Kun umli u bis-sabar tieghek, u Gesu jghammar fik. Kun devot u migbur, u Gesu jibga’
mieghek. Ma tridx wisq biex tbieghed minnek lil Gesu u |-grazzja tieghu: bizzejjed ixxoqq qalbek
ghall-hwejjeg tad-dinja. U jekk tilhaq tbieghdu minnek u titilfu, ghand min tmur, lil liema habib
tfittex? Ifhimha tajjeb bla habib ma tistax tghix fil-hena; u jekk Gesu ma jkunx l-aqwa habib
tieghek, ma jkollokx hlief swied ta’ galb u dwejjaq. Ta’ ibleh mela tkun taghmel, jekk tafda jew
tifrah b’haddiehor, barra minnu. Ahjar jkollok kontra tieghek id-dinja kollha, milli tonqgos lil Gesu.
F’kelma wahda, fost dawk kollha li huma ghal qalbek, hobb l-ewwel wiehed u I-aktar lil Gesu.

4. Hobb lil kulhadd minhabba Gesu, imma lil Gesu hobbu minhabba fih innifsu. Biss ghal Gesu
ghandu jkollok imhabba barranija, ghaliex fost il-hbieb kollha lilu ssib tajjeb u fidil mieghek.
Minhabba fih, u ghalih, ghandek thobb sewwa |-hbieb u sewwa I-eghdewwa wara hadd, imma qis
li Gesu jkun is-sid ta’ galbek, u ta’ kull ruh tajba.

5. Zomm ruhek safja u mahlula minn kulhadd, jigifieri la torbot galbek ma’ ebda hadd. Jekk trid
tipprova u tara kemm hu helu I-Mulej, hemm bzonn |i zzomm qalbek battala u safja: u dan ma
thossux fik, jekk minn gabel Hu ma jxerridx fuqek il-grazzja tieghu u biha jighdek lejh, biex int
twarrab lil kulhadd minn go qgalbek, u mieghu tkun tista’ tinghagad u ssir haga wahda. Meta
bniedem ikollu fuqu I-grazzja t’Alla jsir jiflah ghal kollox; imma meta jitlifha, jiftagar u jidbiel u bhal
gala’ xebgha. Imma avolja jsib ruhu f'dan l-imrar, ma ghandux imbaghad jaqta’ qalbu: “'Isir minn
dak li jrid Alla, kulma jigrili niehdu f'gieh Kristu”. Ghax wara x-xitwa jigi s-sajf, wara I-lejl in-nhar, u
wara r-rwiefen il-bnazzi.

KAP IX Waqt id-dwejjaq tar-ruh

1. Xejn m’hu ghageb li wiehed ma jaghtix kont tal-hena ta; din id-dinja, meta qalbu tinsab
imfawra bil-hena t’Alla. Imma hi haga kbira wisq, li ma jkollok u la I-farag tal-bnedmin u langas
t’Alla; hu ghageb kbir |i wiehed f'gieh t’Alla jissaporti bis-sabar kollu dan Il-imrar tal-galb bla xejn
ma jfittex lilu nnifsu, jew anqas ifittex x’rebh jista’ jkollu. Ghax inghiduha: x’'ghageb hu li r-ruh tkun
ferhana u mixghula bid-devozzjoni meta tkun moghnija bil-grazzja? Din haga li kulhadd jixtiegha.
Jghaddi ‘1 quddiem bla tbatija, anzi jittajjar fil-hena, min ihossu fuq il-gwienah tal-grazzja t’Alla.
X'ghageb li hu ma jhossx it-toqol tieghu, min hu mwiezen minn Dak li jista’ kollox; meta jmexxih
Dak li wahdu jista’ jmexxih b’gherf bla tarf?

2. Bil-wisqg inghozzu dawk il-hwejjeg li jistghu jhennuna; u ma tantx ninzghu malajr minna
nfusna. — L-imgaddes martri San Lawrenz ¢ahad id-dinja u I-imhabba mill-aqwa li kellu lejn il-Papa,
biex xehet taht riglejh dak kollu li fid-dinja sata’ jhajru, u ghall-imhabba ta’ Kristu, anqas ma gietu
tqila li jinghazel mill-Kbir Sacerdot t’Alla |-Papa Sistur, avolja hu kien tant ihobbu! Bl-imhabba t’Alla
rebah |-imhabba tal-bniedem, u ma rahiex bi kbira jinfired mill-hena ta’ bniedem bhalu, biex
ikompli ma’ dak li Alla kien jitlob minnu. Hekk inti wkoll tghallem itlef xi habib tal-qalb, jew li
minnu tara xi gid, ghall-imhabba t’Alla. U xejn la tehodha bi kbira meta xi habib ihallik; inti taf
tajjeb li darba jew ohra ghandna ninghazlu minn xulxin.
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3. Jehtieglu I-bniedem irazzan lilu nnifsu bla jehda, biex jitghallem imbaghad u jkun jista’ jirbah
sewwa lilu nnifsu u ma jkunx ihobb hlief ‘I Alla biss fuq kulhadd. Min f’kull haga jfittex il-hena ta’
din id-dinja, jaga’ ghaliha; imma min ihobb tassew lil Kristu, min jimxi fit-triq tal-virtu, ma jfittixx li
jehnni lil qalbu, anqas jigri wara I-gibdiet tad-dinja anzi jara kif jitkisser f'xoghol iebes ghall-
imhabba ta’ Kristu.

4. Meta joghgob ‘I Alla li jhennik b’xi ferh tar-ruh, b’galbek kollha irringrazzjah; imma dejjem
ibga’ ghid: “Alla ghogbu jiftah idejh mieghi, imma mhux ghax haqqgni.” U wkoll, xejn la tintefah,
xejn la tifrah Zzejjed, xejn la titkabbar: anzi kun aktar umli ghal li tak, u imxi aktar bil-ghaqgal
b’ghajnejk miftuha f'’kulma taghmel; ghax siegha bhal dik tghaddi u tmur, u stenna warajha xi
tigrib. Meta mbaghad dan il-hena ma jibgax fugek, xejn la tagta’ qalbek bil-pacenzja kollha u bl-
umilta oqghod stenna, sakemm Alla jarga’ jzurek, ghaliex Alla ghandu mnejn jibghat fugek hena
aqwa. Ghal min hu mdorri jimxi fit-trig t'Alla, din m’hix haga gdida jew li gatt ma nstemghet: |-
akbar Qaddisin u Profeti antiki f'dan it-tibdil ghaddewha hajjithom: daqqga hekk, u ohra hekk.

5. Wiehed minnhom, meta fih kien ihoss il-grazzja t'Alla, kien ighid: “‘Jiena ghidt fil-qawwa tal-
ferh tieghi. — Ma nithawwadx ghala dejjem.” Imma meta |-grazzja kienet thallih, kien hekk ifisser
dak li jgarrab gewwa fih: “"Dawwart wi¢¢ek minn fuqi, u jien thawwadt.” Imma madankollu ma
kienx jaqta’ galbu, anzi bi hrara akbar kien jitlob ‘I Alla u jghid: “"Lilek, o Mulejja, insejjah, u lil Alla
tieghi nitlob.” It-talb tieghu ma kienx ghalxejn, ghax hu jistgarr u jghidilna: “'Semaghni Alla u henn
ghalija: Alla sar I-ghajnuna tieghi.” Imma kif? Isma’ xi jghid. “Biddiltli I-biki tieghi f'ferh, u
dawwartni bil-hena minn kullimkien.”

Jekk dan sar fl-aqgwa Qaddisin, ma ghandniex naqtghu qalbna ahna msejknin u morda jekk daqqa
nkunu kollna hrara, u daqqa berdin, ghax I-ispirtu t’Alla jigi fina u jhallina skond ma joghgob lilu. U
ghalhekk il-gaddis Gobb qal: “'lzzuru ghal gharrieda, u malajr iggarrbu.”

6. Imma fiex ghandna nittamaw u fiex nafdaw, hlief fil-hniena kbira t’Alla u fit-tama tal-grazzja
tieghu? Ghax sewwa jkolli mieghi nies tajba, jew ahwa devoti, jew hbieb fidili, sewwa nagra kotba
eghziez u shieh, sewwa nisma’ jew inkanta inni helwin u devoti; dawn il-hwejjeg kollha ftit gid
jistghu jaghmluli, ftit jhennuli galbi, jekk fija ma jkollix il-grazzja, jekk inkun mitluq fil-faqar tieghi.
Meta hekk jigrili ahjar ghalija niehu pacenzja, u jsir minni dak li jrid Alla, u mhux dak li nixtieq jien.

7. Liema hu dak il-bniedem ghalkemm tajjeb u gaddis, li kultant il-grazzja ma thallihx, li fih il-hrara
ma tibridx? Qatt ma nstab ebda Qaddis, ghalkemm mixghul bl-imhabba u moghni b’dawl kbir, li
darba jew ohra ma kienx tentat. U hekk jahtieg li jkun, ghax min ma batiex b’xi salib ghall-imhabba
t’Alla m’hux denn li Alla jghammar mieghu. Anzi meta nkunu ttantati, sinjal li Alla sejjer izurna bil-
hena tieghu. Taf ghaliex? Ghax hu wieghed li jhenni lil min Hu jkun baghtlu xi dwejjaq. Infatti hu
gal: "'Lil min jirbah, naghtih jiekol mis-sigra tal-hajja.”

8. Alla mela, isawwab fuq il-bniedem il-hinniet tieghu, biex aktar ikun jiflah jarfa’ s-slaleb, imma
mbaghad jibghatlu wkoll xi tentazzjoni, li ma jitkabbarx bih innifsu. Id-demonju mhux rieged, il-
gisem taghna ghadu ma hedilx; la tibgax mela ma tlestix ruhek ghall-gwerra, ghax minn kullimkien
inti mdawwar bl-ghedewwa, li mistrieh ma ghandhomx
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KAP X Fug li ghandna nizzuhajr ‘l Alla ghall-grazzja tieghu

1. Issa xi trid tfittex il-mistrieh, la darba int twelidt ghat-tahbit? Lesti ruhek ghat-tbatija, mhux
ghat-thennija; lesti ruhek biex tarfa’ s-salib, mhux ghat-tgawdija. Liema hu dak il-bniedem, li kieku
jista’, ma jgawdix flimkien it-tgawdija ta’ din id-dinja u I-hena tar-ruh? ll-hena tar-ruh jiskorri bil-
wisq il-hena kollu tad-dinja u |-pjaciri tal-gisem. Infatti |-pjaciri tad-dinja jew huma fiergha, jew
mogqzieza, ghaliex huma mnisslin mill-virtu u mibghutin minn Alla fil-glub safja. Izda dan il-hena
tas-sema wiehed ma jistax igawdih kull meta jrid hu, ghax minghajr xi tentazzjoni gqatt ma nistghu
nogoghdu zmien twil.

2.  Min ihobb jaghmel rajh u jafda zejjed fih innifsu ma jistax ikollu fih dan il-hena t’Alla. Alla gid
kbir ikun jaghmel meta jaghti |-grazzja tal-hlewwiet tieghu; imma I-bnidem hazin ikun ged jaghmel
meta ma jgibx ruhu tajjeb m’Alla, u jirringrazzjah mill-gid li ra minnu. U ghaliex il-grazzji t’Alla
m’humiex nezlin dejjem fugna, ghaliex ma ngibux ruhna m’Alla kif imiss, u ma niftakrux f'Dak li hu
I-ghajn tal-grazzji kollha. Ghal kull grazzja mela li nir¢ievu, ghandna nibgghu nafuhulu. Kif lill-umli
tinghata I-grazzja, hekk lill-kburi titehidlu.

3.  Minn ghalija, ma rridx hena hekk kbir, li jnehhili I-indiema minn go qalbi; jew anqgas nixtieq
ikolli grazzji hekk kbar, li ma mmurx nintefah b’xi tjieba tieghi, ghax kos, mhux kulma hu gholi hu
mqgaddes; angas kulma hu helu hu tajjeb; anqas kull xewqa hija safja, angas kull haga minn ghalina
ghaziza, hija moghguba ‘I Alla. Nilga’ bil-galb il-grazzja, li ghandna taghmilni aktar umli u nitbazza’
minni nnifsi u aktar pront ma nqis xejn lili nnifsi. Min tghallem, bid-don tal-grazzja li kellu,
imbaghad tilef giehu, ma jissugrax ighid: Dan il-gid ghamiltu jien; - u jibda aktarx jistqarr il-fagar u
x-xejn tieghu

Aghti ‘1 Alla li hu t'Alla, u zomm ghalik dak li hu tieghek. Jigifieri irringrazzja ‘I Alla ghall-grazzji
tieghu, u minn ghalik ghid: Jiena hati, u haqqni nhallas ghall-htija tieghi.

4. Oqghod dejjem fl-ahhar post, u jinghatalek l-ewwel wiehed. Kun af |li ma jinghatax il-gholi
minghajr il-baxx. Dawk li huma l-aqwa qgaddisin quddiem Alla., f'ghajnejhom huma I-icken u aktar
ma huma kbar, aktar issibhom umli fihom infushom. Mimlijin bil-verita u bil-glorja fiergha tad-
dinja. It-tama u |-wetqa taghhom, biss f’Alla, u ghalhekk b’ebda xejn ma jitkabbru.

Dawn ukoll, li kull gid li jaraw jafuh minn ghand Alla, ma jfittxux il-glorja ta’ xulxin, biss jixtiequ dik
il-glorja li hi gejja ghand Alla. Il-hrara taghhom hi li Alla jkun dejjem imfahhar f’kollox fihom
infushom u fil-Qaddisin kollha, u I-hsibijiet taghhom huma kollha fih.

5. Ifrah mela bl-icken grazzji, biex tkun tista’ tircievi I-kbar. L-icken don istmah bhallikieku |-ikbar
wiehed; u grazzja ta’ xejn, ghozzha bhala wahda kbira. Jekk inharsu lejn il-kobor ta” Dak li minnu
gejjin il-grazzji, insibu li ebda don ma nistghu nsejhulu ckejken. Kulma jinghata mill-kbir Alla, ma
jistax ikun ckejken.

U int ghandek tirringrazzjah imqar jibghatlek kastigi u tbatija; ghax kulma jibaghtilna, ghall-gid ta’
ruhna jibaghtu. Min jixtieq li jibga’ fil-grazzja t’Alla jqis li jifrah meta Alla jibghatlu I-grazzja tieghu;
jistabar, meta joghgbu jehodhielu; imma mbaghad ikun umli u jogghod b’ghajnejh miftuha, li ma
jargax jitlifha.
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KAP XI Ftit huma li jhobbu s-Salib ta’ Kristu.

1. Bosta huma dawk li jhobbu s-saltna tas-sema ta’ Gesu; imma kemm ftit huma dawk li jerfghu s-
salib tieghu. Bosta jixtiequ I-hena tieghu f'qalbhom; imma ftit huma li jixtiequ x-xewk. Gesu ghal
fuq il-mejda mieghu jsib bosta hbieb; imma wisq ftit ghas-sawm. Kulhadd irid igawdi mieghu; u ftit
jissaportu xi haga ghall-ftit jibgghu mieghu sa jigi biex jixrob il-kal¢i tal-passjoni. Wisq uhud
jitghaxxqu, jistaghagbu bil-mirakli tieghu, imma ftit ikomplu jimxu maz-zeblih tas-salib. Bosta
nsara jhobbu lil Gesu, imma taf sakemm? Sakemm ma jingalax il-ghawg. Wisq uhud ifahhruh u
jberkuh, dment li jaraw xi gid minnu; imma jekk u jinheba jew jerhilhom ghal ftit jagbdu igemgmu,
jew jagtghu galbhom.

2. Imma min ihobb lil Gesu, u mhux ghal ebda gid tieghu nnifsu, jibqa’ jbierku sew fl-akbar hena,
sew ukoll f'kull slaleb u f'kull dwejjaq ta’ qalb. Anzi jibga’ dejjem ifahhru u dejjem jirringrazzjah,
imgar ma joghgbux jibghatlu ebda hena ta’ galb.

3. Oh! Kemm hi gawwija |-imhabba safja lejn Gesu, li ma tkunx imhallta bl-imhabba taghna
nfusna, li nfittxu fiha |-gid taghna! Issa ma tghidilhomx irghab lil dawk kollha li ma jitolbux ‘I Alla
hlief il-hena? Dawk li ma jixtiqux hag’ohra hlief il-hena tar-ruh u li jagbel lilhom, dawna tghid
ihobbu lil Kristu, jew lilhom infushom? Fejn issib li bniedem li jhobb ‘I Alla u jrid iservih, bla ma
jfittex xejn lilu nnifsu?

4. Haga kbira wisq jekk biex jinsab bniedem hekk? Wisq fil-bghid tiltaga’ gibda ta’ xejn lejn il-
Hlejjag t’Alla. Fejn issibu bniedem hekk? Wisq fil-bghid tiltaga’” mieghu, fil-bghid il-bghid. Jekk stess
il-bniedem jaghti I-ghana tieghu kollu, xejn ikun ghadu ma ghamel. Jekk jaghmel penitenza harxa,
tkun ghadha haga wisq zghira; u jekk jitghallem il-gherf kollu; ikun ghadu wisq fil-bghid; jekk ikollu
tjieba kbira msiehba ma’ devozzjoni I-aktar mixghula, wisq ikun ghad jongsu, jekk tonqgsu haga li
minghajrha qisu ma ghandu xejn. X’inhi din il-haga? — Li jaghlaq ghajnejh ghad-dinja, jinsa lilu
nnifsu, johrog ghal kollox minn gewwa fih innifsu, u ma jzomm ebda farka mill-imhabba tieghu. U
mbaghad, meta jaghmel dak kollu li jaf li ghandu jaghmel, jibda jifhimha |li ma ghamel xejn.

5. Jibda biex jizen I-eghmil tieghu, u dak kollu li jista; jissejjah kbir, u ghandu jsibu fil-mizien ta’
ebda piz. U bil-galb u tabilhaqq jibda jistgarr li hu haddiem ta’ bla hila., bhalma qal Kristu fl-
Evangelju: “Meta taghmlu dak kollu li hemm fil-Kamandamenti, ghidu: Ahna gaddejja battala.”
Hekk isir tabilhaqq fqir u safi fir-ruh tieghu, u jista; jghid mal-Profeta: “Jiena wahdi u fqir.”
Bniedem hekk, hadd ma hu u la oghla minnu, u la agwa minnu, anqas aktar b’rajh f'idejh minnu. U
ghaliex? Ghaliex gharaf jiddisprezza lilu nnifsu u I-hwejjeg tad-dinja, u jiggenneb minn kulhadd.

KAP XII It-triq tas-Salib Imqgaddes hija I-vera triq.

1. Bosta whud tigihom iebsa il-kelma: “I¢had lilek innifsek, arfa’ salibek, u imxi wara Gesu.”
Imma tkun haga aktar iebsa, tisma’ dik il-kelma nhar il-gudizzju: “"Morru minn quddiemi, mishutin,
ghall-gewwa n-nar ta’ dejjem.” Min f'din il-hajja jisma’ bil-qalb u jkompli I-kelma tas-salib, dak in-
nhar ma jismax is-sentenza tad-dannazzjoni eterna.

Dan is-sinjal tas-salib jidher fis-smewwiet, meta I-Imhallef jigi jaghmel il-hagq. Hemm is-servi

kollha tas-salib, li mxew f'hajjithom ma’ Kristu Msallab, jersqu wkoll b’tama kbira lejn Kristu
Mhallef.
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2. Issa ghaliex titmezmez tarfa’ s-salib li bih biss tista’ tasal fis-saltna tas-smewwiet? Fis-salib is-
sahha, fis-salib il-hajja; is-salib jehlisna mill-eghdewwa; bis-salib Alla jibghat fugna I-hena tas-sema,
fis-salib insibu |-hena tal-qalb; fis-salib huma migburin il-virtu; fis-salib il-qdusija ssir perfetta. U la
ssib s-sahha ruhna, u la jista’ jkollna tama tal-hajja ta’ dejjem, hlief fis-salib. Arfa’ mela salibek,
imxi wara Gesu, u ssib ruhek fil-hajja ta’ dejjem — Kristu mexa quddiemek, ikarkar salibu, u miet
fuq is-salib minhabba fik biex inti wkoll tarfa’ salibek u tqis li tmut fuq is-salib. Jekk inti tmut
mieghu, tghix ukoll mieghu; u jekk tkun sieheb fit-tbatija, ikollok ukoll sehem fil-glorja mieghu.

3. Hares; is-salib huwa I-wetga ta’ kollox u fil-mewt kollox jispi¢éa; u triq ohra, li twasslek fil-
hajja u fil-vera paci tal-galb, ma tinghatax barra mit-triq imgaddsa tas-salib, li fiha kuljum tghakkes
lilek innifsek. — Mur fejn trid, fittex li trid u kemm joghgbok..... u la ssib ‘il fuq trig oghla u la ‘I isfel
trig aktar tajba mit-trig imgaddsa tas-salib. Qalleb u gassam l|-eghmil tieghek kif trid u kif
jidhirlek...... ghandek issib dejjem illi xi haga jahtieglek tbati, jew minn rajk jew bil-fors. F’kelma
wahda, dejjem issib is-salib, ghax jew thoss xi wgigh f'gismek, jew iggarrab xi tahwid f'ruhek.

4. Issa jerhik Alla ghal ftit; issa jhabbtuk in-nies tad-dinja; u issa (u din hi l-akbar) inti tkun
imdejjaq bik innifsek. U ma’ drabi hekk tista’ ssib xi haga li sserrhek jew tfarrgek; ghax anzi
jahtieglek iddum targa’ sakem joghgob ‘I Alla. U jekk irid Hu drabi tkun fid-dwejjag minghajr ebda
farag biex hekk titlag ruhek f'idejh ghal kollox, u biex issir aktar umli minhabba fit-tahbit. #add ma
jista’ jhoss sewwa go qalbu I-passjoni ta’ Kristu, dags min bata hwejjeg bhal dawn. Kulfejn
iddawwar wiccek, mela f’kull hin, ma ssibx hlief is-salib. Tmur fejn tmur, ma tistax taharbu; ghaliex
kullimkien tiehu mieghek lilek innifsek. Hares ‘il fuq, jew ‘I isfel; hares ‘il barra, jew ‘il gewwa;
kullimkien issib is-salib. Jahtieglek mela tiehu pacenzja kullimkien jekk trid ikollok il-paci f'qalbek, u
tkun tisthoqgglok kuruna ta’ dejjem.

5. Jekk bla tgemgim tarfa’ salibek, salibek jarfa’ lilek, u jwasslek fejn tixtieq tasal, jifgifieri fejn it-
tbatija tispicca; dik t-tbatija li fid-dinja ma setghet qatt tagta’. Imma jekk terfghu fuq il-qalb, jigrilek
li thoss aktar it-toqol tieghu; u I-kbira hi, li jahtieglek bil-fors terfghu. Jekk tnehhi salib minn fuqek,
int zgur targa’ ssib iehor, u aktarx itgal.

6. Ma jidhirlekx jewwilla li ghandek tiskansa minn dak li hadd s’issa ma sata’ jaharbu? Liema gaddis
ghex f'din id-dinja minghajr salib u minghajr dwejjag? Angas l-istess Gesu Kristu, Sid taghna, ma
ghadda siegha wahda bla tbatija, dment li kien haj. Infatti hu qal: “"Kien hemm bzonn li Kristu jbati,
u jgum mill-mewt; biex hekk jidhol fil-glorja tieghu.” U kif mela trid int trig xort’ohra minn din it-
trig miftuha quddiemek, li hi t-triqg imgaddsa tas-salib?

7. ll-hajja kollha ta’ Kristu kienet salib u tbatija; u inti trid li jkollok il-mistrieh u I-hena? Tizbalja bl-
ikreh jekk tfittex hag'ohra hlief it-tbatija; ghaliex kollha kemm hi din il-hajja gasira taghna hi
mimlija bil-mizerji, u mdawra bis-slaleb. U aktar ma r-ruh tghaddi ‘I quddiem fit-tjieba aktar issib
slaleb itgal; ghaliex il-piena li thoss ir-ruh mixhuta f'dan I-ezilju aktar tikber bl-imhabba.

8. Imma I-bniedem hekk, ghalkemm f’bosta hwejjeg jinsab imsallab, ghandu xi haga li ssabbru u
tferrhu, ghax jaf li, billi jiehu pacenzja bis-slaleb tieghu, gid kbir ikun ged jaghmel ghalih innifsu.
Malli hu minn rajh imidd ghonqu ghas-salib, I-imrar tad-dwejjaq tieghu jinbidel f'tama helwa li Alla
jhennih bil-grazzja tieghu. L-aktar il-gisem jinkedd bit-tahbit, aktar ir-ruh titwettaq bil-grazzja li Alla
jsawweb go fiha. Xi drabi wkoll tant tigih gawwa kbira fit-tahbit u fid-dwejjaq tieghu; tant isir
ihobb ix-xebh tas-salib tieghu mas-salib ta’ Kristu, li jixtieq li ma jkun qgatt bla niket u gwaj, ghaliex
aktar ma jkun jiflah jarfa’ slaleb tqal ghal Alla, aktar jidhirlu li hu jkun mahbub minnu. Imma dan
m’hux gej mill-hila tal-bniedem, gej mill-grazzja ta’ Kristu. Tant hi gawwija u tant din il-grazzja fil-
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gisem debboli taghna, li hu bi hrara wisq kbira jghannaq u jhobb hwejjeg li kieku minghalih dejjem
jobghodhom u jahrabhom.

9. Nafuha: mhux ghall-qalb tal-bniedem li jarfa’ s-salib, li jhobb is-salib, li jghakkes lil gismu, li jobdi
dejjem b’ghajnejh maghluqa, u li jahrab |-unuri, u li jiehu pacenzja biz-zeblih; li xejn ma jqis lilu
nnifsu u jixtieq li jkun imzeblah; li jifrah b’kull dwejjag u b’kull hsara u li ma jixtieq ebda hena f'din
id-dinja. Infatti jekk thares harsa fugek innifsek, issib li hwejjeg bhal dawn ma tiflahx ghalihom.
Imma jekk inti titma f’Alla tinghatalek gawwa mis-smewwiet, u d-dinja u I-gisem iggibhom ghal
idejk. Anzi angas stess mid-demonju ma tibqga’ tibza’, jekk tkun armat bil-fidi, u mzejjen bis-salib
ta’ Kristu.

10. Hejji ruhek, mela, bhala gaddej tajjeb u fidil ta’ Kristu, biex tarfa’ bil-qalb is-salib tas-Sinjur
tieghek imsallab ghall-imhabba tieghek. Hejji ruhek ghal tant ghawg u tbatija minn kull xorta f'din
id-dinja mnikkta. Kulfejn tkun, ma tarax ma’ wiccek hlief minn dan; u kulfejn tinheba ma ssibx hlief
minn dan. Hekk jahtieg li jkunu s-slaleb u t-tbatijiet, u af ma tistax tehles minnhom xort’ohra, hlief
billi titganna bil-galb bihom. — Ixrob bil-ferha I-kalci tas-Sinjur tieghek, jekk trid li tkun habib
mieghu, li jkollok sehem mieghu. Is-sabar stennieh minn ghand Alla jaghmel minnek kif |-aktar
joghgbu. Minghalik, midd ghonqok ghas-slaleb u anzi hudhom bhala l-agwa sabar tar-ruh tieghek;
ghaliex it-tbatijiet ta’ din id-dinja ma humiex bizzejjed, biex tkun tisthoqqlok il-glorja tal-genna,
anqas kieku terfaghhom kollha int wahdek.

11. Meta tasal f'dan l-istat illi t-tahbit jigik helu, u fih issib il-hena tieghek ghal Kristu, hemm ghid li
int sibt il-kwiet tieghek, ghaliex tkun sibt il-genna f'din l-art. Meta t-tbatija tehodha fuq galbek, u
tfittex li tahrabha, int issib ruhek wisq hazin, u I-imrar ma jhallikx hin wiehed.

12. Jekk togghod ghalih u tilga’ dak li hu s-sehem tieghek, jigifieri t-tbatija u I-mewt; wisq ahjar
ikun ghalik, u ssib is-sabar ta’ qalbek. Jekk stess titla’ sat-tielet sema bhal S. Pawl, ma ghandux
ighaddilek minn rasek li ma hemmx ebda tbatija izjed ghalik. “Jien nurih,” qal Gesu, “kemm ghad
jahtieglu jbati ghall-isem tieghi.” Ghad bagaghlek mela xi tbati, jekk trid tabilhaqq thobb lil Gesu u
taqdih bla ma tehda.

13. Oh! Li kont jisthoqqlok tbati xi haga ghall-imhabba ta’ Gesu! Xi glorja kienet tkun ghalik! X'ferh
ghall-Qaddisin kollha t’Alla! X’gid kbir ghall-proxxmu tieghek b’dan I-ezempju tieghek! Ghax kos il-
pacenzja kulhadd jaraha sabiha, ghalkemm ftit huma li jriduha ghalihom. Haga zghira imbaghad li
tbati xi ftit ghal Kristu, la darba bosta whud ibatu tbatijiet aqwa ghad-dinja!

14. Kun af ghix bhallikieku mejjet ghad-dinja. U aktar ma wiehed imut ghalih innifsu, aktar jista’
jibda ighix ghal Alla. Hadd ma jista’ jifhem sewwa |-hwejjeg tal-genna, hlief min bil-pacenzja jsofri
kull ghawg ghal Kristu. Ebda haga ma hi moghguba quddiem Alla, ebda haga ma taghmel gid lil
ruhna f'din id-dinja, dags li bil-qalb inbatu ghal Alla. Anzi, li kien f'idejk, aktar imissek taghzel li
tbati xi haga ghal Kristu milli li tghix dejjem galb il-hena tar-ruh. Hekk issir tixbah lil Kristu u lill-
Qaddisin kollha tieghu. Mhux billi nkunu mimlijin bil-hena u bis-sabar, ahna nkunu naqilghu |-merti
u mmorru ‘l quddiem; imma billi nerfghu slaleb tqal u nixorbu I-imrar bil-qalb it-tajba.

15. Li kien hemm xi haga ahjar ghar-ruh tal-bniedem mit-tbatija. Kristu kien jurihielna bil-kliem u
bl-ezempju. Anzi lid-dixxipli li marru mieghu u lil dawk kollha li jixtiequ jimxu warajh, bic¢-car
iwissihom li ghandhom jerfghu s-salib, u jghidilhom: “Min irid jigi mieghi jichad lilu nnifsu, jarfa’
salibu u jimxi warajja.” Inti, mela, hija, wara li grajt u teghimt dan kollu, ghandek tigi fi kliemi: “llli
sforz tant tbatija jkun jissthoqgilna nidhlu fis-saltna t’Alla.”
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IT-TIELET KTIEB
TAL-IMITAZZJONI TA’ KRISTU
FUQ IL-ALEWWIET LI THOSS RUH IT-TAJJIEB

KAP | Kristu jithaddet minn gewwa mal-qalb fidila
Ir-Ruh:

1. Halli nisma’” x’jitkellem gewwa fija s-Sid tieghi Alla: ¢éimbierka dik illi tisma’ lis-Sid taghha
jitkellem gewwa fiha, u minn fommu tiehu I-kelma tas-sabar! Imberkin dawk il-widnejn li jigbru |-
kliem t’Alla, u mit-tlablib ta’ din id-dinja xejn ma jimpurtahom! Imberkin, iva, il-widnejn li jisimghu,
mhux il-lehen ta’ barra, imma I-verita, li tghallimhom minn gewwa! Imberkin dawk il-ghajnejn li
jinghalqu ghall-hwejjeg ta’ barra, iharsu biss lejn il-hwejjeg ta’ gewwa! Imberkin dawk in-nies i
jidhlu gewwa fihom infushom, u li bl-opri tajba ta’ kuljum ifittxu jifhmu aktar bi¢-car il-mister;ji tas-
smewwiet! Imberkin dawk li jaghtu ruhhom ‘I Alla u li jharsu ruhhom mit-tfixkil kollu tad-dinja!”’
Ifhem tajjeb dan it-taghlim, ja ruh tieghi, u aghlaq il-bwieb tas-sensi tieghek, biex tista’ tisma dak li
Alla Sid tieghek jitkellem gewwa fik.

2. Hekk ighid il-mahbub tieghek:ccliena s-sahha tieghek, il-paci tieghek u I-hajja tieghek. Kun
dejjem marbut mieghi u ssib il-paci. Halli ghal kollox il-hwejjeg ta’ din id-dinja, fittex dak li hu ta’
dejjem.” Il-hwejjeg ta’ hawn x’fihom hlief qerq? U x’gid jistghu jaghmlulek il-hwejjeg kollha
mahluga jekk jitbieghed minnek il-Kreatur tieghek? Ixhet mela kollox wara spallejk, xtehet f'idejn
il-Kreatur tieghek, imma tabilhaqq u bil-qalb, biex tista’ tilhaq il-vera thennija.

KAP Il lI-Verita titkellem gewwa fina minghajr hoss ta’ kliem

1. Tkellem, sinjur, ghax jisma’ |-qaddej Tieghek: Jiena |-qaddej tieghek; tini d-dehen, halli
nifhem il-ligi tieghek. Igbidli galbi lejn il-kliem ta’ fommok; jinzel bhala nida I-kliem tieghek. Kienu
ghidu l-ulied ta’ Israel lil Mose: ¢ctkellem inti maghna, u nisimghu; mhux le Alla jitkellem maghna,
ghax immutu.” Imma mhux hekk nitolbok, Sinjur; anzi mal-Profeta Samweli hekk nitolbok bl-
umilta kollha u b’galbi kollha. ¢cTkellem, Sinjur, halli jisma’ s-serv tieghek’” Mhux Mose jithaddet
mieghi, anqas ebda wiehed mill-Profeti, imma Int, Sinjur Alla tieghi, li tajt id-dehen u d-dawl lill-
Profeti kollha; ghaliex Inti biss tista’ minghajrhom taghnini, u huma minghajrek ebda gid ma
jistghu jaghmluli.

2. Forsi I-kliem taghhom ikun imqieghed tajjeb; imma ma jnissilx fija l-ispirtu tieghek. Jitkellem
sabih; imma lil qalbi ma jhegguhiex, jekk int tibga’ sieket. Isemmghuni, iva, il-kliem: imma lill-mohh
int trid ittih id-dawl. Isemmghuni I-mizerji, imma inti tfehimhom bi¢-car lill-mahbubin tieghek.
Ighallmuni [-KKmandamenti; imma int tghinni biex inkomplihom. Juruni t-trig; imma int tghinni s-
sahha biex nimxi fiha. Huma jkellmuni minn barra: imma int tghallem, gewwa I-galb u taghtiha d-
dawl. Huma jsagqu minn barra: imma I-hajja inti taghtiha. Il-kliem taghhom jidhol gol-widnejn;
imma int taghti I-fehma lis-smigh.

3. Mhux Mose mela jitkellem mieghi, imma int, Sinjur Alla tieghi, verita eterna, halli ma
mmutx u ninsab sigra bla frott; ghax hekk jigrili; jekk b’widnejja nisma’ t-twissijiet, u galbi ma
tinxeghilx bl-imhabba. Iva, Sinjur halli nhar il-gudizzju ma ¢&céanfarnix: ¢cSinjur kliemi u ma
ghamiltux; gharaftu u ma habbejtux, emmintu u ma qghadtx ghalih.” Tkellem mela, Sinjur, ghax
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jisimghek gieghed il-gaddej tieghek; inti ghandek il-kliem tal-hajja ta’ dejjem. Tkellem, halli f'qalbi
tnissilli kull sabar, u hajti kollha titbiddel. Tkellem, u jkun b’gieh u tifhir lilek ghala dejjem.

KAP 11l lI-kliem t’Alla ghandna nisimghuh bl-umilta
Gesu Kristu:

1. Isma’, ibni, il-kliem tieghi, kliem ta’ I-akbar hlewwa, li jisboq il-gherf tal-ghaqal u tal-ghorrief
kollha ta; din id-dinja. Il-kliem tieghi hu hajja tar-ruh; u ma ghandux jintizen bhalma jintizen kliem
iehor. Kliemi ma ghandux jinstama’, hekk, ghall-pjacir fieragh, imma bis-skiet u |-gabra, bl-umilta u
b’ghozza kbira.

2. Jiena ghidt darba: ¢¢Imbierek dak il-bniedem, li int, Sinjur, tkun tajtu d-dehen, u ghallimtu I-ligi
tieghek, biex fil-granet tal-hemm ittaffilu, u biex f'din id-dinja ma jitnikkitx.”

3. Qal ukoll Alla: ¢¢jien sa mill-bidu ghallimt lill-Profeti; u sal-lum ukoll ghadni nitkellem ma’
kulhadd; imma bosta huma torox ghal-lehen tieghi, u galbhom iebsa.” Bosta nies aktar jisimghu
bil-galb lid-dinja, milli ‘I Alla; aktar jagtghu xewgathom, milli li jaghtu gost ‘l Alla. Id-dinja twieghed
hwejjeg ckejknin, li jmorru mar-rih, u frattant in-nies iservuha b’reghba kbira; jien inwieghed
hwejjeg kbar, li gatt ma jintemmu u I-glub tal-bnedmin ghalija jitnikktu. Min hu li lili jservini u
jobdini f’kollox b’dik il-hrara li biha n-nies taqdi d-dinja u I-kbarat taghha? Isthi, Sidun ighid il-
bahar. U jekk trid taf il-ghaliex, ogghod isma’. Ghall-hlas ta’ xejn, wiehed ma tigihx tqila li jimxi triq
twila; u ghall-hajja ta’ dejjem, bosta whud kemm kemm taghtihom galbhom jerfghu riglejhom mill-
art! Thabirku ghall hlas I-aktar zghir; ghal habba ma jisthux ifittxu lil xulxin fil-grati; haga ta’ xejn li
wiehed iweghidhom, tarahom jithabtu lejl u nhar ghaliha.

4. Imma ara mbaghad hux ghajb ghalihom! Ghall-gid, li ma hemmx ma’ hiex tibdlu, ghall-hlas li
hadd ma jista’ jiznu, ghall-gieh I-aktar kbir, ghall-glorja li gatt ma tispi¢¢a, angas jithajru jbatu haga
ta’ xejn! Isthi int mela, gaddej ghazzien u gemgumi, illi aktar huma bezlin huma biex jitilfu ruhhom,
milli int biex issalva ruhek, aktar jifirhu huma bil-frugha tad-dinja, milli tifrah int bil-verita tieghi.
Issa huma bosta drabi jibgghu mgarrqin fit-tama taghhom, imma |-weghdiet tieghi ma jonqsux; u
min jitma fija, ma jitmax fil-fieragh. Dak li nkun ghidt inkomplih: bosta imma r-ruh tibqga’ fidila fl-
imhabba tieghi sa l-ahhar. Jiena nhallas lit-tajbin kollha; kif ukoll ingarrab il-pacenzja ta’ I-
imseddqin kollha.

5. Hazzez kliem gewwa qalbek, uzomm mieghi bil-hrara kollha; u fil-granet tad-dwejjaq issib fih il-
hena tieghek. Dak li drabi ma tifthmux waqt li tkun tagra, ‘I quddiem, waqt li jien inkun ingarrbek,
ghad tagharfu, u tifhmu sewwa. Jien ingarrabhom lill-mahbubin tieghi, daqqa bit-tentazzjoni u
drabi ohra bil-hena tal-galb. U zewg hwejjeg nghallimhom kuljum: fuq li ghandhom jaharbu I|-vizzji
taghhom; u billi nhajjarhom jikbru fil-virtu taghhom. Min jisma’ kliemi u ma jaghtix kontu, jien
naghmel haqq minnu fl-ahhar jum.
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Talba biex naqilghu I-grazzja tad-devozzjoni
Ir-Ruh:

6. Mulej Alla tieghi, int hu I-gid tieghi kollu. U min jiena li niehu |-ardir nitkellem mieghek? — Jien I-
aktar fqir fost il-qaddejja tieghek, u duda ta’ I-art, ifgar u icken milli nifhem jien u milli ghandi hila
nghid. Ftakar mela, Mulej, li jiena xejn, li ma ghandi xejn, li ma niswa xejn. Inti wahdek tajjeb,
sewwa u qaddis; int tista’ kollox, taghti kollox, lill-midneb biss thallih fil-fagar tieghu. Ftakar fil-
hniena tieghek, u imla lil galbi bil-grazzja tieghek, u int lill-holgien tieghek ma tridux fieragh.

7. Kif nista’ nwettaq lili nnifsi f'din il-hajja kollha mizerja, jekk il-hniena u I-grazzja tieghek ma
jegfux mieghi? La ddawwarx, le wiccek minn fuqi; la ddumx ma tigi zzurni; la tnehhilix il-farag
tieghek, sabiex ruhi ma tkunx quddiemek bhala art minghajr ilma. Mulej, ghallimni naghmel ir-
rieda tieghek; ghallimni nghaddi hajja xierga u umli quddiem il-wicc tieghek; ghaliex inti |-gherf
tieghi, int, iva, li taf sewwa x’jien, u gharaftni minn gabel jien ma gejt fid-dinja.

KAP IV Ghandna nimxu dejjem quddiem Alla bil-verita u bl-umilta
Gesu Kristu:

1. lbni, imxi quddiem il-ghajnejn tieghi bil-verita, u fittex dejjem lili b’qalb safja. Min jimxi
qguddiemi bil-verita, ebda hsara ma tigrilu fir-ruh u l-verita tehilsu mill-gerg u mill-ilsna tal-hziena.
Jekk il-verita tehilsek, inti tabilhaqq tkun sid tieghek innifsek; u I-kliem fieragh tan-nies ma
jbezzghekx.

Ir-Ruh:

Iva, Mulej, hekk hu. Ikun minnikif ged tghid int. Aghmel li |-verita tieghek tghallimni, tharisna u
zzommni fit-triq tas-sewwa sa ma nsalva ruhi. Hi ghandha tharisni mill-gibdiet kollha hziena u mill-
pjaciri li ma jixirqux: u hekk jien inkun nista’ nimxi mieghek b’galbi mahlula mid-dinja.

Gesu Kristu:

2. Jien nghallmek dak li hu sewwa, u dak li tghid il-verita joghgob lili. Ogghod ahseb fugq dnubietek
b’indiema kbira u b’imrar ta’ qalb, u la zzommx ruhek li int xi haga jekk taghmel xi opra tajba.
Stgarr anzi li inti midneb, imxekkel u mrabbat b’bosta passjonijiet. Minnek innifsek int m’intix
migbud hlief ghax xejn, b’xejn taga’ u b’xejn tintrebah, b’xejn titgqawwa u b’xejn tintilef. Ma
ghandek xejn biex tiftahar bik innifsek; ghaliex il-hila tieghek hi icken milli tista’ tifhem.

3. Milli taghmel inti, mela, xejn ma ghandek tarah kbir. Ebda haga ma hi kbira jew ta’ min ighozzha
u jistaghgeb biha; ebda haga ma hi ta; min isemmi fugha, ta’ min ifahharha u jixtiegha, barra minn
dak li hu ta’ dejjem. Fuqg kollox ghandek thobb il-verita eterna, u dejjem tistmerr ix-xejn tax-xejn
tieghek. Minn ebda haga ma ghandek tibza’, xejn ma ghandek tmaqdar u tahrab, dags il-vizzju u d-
dnubiet tieghek; ghandek tobghodhom aktar minn kull hsara li tista’ tigrilek. X’'uhud ma jgibu xejn
ruhhom mieghi bis-sedga; imma tarahom minghajr ebda misthija u jseksku u jridu jafu I-hwejjeg
mohbija tieghi, u jridu jifhmu I-misterji gholjin t’Alla., bla ma jaghtu ebda kont taghhom infushom
u tas-salvazzjoni ta’ ruhhom. Bniedem bhalhom, minhabba fil-kburija u |-kurzita taghhom, jagghu
bhalxej f'tentazzjonijiet u fi dnubiet kbar, ghaliex jien nilgghalhom u nerhilhom ghal rashom.
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4. Ibza’ mill-gudizzji t'Alla, u mill-qilla tieghu, li jista’ kollox. U xejn la togqghod thabbat mohhok fuq
il-fehmiet t’Alla, imma gharbel ftit il-hazen tieghek, ara kemm hwejjeg dnibt fihom, u kemm
hwejjeg kellek taghmilhom u hallejthom. X'uhud it-tjieba taghhom tinsab fil-kotba, ohrajn fl-
inkwatri tal-gaddisin, ohrajn filli jroddu s-slaleb. X'uhud isemmuni b’fommhom, imma b’galhom
wisq ftit. Imma hemm ohrajn imbaghad li mohhhom moghni bid-dawl tas-sema u qalbhom safja,
ma jixtiqux hlief il-gid ta’ I-eternita, jistmerru |-hwejjeg ta’ din l-art; u dak li jitlob il-gisem, fuq il-
galb jaghtuhulu. Dawn jisimghu x’jitkellem gewwa fihom I-Ispirtu s-Santu. Hu jghallimhom
imaqgdru |-hwejjeg tad-dinja, u jhobbu dawk tas-sema; ighallimhom jixhtu riglejhom id-dinja, u lejl
u nhar jixtiequ s-sema.

KAP V Fuq l-eghugubijiet li taghmel lI-imhabba t’Alla
Ir-Ruh:

1. Imbierek Missier li inti fis-smewwiet, Missier Sidna Gesu Kristu, |li ghogbok tiftakar fil-fagar
tieghi. O missier tal-hniena u Alla ta’ kull sabar tal-qalb, nizzikhajr, li ghalkemm ma haqqni ebda
farag, spiss thennini bil-hlewwiet tieghek. Imbierek u naghtik gieh ghal dejjem. Flimkien ma’ |-lben
tieghek il-Wiehed u ma’ |-Ispirtu s-Santu, hena ta’ lI-erwieh ghal dejjem u sa dejjem. lva, Mulejja
Alla tieghi, li fil-qdusija tieghek tant thobbni; meta tigi gewwa fija, ruhi u galbi jittajru bil-ferh. Inti
I-glorja tieghi, int it-tama u |-hniena tieghi fil-gurnata tal-hemm.

2. Imma billi ghadni m’iniex gawwi sewwa fl-imhabba u langas ma nhossni mwettaq fil-virtu,
hemm bzonn li int twettagni u thennini. Zurni mela spiss, ghallimni |-gherf imgaddes tieghek:
ehlisni mill-passjonijiet il-hziena, u fejjaqli lil galbi mill-gibdiet hziena kollha taghha sabiex, imfejjaq
u mnaddaf minn gewwa, insir nista’ nhobbok, u nidhol ghat-tjieba u nibga’ nzomm sal-ahhar fit-
tjieba.

3. Haga kbira hija I-imhabba, gid kbirfuq kull gid iehor, ghaliex it-togol m’hu xejn ghaliha, u
tiehu kollox bil-ferh xorta wahda. Hi tarfa’ t-togol bhallikieku m’hix imghobbija, u kull imrar
ghaliha bnin u tajjeb. Kemm hija sabiha I-imhabba lejn Gesu! Hi ggaghal lill-bniedem jaghmel
hwejjeg kbar li dejjem izjed jitjieb. Hi tfittex li dejjem titgholla ‘I fug, u I-hwejjeg tad-dinja ma
jzommuhiex marbuta ‘I hawn isfel. Trid li tkun mahlula u minghajr ebda gibda lejn id-dinja, biex
gewwa galbna d-dawl ma jigix mikfus, u biex ma ssibx ruhha mfixkla fil-gid, jew imnikkta fil-hemm.
La fis-sema u la fl-art ma hemm haga li fiha hlewwa, gawwa, gholi, kobor, hena, milja u gid aktar
mill-imhabba: ghaliex I-imhabba hija gejja minn Alla, u I-mistrieh taghha ma tistax issibu hlief f" Alla
u le fil-hwejjeg mahluqa.

4, Min ihobb jittajjar, jigri, jithenna, hu mahlul minn kollox, ebda haga ma zzommu. Jaghti
kollox, u ghandu kollox f’kollox; jigifieri jsib il-mistrieh tieghu f'dak li hu l-agwa gid fuq kull gid
iehor. L-imhabba bosta drabi ma tafx x’'inhu qies, anzi tohrog ‘il barra aktar milli jmissu. Tkun
imghobbija, u ma thossx,; tbati, u ma jimpurtahiex; anzi taghmel aktar milli tiflah; ebda haga ma
taqtghielha qalbha u tbezzaghha, ghax anzi jidhrilha li hi tiflah ghal kollox, li kollox jixirgilha. Tidhol
ghal kollox u bil-hrara taghha tkompli bosta hwejjeg |li min ma jhobbx ma ghandux hila jidhol
ghalihom.

5. L-imhabba dejjem ghassa, u fir-rqad taghha anqgas la tonghos. U la teghija fit-tahbit taghha,
u la titgammat jekk tkun marbuta, u lanqas jaghmel biha I-biza’ imma, bhala vampa hajja u
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mhegga, dejjem tlebleb ‘il fug, minghajr xejn ma jista’ jzommbha. Min ihobb jaf x’isarraf u x’ighid
dak il-lehen gawwi dak |-ghajat, ruh mixghula bl-imhabba twassal sal-widnejn t’Alla. Tghidlu: Alla
tieghi, imhabba tieghi, Int kollok tieghi u jien kollni tieghek.

6. Wessaghli lil galbi ghal imhabbtek, halli nista’ ntieghem il-hlewwa li fiha I-imhabba tieghek;
u x’hena jkun ghal qalbi, li nitgharghar u ndub fiimhabbtek. Aghmel li nkun kollni kemm jien
imheggeg bl-imhabba tieghek; halli bil-hrara u |I-ghaxqa ta’ qalbi jiena ninsa lili nnifsi. Iva nkanta I-
kantiku ta’ I-imhabba, nimxi warajk. Mahbub tieghi, sa I-gholi tas-smewwiet, sa ma ruhi toghxa fit-
tifhir tieghek u tintilef fl-imhabba. Aghmel li nhobbok izjed minni stess, anzi li ma nhobbx lili nnifsi
hlief minhabba fik; aghmel li nhobb fik lil dawk kollha li tabilhaqq ihobbu lilek, bhalma titlob il-ligi
ta’ I-imhabba li tiddi bid-dawl tieghek.

7. L-imhabba hi hafifa, galbha f'idejha, imseddqa, ferhana, fug ruhha u gawwija; I-imhabba
tissaporti, ma tibdilx il-mahbub taghha, tahdem bil-ghaqal, tistenna bla ma tgemem, ma tibzax u
ma tfitterx qatt lilha nfisha. Malli wiehed jibda jfittex lilu nnifsu, tibda tidbiel fih I-imhabba. L-
imhabba hi dejjem b’ghajnejha miftuha, imma umli; timxi dritt, ma tpaxxix lilha nfisha; mohhha
ma hux fi hwejjeg boloh u fiergha; bil-gies fix-xewqat taghha, nadifa f'eghmilha, attenta li ma
tittajjarx u ma tiggerriex ‘I hawn u ‘I hemm, u dejjem ghassa fuq is-sensi taghha kollha. L-imhabba
hi kollha umilta lejn is-superjuri, u I-kelma taghhom tobdi. Min ihobb xejn ma jqis lilu nnifsu. Mimli
bi hirara lejn Alla, u ferhan bil-gid li minnu jircievi, jerhi dejjem ruhu f'idejh u fih jitma, avolja meta
galbu ma tkunx mimlija bil-hlewwiet tieghu: ghax bla mrar ma tinghatax imhabba.

8.Min m’hux pront ibati kollox jaghmel kollox kif irid il-mahbub tieghu, ma jixraglux l-isem ta’
habib li jaf ihobb jahtieglu jarfa’ kull toqol u jixrob kull imrar ghall-mahbub tieghu, u jigrilu ma
ghandux jichadlu l-imhabba.

KAP VI Kif tiggarrab il-vera mhabba.
Gesu Kristu:

1. Ibni, I-imhabba tieghek ghad m’hix gawwija u bil-ghaqgal bizzejjed. Ghala, Mulejja? Ghax
ghawg ta’ xejn jagtaghlek qalbek u jtellfek milli tkun bdejt, u ghax int ilhih wisq tfittex is-sabar:
Minn hu gawwi fl-imhabba, it-tentazzjonijiet ma jwaqqghuhx, u anqas iqarraq bih il-ghadu bis-
sefsif tieghu. Habib mieghi fil-ferh, u habib fil-biki wkoll.

2. Veru habib ta’ I-ghagal ma jfittixx x’jaghtih dak li jhobbu, imma jfittex I-imhabba ta’ dak li
jaghtih. Aktar ihares lejn il-qalb tal-habib tieghu, milli jifrah billi jaghtih; u ghalih ihalli kollox.
X'imhabba sbejha ta’ x’'uhud! Isibu I-hena taghhom mhux filli naghtihom, imma fija. Xejn ma
jimporta, jekk xi drabi thoss li m’intix migbud lejja jew lejn il-Qaddisin tieghi, kif tixtieq galbek. Dak
il-hena, dik il-hlewwa, li kultant thoss gewwa fik, tkun gejja mill-grazzja tieghi, li nkun sawwibt
gewwa fik, biex ingaghlek ittieghem minn hawn it-tgawdija tas-smewwiet. Imma fuq din il-haga
xejn ma ghandek torbot wisq, ghax din tigik, skond kif joghgob lili. lva, ghandek tikkumbatti kontra
x-xewqat il-hziena; u taghlaq widnejk ghas-sefsif tad-demonju; b’hekk tigi turi t-tjieba tieghek;
barra milli ghad tkun imhallas ‘il quddiem.

3. Xejn, mela, la ddejjaq qalbek b’xi hsibijiet fiergha li jghaddu minn mohhok. Zomm il-fehma
tieghek marbuta m’Alla, u wettaq il-proponimenti tajba tieghek. Jekk xi drabi thoss qalbek se ttir

bl-imhabba, u minnufih targa’ tibred kif kienet, xejn la tifhem li dan ikun tagriq tad-demonju. Dan
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mhux minnek ikun gej, ikun baghtulek Alla bi prova: u jekk ma tihux gost bih, u jekk tilgaghlu, ghad
tkun imhallas tieghu, mhux talli ma tintilifx.

4, Kun af li I-ghadu I-antik ifittex kemm jiflah biex jifga x-xewqat tajba tieghek, u jbieghdek mill-
eghmil it-tajjeb kollu; jigifieri li ma tkunx devot lejn il-Qaddisin, li ma ggibx quddiem ghajnejk il-
Passjoni mgaddsa tieghi; li ma togghodx tiftakar fi dnubietek; li ma tharisx sewwa lil qalbek, u li ma
taghmilx proponiment li tigi ‘I quddiem fit-tjieba. Jibda jgiblek f’'mohhok hafna hsibijiet hziena,
biex idejgek u jaqtaghlek qalbek, biex ibieghdek mill-orazzjoni u mill-kotba tar-ruh. L-aktar li
jinkedd meta jarak taghmel grara tajba u umli, u minghalik iqis ifixklek halli ma titgarbinx. Imma
xejn la temmnu, ghalkemm jibda jonsoblok ix-xbiek tat-taqrig, xejn la tgisu. Meta jgiblek f'mohhok
hsibijiet hziena u mogzieza, u int ma ghandekx htija, il-htija ixhetha kollha fuqu, u ghidlu: Warrab
minn hdejja ja mogziez;

itlagni u mur ghal xoghlok; lili ma ghandekx xi tridni, ja hazin; ebda jedd ma ghandek fugi. Gesu
mieghi, jikkumbatti ghalija bhala gwerrier gawwi; ghalik ma hemmx hlief il-misthija. Irrid, iva,
immut u nbati kull tbatija, imma le naghmel dak li tghidli int. Sikket ilsienek, tbikkem; ma rridx naf
bik. Alla hu d-dawl u I-gawwa tieghi. Minn min nibza’? Mqar mill-gtajjiet shah ma nibza’ minn xejn
ma naqta’ galbi: Alla jghinni u jifdini.”

5. Ikkumbatti mela bhala suldat qalbieni; u jekk xi darba minhabba fid-debbulizza tieghek
taga’, itma li jkollok grazzja ikbar u targa’ tigik gawwa akbar milli kellek. Imma ara tinfetah bik
innifsek u titkabbar! Fuqg hekk illi bosta jitilfu t-triq it-tajba, u jgibhom f'ghama li forsi ma jfiqux
minnu. U int, minn dan it-telfien tas-suppervi li ghandhom tama belha u zejda fil-hila taghhom,
tghallem ogghod b’ghajnejk miftuha fugek innifsek, u kun umli.

KAP VII ll-grazzja ghandna nzommuha mohbija taht l-umilta
Gesu Kristu:

1. Ibni, wisg kien ikun ahjar ghalik li zzomm mohbija I-grazzja tieghi. Biha xejn la togghod
titkabbar, la ssemihiex wisq, anqas tahseb fugha; ftakar li xejn ma haqgek minn dan il-gid kollu.
Meta thoss lil galbek ferhana bil-grazzja, xejn la timla rasek biha; int taf kemm malajr galbek terga’
ghal li kienet. U meta I|-grazzja tkun tghammar fik, ftakar kemm tkun fqir minghajrha.

La tmurx b’mohhok li int ilhaqgt xi haga ghax ikollok il-hlewwa tal-grazzja tieghi, ghaliex aktar tirbah
fil-gdusija jekk tissabbar meta ncahdek minnha; b’mod illi u la thalli ghaldagshekk I-orazzjonijiet
tieghek, u angas ma titbieghed mill-opri tajba li taghmel. Anzi aghmel, tibzax, mill-ahjar li tista’ u
mill-ahjar li taf dak li tiflah; u ma ghandekx ghax titlag ruhek jekk thoss bruda u frugha gewwa
galbek.

2. Ghax jinsabu bosta whud li, jekk ma jigrilhomx kollox kif jixtiequ, minnufih jitilfu sabarhom u
jitilqu kollox. Imma mhux hekk ghandu jkun; ghax il-bniedem mhux dejjem jista’ jimxi kif irid;
ghaliex f'idejn Alla hu li jaghti |-grazzja tieghu u jsabbar, meta jrid hu, kemm irid hu u lil min irid hu,
u kif joghgob lilu u mhux izjed. X'uhud, neqgsin mill-ghagal, biex intilfu? Bil-grazzja stess li Alla
tahom; ghax riedu jaghmlu aktar milli kienu jifilhu. Ma kinux igibu quddiem ghajnejhom il-hila
ckejkna taghhom; u kienu jintelqu ghax xewqat ta’ qalbhom aktar milli jifilhu ghalihom,. U billi
dehrilhom li ghandhom jilhqu aktar milli kien joghgob ‘I Alla, dlonk tilfu I-grazzja tieghu. Ftaqgru
mela u tilfu |-gmiel ta’ ruhhom, billi dehrilhom li lahqu I-bejta taghhom fis-smewwiet. Imma
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jservihom b’gid; halli fil-ghaks u I-fagar li fih wagghu, jitghallmu li ma ghandhomx jittajru bil-
gwienah taghhom, imma jimxu fuq it-taghlim tieghi u jittamaw fija. Dawk li ghadhom godda u ma
drawx ghal kollox fit-trig t’Alla, bhalxejn jistghu jitgarrqu u jintilfu jekk ma jihdux id-dawl minn min
jista’ jtihulhom, u jimxu bil-ghagal.

3. Min aktar ifittex il-fehma ta” mohhu, jew ta’ min jista’ jaghtih id-dawl aktarx jispiccah hazin, jekk
ma jiftahx ghajnejh u jinza’ mill-fehma tieghu. Ma jidhirlu li hu gharef wisq, darba fit-tant issibu
jogghod ghall-fehma ta’ haddiehor. U ghalhekk ahjar tkun taf ftit u tkun umli milli kieku qgatt
ikollok xmara ta’ gherf u tkun minfuh bik innifsek: u ahjar ikollok ftit, milli jkollok wisq; ghax bil-
wisq ghandek hila titkabbar. Iblah hu min jaghti ruhu ghall-ferh, jinsa I-fagar li fih kien minn qabel,
u ma jibzax li jitlef il-grazzja sabiha li Alla ghogbu isawwablu f'qalbu. Angas ma jaghmel sewwa min
f'xi slaleb u f’xi tribulazzjoni jaqgta’; qalbu, u fija ma jiftakarx u langas ma jitttama kif imissu.

4. Min fi zmien il-paci jidhirlu li hadd ma jista’ ghalih, aktar fil-gwerra ssibu ta’ qalb ¢kejkna u
bezziegh. Li kont izzomm ruhek dejjem umli u ckejken, u teqgfilhom dejjem lill-passjonijiet tieghek,
kieku ma tagax hekk spiss fit-tigrib u fid-dnub. Hi haga wisq tajba li, meta I-grazzja tixghellek ruhek
bl-imhabba, tahseb ftit biex issib ruhek meta hi thallik; u meta dan ighaddi minghalik, tibzax, gib
qguddiem ghajnejk li ghad jista’ jkollok id-dawl imgaddes tieghi, u li meta néahhdek minnu ghal xi
zmien, ikun ghall-gid tieghek u ghall-glorja tieghi.

5. Kun af li din ma tkunx hlief prova, li aktar tiswielek milli kieku kollox jigik ghal qalbek. Ghax, kos,
il-merti ma jitgisux fuq li wiehed ikollu xi dehriet; fuq li galbu tkun mimlija bil-hena tas-smewwiet,
fuq li jkun gharef fl-Iskrittura Mgaddsa; jew li jkun migjub fuq I-idejn: le, xejn minn dan kollu, imma
hemm bzonn li hu jkun mimli bil-vera umilta u bl-imhabba tieghi, li jfittex dejjem l-unur u I-glorja
tieghi biss, li jghodd ruhu ta’ xejn; li jdahhalha f'mohhu li hu nnifsu m’hu xejn; u li aktar jiehu pjacir
meta |-ohrajn ma jgisuhx jew ighajruh milli kieku joqoghdu jfahhruh.

KAP VIII Jahtigilna nifmuha li quddiem Alla m’ahna xejn
Ir-Ruh:

1. Issa jien, ftit trab u rimed, ghandi wicc¢ nitkellem mas-Sinjur Alla tieghi? Jekk inghodd ruhi b’xi
haga, insib lilek quddiemi, Sinjur; u minfuq, dnubieti jixhdu xhieda shiha kontra tieghi; u jien ma
nistax dan nichdu. Imma jekk jien nistqarr ix-xejn tieghi, jekk jien ebda kont ma naghti tieghi nnifsi,
anzi jekk jien inghodd ruhi mat-trab, ta’ trab li jien dlonk insib il-grazzji tieghek mieghi, u d-dawl
tieghek insibu jiddi gewwa galbi; u jekk jien minn gabel kont nahsibni xi haga, din il-fehma tieghi
innifsi teghreq fil-mewg tax-xejn tieghi, u tintemm ghal dejjem. Hekk int turini x’jien, x’kont, u
mnejn gejt, ghax jien xejn, u angas kont nafu! Jekk terhini wahdi ma jibqgax fija hlief mizerji u xejn;
imma jekk int iddawwar wiccek lejja, minnufih nissahhah nimtela b’ferh gdid. U nhossni
nistaghgeb xhin nahbat nahseb, li hekk malajr int terfaghna u b’tant hlewwa tghannaqgni,
ghalkemm bit-togol ta’ dnubieti m’jiniex migbud hlief ghall-hwejjeg ta’ |-art.

2. Dan taf taghmel I-imhabba tieghek, Mulejja, gabel xejn izzurni minghajr xejn ma jisthoqqli biex
imbaghad tieqaf mieghi f'tant Zzonnijiet tieghi, tharisni minn tant tigrib kbir u minn deni (nista’
nghid) bla tarf. Meta habbejt izzejjed lili nnifsi, tlift lili nnifsi; u meta fittixt lilek biss, u b’qgalbi kollha
habbejtek, sibt lili u lilek ukoll, u bil-qawwa ta’ mhabbtek irnexxieli li tant ¢ekkint ruhi quddiemek li
sirt narani xejn. Ghaliex int, o Gesu helu tieghi, taghmel mieghi aktar milli haqgni, u aktar milli
ghandi hila nitma jew nitolbok.
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3.Tkun mela mbierek.. Mulejja Alla tieghi, ghax ghalkemm ebda gid ma haqqni, int, bil-kobor u t-
tjieba tieghek ta’ bla tarf, ma tehdiex taghmel il-gid lil min hu galbu iebsa mieghek, lil min izomm
ruhu minnek. Rattbilna galbna ghalik, biex naghrfu I-gid li taghmlilna, u nkunu umli u devoti;
ghaliex inti s-sahha taghna, il-ghana taghna u I-qawwa taghna.

KAP IX F’kulma naghmlu ma ghandniex infittxu hlief ‘l Alla

1. Ibni, jien ghandi nkun l-agwa xewqa tieghek; lili ghandek tfittex fuq kollox, jekk tabilhaqq
tixtieq il-hena. Jekk timxi b’dawn il-fehmiet, titnaddaf I-imhabba tieghek, li bosta drabi hi tfittex
lilek innifsek u lill-hwejjeg ta’ I-art. Ghaliex kemm-il darba tfittex li taqta’ x-xewqat ta’ qalbek, inti
dlonk jigrilek bhal dik is-sigra, li tidbiel u tinxef. Mela kulma taghmel aghmlu ghall-unur tieghi, ghax
jiena hu li kollox tajtek. F’kelma wahda, kemm hwejjeg tara, ftakar li huma minn gid kbir, u
ghalhekk hsiebek ghandu jmur fija, li minni huma gejjin.

2. Minni jimlew l-ilma tal-hajja,bhalkieku minn ghajn ta’ ilma gieri, i¢-ckejken u I-kbir, il-fqir u I-
ghani; u min jagdini bil-galb u minn rajh inhallsu bil-grazzja tieghi. Imma mbaghad, min ifittex il-
glorja u |-hena fi hwejjeg ohra u mhux fija, dan ma jistax ikollu I-milja tal-hena, u minflok li galbu
titwassal ghall-ferh, aktar issib x’idejjagha u jnikkitha. Mela jekk tara xi tjieba fik, xi virtu, la tghidx
li hi gejja minnek jew minn xi bniedem iehor, imma mn’Alla, li minghajru I-bniedem ebda gid ma
ghandu. Jien hu li tajtek kulma ghandek u li nixtieqlek li jkollok kollox, u jien ghajjur u rridek tkun
tafhuli f'qalbek dal-gid.

3. Smajthiex, fhimthiex dil-verita sabiha, li ghandha tbeghidlek il-frugha minn qalbek? Jekk fiha
tilhaqg tidhol il-grazzja tas-smewwiet u |-vera karita, u la tghammar fiha |-ghira u la n-niket, anqgas I-
imhabba tieghek innifsek; ghax l-imhabba t’'Alla tirbah kollox u izid fis-sahha tar-ruh. Jekk taf
tmexxi sewwa |-hsibijiet tieghek, fija biss tkun tithenna, fija biss tkun tittama; ghax xejn ma hu
tajjeb hlief alla, li lilu jisthoqq f'kollox u fuq kollox it-tifhir u I-barka.

KAP X Kemm ikollna hena kbir f'qalbna, jekk nixhtu d-dinja wara spallejna biex naqdu ‘l Alla

1. Narga’ nsejjahlek, Mulejja, u nibgax sieket. Nersaq lejn Alla tieghi, lejn is-Sid tieghi, lejn is-
Sultan tieghi, li hu fil-gholi tas-smewwiet, u nghidlu: Kemm huma kbar il-hlewwiet li inti tfajt ghal
dawk li ghandhom il-biza’ tieghek! Mela x’taghtihom lil dawk li jhobbuk, lil dawk li jagduk
b’qalbhom kollha! Le, hadd ma jista’ jfisser il-hlewwa li xxerred fuq dawk li jhobbuk, meta fik ikunu
jahsbu. Iva, Mulejja, meta hlaqtni mix-xejn, meta mit-trig tad-dlam fejn jien kont miexi bghid
minnek, gbadtni minn idi u gaghaltni nservik u nhobbok, inti wrejtni kemm hi kbira I-imhabba
tieghek lejja.

2. O ghajn ta’ l-imhabba eterna, x’'nagbad inghid minnek! U kif nista’ ninsa lilek li kont tant
twajjeb li tiftakar fija wara li jien kont midneb u mitluf? Int kellek hniena minni, dnub, u kont
mitluf! Int kellek hniena minni gaddej tieghek, aktar milli kont nitma; u ghanejtni bl-imhabba u |-
grazzja tieghek, waqt li ma kienx haqqgni. Kif nista’ npattilek ghal kulma ghamilt mieghi! Ghax taf,
Mulejja, li mhux kulhadd jista’ jhalli kollox u jaghlaq ghad-dinja, u jilbes i¢-coqqa.
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Xejn mela ma tkun haga kbira li jien nservik; jagaw mhux il-hlejjaq kollha ghandhom iservuk! Le,
xejn ma hi haga kbira li nservik; haga kbira u tal-ghageb hi li lili, tant fqir u ckejken, joghgbok
tilgaghni bhala qaddej tieghek, u tghoddni mal-mahbubin gaddejja tieghek.

3. Kulma ghandi u kulma ningeda bih biex inservik, kollox tieghek, u frattant, aktar is-servini
inti milli nservik jien. Tarax, is-sema u l-art li int hlagthom biex jaqdu I-bniedem, dejjem mieghek
biex jaghmlu dak li trid minnhom. M’hux bizzejjed; int sa lill-Angli tridhom iharsu lill-bniedem.
Imma fuq kollox imbaghad, inti stess, Mulejja, sa ridt isservi lill bniedem u weghidt li taghti lilek
innifsek.

4, U issa jien x'nista’ naghtik ghaldal-gid kollu li ghamilt mieghi! Eh, li kont nista’ nservik
sewwa mqgar gurnata wahda biss! lva, Mulejja, inti ta’ min iservik, ta’ min jaghtik gieh, ta’ min
ifahhrek, ghal dejjem. Iva, inti s-Sid tieghi, u jien imsejken is-serv tieghek, u ghaldagstant jien
ghandi nservik b’qawwieti kollha bla ma neghja qatt infahhrek. Hekk irrid u hekk nixtieq; u kompli
int ghan-nuqqas tieghi.

5. Unur kbir, glorja kbira jagla’ min iservi lilek, u xejn ma jqis il-hwejjeg kollha ta’ I-art ghall-
imhabba tieghek. U dawk li joqoghdu bil-qalb ghal-ligi mgaddsa tieghek, inti taghnihom bi grazzji
wisq kbar. Dawk li minhabbha fik ma jfittxux il-pjacir tal-gisem isibu gewwa galbom il-hena, il-
hlewwiet kollha ta’ I-Ispirtu s-Santu; u dawk li ghall-gisem imgaddes tieghek jixtehtu fit-triq tat-
tbatija u xejn ma jgisu t-tweghir tad-dinja, f'ruhhom ihossu I-milja tal-mistrieh.

6. Oh, kemm hi sabiha u tal-hena I-hajja ta’ dak li jservi ‘I Alla!l Ghalih jispicca I-jasar u tibda |-
gdusija. Ibierek I-istat tal-patrijiet u s-sorijiet! Fih il-bniedem isir jixbah lill-Angli, joghgob ‘I Alla,
jitkexkxu minnu d-demonji u jkunu I-hena tat-tajbin kollha. Oh, mela, hajja ta; min iservi ‘I Alla,
kemm int ta’ min jixtieqek u jhaddnek! Waqt li bik il-bniedem isir jisthoqqlu gid ta’ bla tarf, jagla’
wkoll bik hena li gatt ma jintemm.

KAP XI Ix-xewqat taghna jahtigilna rrazznuhom

Gesu Kristu:

1.l1bni, bagaghlek titghallem bosta hwejjeg li ghadek ma tafhomx sewwa.

Ir-Ruh:

2. Ghidhomli, Mulejja.

Gesu Kristu:

3. Ix-xewqat tieghek, mela, ghandhom ikunu skond qalbi; u hekka flok li tkun thobb lilek innifsek
inti ma tfittixx hlief li toghgob lili. Bosta drabi thoss xewqat li jixeghlulek galbek u jgangluhielek bil-
ghagla, imma ara jekkk intix gieghed tixtieq dil-haga ghall-unur tieghi, jew ghax jagbel lilek. Jekk
dix-xewqa tkun ta’ gieh lili, int tintebah; ghax jigrilek x’jigrilek thoss gewwa fik il-hena, imma jekk

thossok imhabbat u b’ghogla fuq qalbek, sinjal li mit-twila sal-gasira tindahal |-imhabba Zzejda
tieghek innifsek.
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4. La tantx mela timla rasek b’xi xewqat li jiguk minghajr ma tkun rajt jistghux joghgbu lili; li ma
jkollokx ewwilla tindem minnhom ‘il quddiem, ghalkemm ghall-ewwel fraht bihom u dehirlek i
huma kollha qdusija. Ghax kull hsieb li jidhirlek li hu tajjeb, ghandek timxi mieghu b’ghajnejk
maghluqa; anqas kull gibda li tahsibha ma tghoddx ghalik, ma ghandekx ghax twarrabha kif gieb u
lagat. Xi drabi hemm bzonn i tirregola ruhek sa fil-hwejjeg u fix-xewqat it-tajba, li ma jigrilekx li
billi tahseb dejjem fl-istess haga, mohhok jibda jishon; biex ma taghtix skandlu lill-ohrajn bin-
nuqqas tal-gies, u biex meta ssib min jagaflek, ma tithawwadx minn gewwa u tmur ukoll tizloq.

5. Imma xi drabi jkun hemm bzonn ukoll li taghmel forza kontra dawn ix-xewqat tieghek u
tigfilhom u xejn la tfittex lilek joghgbukx jew le; anzi ggieghel lilek innifsek toqghod ghalihom.
Zomm lilek innifsek u ibga’ zomm sa ma |-qalb tieghek tidra togghod ghal ftit u ma tgemgimx ghal
xejn b’xejn.

KAP XII Fuq li ghandna niehdu pacenzja u rrazznu l-passjonijiet taghna
Ir-Ruh:

1. Mulejja, milli nara, minghajr il-pacenzja ma nista’ naghmel xejn, ghax f'din il-hajja bosta
hwejjeg jigruli kontra qalbi. Naghmel kemm naghmel biex inghix kwiet, jahtieg li dejjem inkun galb
in-niket u I-ghawsg.

Gesu Kristu:

2. Sewwa ghidt, ibni. Imma jien ma rridekx tfittex paci, li tkun bla slaleb u bla ghawg. Anzi aktar
ma ssib ruhek imhabbat u mgarrab, aktar isserrah rasek li ghall-ahjar tieghek.

Jekk jidhirlek li ma tistax tbati wisq, kif trid ‘il Quddiem issofri n-nar tal-Purgatorju! Minn zewg
hsarat, dejjem aghzel I-izghar. Biex mela tista’ tehles mit-tbatija tad-dinja I-ohra, idra sofri ghal Alla
I-gwaj ta’ did-dinja. Ma tahsibx ewwilla li n-nies moghtijin ghad-dinja ma jbatu xejn, jew ibatu ftit!
Imqar I-aktar paxxuti ssibhom ibatu xi haga.

3. Imma (tigi tghidli), ghandhom bosta pjaciri u jaghmlu rajhom, u ghaldagstant ftit ihossuhom
it-tribulazzjoniet.

4, Tajjeb qisu li hekk hu, u naghmlu kont li jsibu dak kollu li jixtiequ, imma kemm idumu hekk?
Kemm? Bhad-duhhan it-tpaxxija taghhom, u anqas biss ma tibga’ tifkira tal-pjaciri taghhom. Anzi
mhux dan biss; sa f'hajjithom stess, il-pjaciri jgawduhom bl-imrar, bid-dieqa u t-taqtiq ta’ galb.
Mela dak stess li fih isibu I-ghaxga taghhom jisgihom ukoll it-tazza ta’ I-imrar, u hekk jahtieg li jkun,
halli la darba bhejjem fittxew il-pjaciri jgawduhom qgalb it-tahbit u t-taqtiq ta’ galbhom.

[l-pjaciri tad-dinjal...Eh, kemm malajr jispi¢c¢aw u kemm huma garriega! Ma fihomx hlief suppervja
u gziez. Imma bosta bnedmin, fis-sakra u l-ghama taghhom, ma jifhmuhiex din, bhala bhejjem

ipaxxu ftit lil gisimhom, joqtlu I-hajja tar-ruh taghhom.

Int mela, ibni, la tikkuntentax lill-passjonijiet tieghek, jew angas ix-xewqat tieghek il-hziena. II-
ghaxqa tieghek trid tkun f'Alla biex hu jaghtik kulma tixtieq qalbek.
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5. Jekk trid li tabilhaqq tifrah u ttieghem il-hlewwa tal-konsolazzjoni tieghi, ixhet taht riglejk il-
pjaciri tad-dinja, infatam mit-tgawdija kollha ta’ din l-art li fix-xejn jispic¢aw, u tara kif ikollok il-
barka u kif gewwa qalbek thossok tfur bil-hena. Aktar ma int tahrab il-pjaciri tal-hwejjeg mahluga,
aktar issibhom helwin u kbar il konsolazjonijiet tieghi. Imma niftiehmu, biex issib fija I-hena
tieghek, hemm bzonn bilfors issofri xi dwejjaq, xi tbatija u xi mrar. L-ewwel thossha iebsa li titlaq
id-drawwa li jkollok; imma din tirbahha bi drawwa tajba. Tibzax, nissel f'ruhek vera hrara, u tirbah
lilek innifsek. Id-demoniju jixghel ghalik, imma bit-talb ‘I Alla tharrbu; u jekk tqgis ma togghod qgatt
gieghed, isib il-bieb ta’ qalbek maghluq u ma jkunx jista; jidhol f'ruhek.

KAP XIll #obb oqghod ghal haddiehor biex tixxiebah lil Gesu Kristu
Gesu Kristu:

1. Ibni, min ma jhobbx jobdi jbieghed minnu I-grazzja t’Alla; u min jirgheb ghal xi haga ghalih jibga’
biex jitlef li jaqilghu shabu I-ohrajn. Min ma jogghodx b’qgalbu kollha bhala Isir ghal dak li jrid
minnu s-superjur, jigifieri li |-passjonijiet tieghu jaghilbuh. Idra, mela, obdi malajr I-ordni tas-
superjuri tieghek, jekk tridu ‘1 gismek iggibu ghal idejk u bhala Isir tieghek. Ghax meta lill-ghadu ma
thallihx jidhol gewwa, aktar tirbhu malajr u bla tbatija. Ma hemmx ghadu aktar qgalil ghal ruhek
milli inti stess, meta taghlag widnejk ghat-twissijiet ta’ I-Ispirtu Santu, u jekk trid tohrog rebbieh
mill-gisem tieghek, jahtieglek tghakkes l-ewwelnett lilek innifsek. U taf ghaliex ghadek ma tridx
togghod kelma b’kelma ghalih jghidulek I-ohrajn? Ghax ghadek thobb wisq lilek innifsek.

2. Jaqaw jidhirlek li haga kbira, li int ftit trab, anzi xejn, minhabba f’Alla tobdi f'kollox dak li
jghidulek ohrajn? Gib, gib ftit quddiem ghajnejk li jien, li nista’ kollox, li jien fuq kollox, li kollox
hlagt mix-xejn, minhabba fik sirt ilsir tal-bniedem. Cekkint ruhi, sirt I-izghar fost il-bnedmin, biex
bl-umilta tieghi rrazzan is-suppervja tieghek. Tghallem cekken ruhek, tajn u hama l'int; tghallem
tbaxxa, li kulhadd jirfes fugek. Idra ichad il-volonta tieghek, u midd ghonqok ghal kulhadd u ghal
kollox.

3. Ikbes bi hrara kontra tieghek, u la thallix li titnissel fik il-kburija. Anzi kun umli u ¢kejken, li
kulhadd jirfsek bhala I-tajn fit-toroqg. Int bniedem kollok frugha, mniex gatt ghandek tilmenta?
Midneb imkasbar b’kull dnub, xi trid titkellem jekk xi hadd imissek bi Isienu, int li tant drabi
offendejt ‘I Alla u tant drabi haqqek I-infern?

Imma le; jiena hfirtlek ghax ruhek ghaziza f'ghajnejja; biex hekk inti tista’ tifhem sa fejn tasal
imhabbti, u taghraf kemm swejtlek; aghti ruhek darba ghal dejjem ghall-ubbidjenza umli, u hu
pacenzja jekk id-dinja drabi xejn ma tgisek.

KAP XIV Biex ma nintefhux b’xi gid li naghmlu ghandna nahsbu fuq il-gudizzji mohbija t’Alla.

Ir-Ruh:

1. Sinjur, int issamma’ f'widnejja I-gudizzji teighek bhala raghda, ghadmi jithezhez bil-biza’ u t-
treghid, ruhi titkexkex. Ninbala’ meta ngib quddiem ghajnejja li s-smewwiet m’humiex indaf
quddiemek. Jekk int sibt xi tghid fl-Angli u ma hfirtilhomx, x’ser ikun minni? Waqgghu sal-kwiekeb
mis-smewwiet, u jien ghandi hila nittma fija nnifsi? Nies li dehrilna jaghmlu opri tajba, iggarrfu u
wagghu; u ohrajn, li kienu jitpaxxew bil-hobz ta’ I-Angli, lahqu kielu I-ikel ta’ I-annimali moqzieza.
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2. Mela Sinjur, minn fejn int titwarrab ma tinsabx qdusija. Ebda gherf ma jiswa, jekk int ma tibgax
triegi. U liema gawwa hija bizzejjed, jekk int ma tibgax twettagha? Liema hi l-indafa li ma
ghandhiex tibza’, jekk mq tibgax twettagha? Liema hi I-indafa li ma ghandhiex tibza’. jekk ma
tibgax tharisha? Jista’ wiehed jogqghod ghajenjh miftuha kemm irid...xejn ma jiswielu, jekk int ma
tharsux. Jekk int terhilna, ninzlu taht I-ilma u negherqu; imma jekk izzurna, nirtefghu u nghixu.
Tabilhaqq li ma’ kull rih induru; imma int terga’ tixghelna bi mhabbtek.

3. Oh, kemm ghandi nara ruhi ¢¢kejken u nkun umli! U kemm ma ghandix biex nintefah jekk jidhirli
li ged naghmel xi gid! Kemm ghandi mniex nisthi minni nnifsi quddiemek, Mulejja! Ftdejk ma nsibx
li jien hag'ohra hlief xejn u angas minn xejn. O toqol bla tarf! O bahar bla fini! Fejn hi mela I-glorja
tieghi mohbija? Fejn it-tama li kont nissilt fit-tjieba tieghi? Tabilhaqq li jien m’jien xejn! Jahasra
ghalija!

4. X'inhu I|-bniedem quddiemek? Huwa t-tafal jista’ jitkabbar quddiem min ghamlu? Qalb i
tabilhaqq lahget irtabtet ma’ Alla tista’ qatt tintefah bis-suppervja? Min lahaq ta ruhu ‘I Alla, angas
jekk id-dinja kollha tfahhru, ma jintefah. U hekk hu; ghax dawk kollha li jitkellmu, xejn ma huma;
imutu huma u maghhom il-hoss ta’ kliemhom; imma I-Verita t’Alla tibga’ ghal dejjem.

KAP XV Kif ghandna ngibu ruhna fix-xewqat taghna

1. Ibni, f'kollox ghandek tghid hekk:¢¢Mulejja, jekk dan joghgob lilek, halli ssir dil-haga. Mulej,
jekk hi ta’ glorja tieghek, halli ssir fl-isem tieghek. Mulejja, jekk tara li hi gid tieghi, tini grazzja li
tghaddi minghalija ad unur tieghek. Imma jekk tara li din il-haga tkunli b’deni, u ma tkunx tisweili
ghas-salvazzjoni ta’ ruhi, nehhili din ix-xewga minn galbi.” Ghax kun af, ibni, li mhux kull xewqa li I-
bniedem jahsibha mill-Ispirtu Santu, tkun tajba u sewwa. Hi haga wisq tqila, ti taghraf jekk hux |-
ispirtu tajjeb jew il-hazin li ged igaghlek tixtieq dil-haga u dik I-ohra, jew jekk hix ukoll I-imhabba
tieghek innifsek. Kemm u kemm baqghu biex tgarrqu, li ghall-ewwel kienu mexjin b’fehma tajbal

2. Mela kulma tixtieq galbek u jidhirlek li hu sewwa, xtiequ u itolbu dejjem bl-umilta u bil-biza’
t’Alla: irtabat mal-volonta tieghi, erhi ruhek f'idejja u ghidli: ¢EMulejja, isir minni dak li trid int. Tini
dak li trid int, u kemm trid int u meta trid int. Aghmel bija kif taf u kif joghgbok, basta jkun bi glorja
tieghek. Qeghidni fejn trid u ghalija tibza’ xejn, aghmel minni li trid. Huwa jien, Mulejja, jien lest
ghal kollox; le ma rridx inghix ghalija, imma ghalik. U mhux li nista’, jahasra, nghixu sew kif jixraq lil
nisranil!”

Talba biex Alla jaghtina grazzja li nghixu ghal galbu
Ir-Ruh:

3. Mahbub Gesu tieghi, tini |-grazzja tieghek, biex hi tkun mieghi, u tahdem mieghi, u tibga’
mieghi sal-ahhar. Aghmel li jien dejjem nixtieq u rrid dak li joghgob lilek. ll-volonta tieghek tkun
tieghi; anzi kulma rrid nixtieq li tkun ridtu int gabel, halli dejjem nagbel mieghek f’kulma rrid. Trid
u ma tridx int...irrid u ma rridx jien; u nixtieq li ma nkunx nista’ rrid u ma rridx hlief dak li trid jew
ma tridx int.

Tini grazzja li mmut ghall-hwejjeg kollha tad-dinja; aghmel li I-pjacir tieghi jkun li minhabba fik
inkun imzeblah u ma nkun maghruf minn hadd. Tini grazzja li -aqwa xewqa tieghi tkun li galbi fik
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biss issib il-mistrieh u |-paci taghha. Iva; inti I-vera paci tal-qalb, int wahdek is-serhan taghha, barra
minnek ma hemmx hlief ghali u tahbit. F'din il-paci, Mulejja, jigifieri fik, li wahdek int l-aqgwa gid
tieghi u ta’ dejjem, irrid insib il-mistrieh tieghi.

KAP XVI lI-veru hena biss f'Alla ghandna nfittxuh
Ir-Ruh:

1. Kulma nista’ nixtieq, kull hena li mohhi jista’jahseb, mhux f’dil-hajja ghandi nistenna li nsibu,
izda fl-ohra. Kieku stess il-pjaciri u t-tpaxxija kollha tad-dinja nista’ ngawdihom wahdi, jiena naf li
zmien twil ma nistax ingawdihom. Mela int, ruh tieghi, ma tistax issib is-sabar u I-hena tieghek
sewwa hlief f'Alla, li jhenni z-zghar u jferrah l-umli. Stenna ftit, ruh tieghi, sakemm isehhu I-
weghdiet t’Alla; stenna, u fis-smewwiet issib il-kotra ta’ kull gid. Jekk inti tirgheb wisq ghall-
hwejjeg ta’ din l-art titlef il-hwejjeg eterni tas-smewwiet. Ta’ did —dinja nqeda bihom ghax bilfors
imma xtieq ta’ I-ohrajn b’qalbek kollha. Ebda wahda mill-hwejjeg ta’ din id-dinja, avolja tajba, ma
tista’ xxebbghek, ghax int ma kontx mahluga biex tgawdi dawn il-hwejjeg.

2. Kieku stess kemme-il haga tajpa mahluga kienet tieghek, ma tista’ gatt tkun f’siktek ghal
kollox. ll-hena u t-tgawdija tieghek kollha tinsab f'Alla li halgek; ifhimha tajjeb: dan ma jkunx hena
kif jahsbu u jiftahru bih dawk il-ghomi li jhobbu d-dinja; imma kif jistennewh il-veri nsara, u kif ga
ippruvawh sa minn dil-hajja n-nies it-tajba, li ghandhom qalbhom safja, li bil-hsibijiet taghhom
ighixu fis-smewwiet. ll-konsolazzjoni ta’ I-art fix-xejn u malajr tispicca; il-vera konsolazzjoni hi dik li
[-Verita stess gewwa fina tnisslilna. Min hu ruh tajba, kull fejn imur, jiehu mieghu I-konsolazjoni
tieghu — lil Gesu —u jghidulu; ¢¢Mulejja, Gesu tieghi, kun mieghi kull hin u kullimkien. Il-hena tieghi
ghandu jkun dan: li ndarri ‘1 qalbi li ma tfittix is-sabar minn bnedmin bhali. U jekk stess tonqosni I-
konsolazzjoni tieghek, aghmel li I-akbar hena tieghi jkun dan: li naghmel rajk, u li I-eghmil tieghi
ikun joghgob lilek. Ghax int, Mulejja, ma tibgax dejjem galil ghalina, u angas ma tibga’ theddidna
ghal dejjem.”

KAP XVII Inhabirku biex noghgbu ‘I Alla biss

Gesu Kristu:

1. Ibni hallini ngib ruhi mieghek kif jidhirli, jiena naf x’inhu li jiswielek. Inti tahseb ta’ bniedem,
u bosta drabi togghod ghal li jigbduk il-passjonijiet tieghek.

Ir-Ruh:

2. Sewwa ged tghidli, Mulejja | Aktar tahseb u thabrek int, milli nista’ nahseb u nithabat jien
nnifsi. Fuq ir-ramel jibni min ma jerhix ruhu f'idejk. Mulejja, aghmel bija int dak li joghgbok, basta
I-volonta tieghi tkun marbuta sewwa ma’ tieghek, ghax taghmel minni li taghmel ghalija ma jistax
ikun hlief gid. Jekk joghgbok thennili lil qalbi, nizzikhajr, u jekk tridni nkun imhabbat, tkun imbierek
ghal mija u elf darba.
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Gesu Kristu:

3. Ibni, hekk ghandek iggib ruhek, jekk trid timxi mieghi. Ghandek tkun pront ghat-tbatija,
dags kemm ghat-tgawdija. Il-fagar u I-ghaks ifrah bihom xorta wahda dags kieku gid u ghana.

Ir-Ruh:

4, Mulejja, dak kollu li joghgbok tibghatli, bil-pjacir nogghod ghalih ghall-imhabba tieghek. II-
gid u d-deni, il-helu u I-morr, is-sabar u d-dwejjag nehodhom xorta wahda mn’idejk; u f’kulma
jigrili dejjem nizzikhajr. Ehlisni minn kull dnub u mill-bgija, ma nibzax u la mill-mewt u anqas mill-
infern. Halli jigu fuqgi s-slaleb kollha, xejn ma jaghmluli, basta ma tkec¢inix minn quddiemek ghala
dejjem, u ma thassarnix mill-ktieb tal-hajja ta’ dejjem.

KAP XVIII It-tbatijiet ta’ did-dinja ghandna noqoghdu ghalihom bil-galb it-tajba.
Gesu Kristu:

1. Ibni, jien inzilt mis-sema biex insalva lilek, u ilbist il-mizerji tieghek, mhux ghax kelli bzonn, izda
ghax tant habbejtek. Biex hekk int titghallem il-pacenzja u biex il-mizerji ta’ dil-hajja ma tgemgimx
minnhom. Minn xhin twelidt sa mitt fuq is-Salib, ebda siegha ma bqajt bla tbatija. Minn hwejjeg
tal-hajja sibt ruhi nieqes ghal kollox; tagsis fuqi kull hin kont nisma’, hammart wic¢¢; rajt minn
kollox, u hadt pacenzja. Ghamilt mirakli, u pattewli bid-dagha; ghallimt u ghalija ma kellhomx hlief
taghijir.

Ir-Ruh:

1. Sinjur, la darba int sofrejt dagshekk f'hajtek, I-aktar biex tkompli r-rieda ta’ Missierek, hu
xieraq li jien, midneb kif jien, niehu pacenzja billi jigrili, kif joghgob lilek u li jien narfa’ t-toqol ta’
din hajti kollha mizerji, sakemm trid int. Ghax ghalkemm din il-hajja jidhrilna li hi qalila, bil-grazzja
tieghek issir ghalina ta’ mertu kbir; u bl-ezempju tieghek u tal-Qaddisin tieghek, il-hila taghna,
ghalkemm ckejkna, titwettaq u mohhna jaqla’ dawl akbar. Anzi dil-hajja aktar hi hienja milli kienet
fil-Ligi I-antika, meta I-bwieb tas-smewwiet kienu ghadhom maghluga, u sa t-trig tal-genna kienet
donnha miksija bid-dlamijiet, u ftit nies kienu jhabbtu rashom fuq is-saltna tas-smewwiet. Ghaliex
anqas it-tajbin stess ta’ dak iz-zmien li kellhom isalvaw, ma kienu jistghu jidhlu gewwa s-saltna tas-
sema qabel il-Passjoni u I-mewt imgaddsa tieghek.

2. Kemm mela jmissni nirringrazzjak li ghogbok turi lili u lill-fidili kollha t-trig tas-sewwa li twassal
ghas-saltna tieghek ta’ dejjem! Iva, Mulejja, hajtek hi t-triq taghna; nimitaw il-pacenzja imgaddsa
tieghek u naslu ghandek, li int il-kuruna u I-hlas taghna. Li ma kontx imxejt int quddiem u
ghallimtna bl-ezempju tieghek, min kien sa jimxi fit-triq tieghek? Eh, kemm u kemm bnedmin
kienu jibgghu lura u boghod minnek li ma kellhomx |-ezempju tieghek li jmexxihom! Ma tarax?
Smajna b’tant mirakli u bit-taghlim tieghek, u nibqghu berdin; x’kien ikun minna li ma kellniex tant
dawl li jmexxina wrajh?
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KAP XIX Jehtigilna niehdu pacenzja b’kulma nsibu ruhna fih. Liema hu I|-veru bniedem tal-
pacenzja

Gesu Kristu:

1. X’'inhi tghid, ibni? Hares lejn it-tbatijiet tieghi u tal-Qaddisin, u xejn la togghod tgemgem
izjed; ghadek ma wasaltx biex xerridt demmek. Ftit hu dak li ged tbati int, hdejn dak li ghaddew
minnu tant Qaddisin, ittantati b’kull mod, imhabbtin u mdejgin minn kullimkien. Ghandek mela
ggib quddiem ghajnejk it-tbatijiet horox li jsofri haddiehor, biex tieghek thosshom hfief; u jekk inti
ma ssibhomx ckejknin, aghti I-htija lilek innifsek, li ma tihux pacenzja bihom. Imma sewwa jkollok
slaleb zghar sewwa kbar, qis li terfaghhom bil-pacenzja.

2. Aktar ma thejji ruhek tarfa’ t-tbatija bil-pacenzja, aktar issib ruhek tajjeb u jkollok mertu;
ghax aktar tahseb u titharreg fiha, aktar issibha hafifa milli tigi fugek ghal gharrieda. Angas ma
ghandek tghid: Dil-haga ma nistax insofriha minn dal-bniedem; din ma niflahx ghaliha;
dak ghamilli hsara kbira u jghajjarni bi hwejjeg li gatt biss ma ghaddewli minn mohhi; halli
jahgarni haddiehor, li ma jifhmux x’jigifieri |-virtu tal-pacenzja u minn min ghad tkun imhallsa;
jaraw biss lejn wi¢¢ min jaghmilhom id-deni u x’deni jaghmlilhom.

3. Ma jinsiehx bniedem tal-pacenzja min jiehu pacenzja kemm jidhirlu u b’min joghgbu. Veru
bniedem tal-pacenzja ma jharisx minn min hu mahqur; jekk minn min hu fuqu, minn min hu ta’
mparu, jew minn min hu angas minnu; jekk minn bniedem tajjeb jew minn wiehed hazin. Kemm-il
darba bniedem ikun jaghmillu xi tort, ghalkemm kbir, jiehu kollox bil-ferha mn’idejn Alla, u
jghoddu b’mertu kbir; ghax ebda haga, avolja ckejkna; ma tkunlu minghajr mertu quddiem Alla, la
hu jkun gaghad ghaliha ghall-imhabba tieghu.

4, Hejji mela ruhek ghall-gwerra jekk trid tohrog rebbieh. Jekk ma tikkumbattix, ma taqtax il-
kuruna tal-pacenzja; jekk ma tridx tbati, sinjal li ma tridx anqas il-kuruna. Imma jekk inti tixtieq il-
kuruna, ikkumbatti b’hiltek kollha u hu pacenzja b’kollox. Jekk int ma tithabatx, anqas tasal fil-
mistrieh, u jekk ma tikkumbattix anqgas tista’ tohrog rebbieh.

Ir-Ruh:

5. Sinjur, dak li ma niflahx ghalih bhala bniedem, aghmel li nista’ nkomplih bil-grazzja tieghek. Inti
taf kemm hi ckejkna I-hila tieghi; u li malli jingalaghli ftit tal-ghawg, dik is-siegha naqta’ qalbi.
Aghmel li kull salib li joghgbok tibghatli nsibu helu, anzi li nixtiequ; ghaliex hu ta’ gid kbir ghar-ruh
li nbati u nkun imhabbat minhabba fik.

KAP XX Hawn il-bniedem jistqarr id-debbuliza tieghu u I-mizerji ta’ dil-hajja

Ir-Ruh:

1. Nistqgarr kontra tieghi stess in-nuqqas tieghi; nistqarrlek, Sinjur, i¢-cokon tieghi. Bosta drabi haga
ta’ xejn tnehhili I-almu u tnikkitli qgalbi. Inwahhal f'mohhi li nzomm gawwi; imma malli tigi fuqi
tentazzjoni hafifa, ma nibgax izjed jien. Bosta drabi haga ta’ xejn iggibli tentazzjoni |-aktar gawwija,

u wagqt li jien jidhirli li xejn ma jista’ ghalija, ghax forsi ma jkolli ebda tentazzjoni, jigrili li ziffa |-aktar
hafifa twaqqaghni.
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2. Ara ftit mela, Sinjur, il-fagar tieghi, hares lejn id-debbulizza tieghi; inti taf bizzejjed kemm hi
kbira. Henn ghalija; ehlisni mill-ghama, halli ma nibgax fih imwahhal, minsi minn kullimkien. Taf
x'inhu li ta’ sikwit tweggaghli galbi u jimlieha bil-biza’ quddiemek? — Li tant hi ¢kejkna I-hila tieghi,
ma niflahx naghleb il-passjonijiet tieghi. U ghalkemm jiena ma naghtihomx dejjem wic¢, dil-gwerra
tghajjini, ma niflahx ghaliha; u jaghtini I-biki, biki ta” diega, meta nara li jahtiegli nghix dejjem f'dil-
gwerra. U hag’ohra wkoll turini, kemm tabilhaqq xejn ma niflah, li ¢erti hsibijiet hziena aktar jidhlu
malajr gewwa mohhi milli johorgu.

3. Iddew, mela, Alla ta’ Israel li tista’ kollox; inti li tant thobb ir-rwieh tal-fidili tieghek; hares
lejn it-tahbit u d-dwejjaq tieghek; iegaf mieghu fil-bzonnijiet kollha li jinsab fihom. Wettaqgni bis-
sahha tas-smewwiet, biex il-bniedem ix-xih, jigifieri dal-gisem tat-trab, li s’issa ma qaghadx ghal
kollox ghal li titlob minnu r-ruh tieghu ma jihux ir-rih fug; ghax sakemm nibga; niehu n-nifs f'dil-
hajja kollha hemm, jahtieg li jien inkun bix-xabla misluta ghalih. — Jahasra, x"hajja hi din taghna; li
ma fihiex hlief slaleb u ghawg; u kulfejn iddawwar wiccek ma ssibx hlief xbiek u eghdewwa! Tkun
ghadha kif ghaddiet tribulazzjoni jew tentazzjoni... u fil-Hin tigi I-ohra wrajha; anzi fil-waqt stess, I-
imsejken bniedem ghadu jikkumbatti mal-wahda, u f'daqqa jsib ruhu f’elf tahbit iehor.

4, U kif tista’ thobbha ‘I dil-hajja, kollha mrar, gwaj u mizerji? Anzi kif tista’ tissejjah hajja,
meta hi ma taghtix hlief mewt u ghaks? U b’dan kollu ssib min ihobbha u min irid jithenna fiha.
Kuljum nisimghu min jilmenta mid-dinja; li hi gqarrieqa, li hi kollha frugha; imma mbaghad, lil dawn
stess issibhom galbhom marbuta maghha, ghax il-gibdiet tal-gisem ghandhom jedd kbir fughom.
Xi hwejjeg igaghluna nhobbu d-dinja; ohrajn inisslu fina mibeghda lejha. Igaghluna nhobbuha I-
imhabba ta’ gisimna, ir-reghba ta’ |-ghajnejn u kburitna, li rridu nitkabbru billi ghandna; imma
mbaghad il-ghali u |-mizerji li jhallu warajhom dawn it-tlieta, igaghluna noboghdu d-dinja u
nixbghu minnha.

5. Imma, jahasra, x¥’ghama hu dan taghna! Dal-ftit ta’ pjacir garrieq jiehu tieghu fuq dik ir-ruh
li ma tkunx daget il-hlewwa t’Alla, u angas ma tkun rat il-gmiel li l-virtu tnissel gewwa I-qgalb; u la
tkun marbuta mad-dinja, jidhrilha li I-veru hena jinsab filli tikkuntenta xewqatha. Imma dawk li
joboghdu d-dinja minn galbhom u jfittxu biss li jservu ‘I Alla, dawn jafu x’jigifieri I-hlewwa divina li
Alla wieghed lil min jichad id-dinja. Dawn jaraw ukoll ahjar minn haddiehor kif id-dinja hi miexja
mghawweg, u kemm hi mqgarrga.

KAP XXI Ghandna nfittxu s-serhan f’Alla u f'ebda hag’ohra
Ir-Ruh:

1. O ruh tieghi, f’kollox u fuqg kull haga itma dejjem f’Alla ghaliex hu I-mistrieh tal-gaddisin. Tini
grazzja, Gesu helu u mahbub tieghi, li nistrieh fik fug kull kreatura, li ma nfittixx sahha u gmiel,
glorja u unuri, gawwa u dinjita, gherf u mohh jilhaqli, gid u ghana, ferh u thenninja, tifhir u fama,
hlewwa u tgawdija, tama, weghdiet, merti u xewqat. Aghmel li nhobb lilek aktar minn kemm doni
taghtini u xxerred fugqi; aktar minn kull ghaxqga u ferh, li I-mohh tal-bniedem jista’ jahseb u jgarrab;
li nhobbok ukoll aktar mill-Angli u I-Arkangli, u I-ezer¢iti kollha tas-smewwiet; aktar mill-hwejjeg
kollha li jidhru u li ma jidhrux, f’kelma wahda, aktar minn dak kollu li m’hux int, o Alla tieghi.

2. lva, Sinjur Alla tieghi! Ghax int tajjeb fuqg kollox, inti wahdek il-gholi, inti wahdek il-qawwi, inti
wahdek ma ghandek bzonn ta’ hadd u timla kollox bik; inti wahdek kollok hlewwa u kollok hena,

inti wahdek kollok gmiel u mhabba, inti wahdek kollok kobor u glorja fuq kollox u inti fik il-hwejjeg
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kollha li huma tajba, li kienu, huma, u jkunu fit-tjieba taghhom sewwa. Mela, dak kollu li inti
taghtini, turini jew tweghdni, ikun wisgq haga ¢kejkna u lil galbi ma jistax jikkuntentaha, jekk int ma
turinix u ma taghtinix lilek innifsek; ghax dil-gqalb imsejknin tieghi, ma tistax issib il-veru mistrieh,
anqas tkun kuntenta sewwa, hlief biss jekk tistrieh fik, u jekk ma toghliex ‘il fuq mid-doni tieghek u
mill-hwejjeg kollha mahluga.

3. O Gesu gharus mahbub tieghi, li thobb bi mhabba pura, Int li ghandek il-jedd fuq il-kreaturi
kollha, oh, li kont nista’ jkolli I-gwienah tal-vera liberta, halli ntir u nigi nistrieh fil-hdan tieghek!
Meta nkun nista’ nahseb biss fik u nara kemm inti helu, o Sinjur Alla tieghi? Meta nkun nista’
ningabar fik kolli kemm jien, biex mimli bl-imhabba tieghek angas biss ma nahseb fija nnifsi; imma
nhobb lilek biss, b’qalb, b’'mohhi u b’kulma fija, u mhux b’dik |-imhabba li thobbok aktarx il-
bnedmin? Issa Sinjur, ma naghmilx hlief nolfoq u nibki I-hemm li fih ninsab. U kif le, jekk f'dal wied
tad-dmugh ma nsibx hlief gwaj, li bla ebda mistrieh ihemmni, ibikkini u sad-dawl insehhili, li
jfixkilni, u jitlifni li jigbidni u jorbotni biex hekk ma nkunx nista’ nersaq lejk u nithaddan mieghek,
bhalma ghandhom ix-xorti I-Qaddisin tas-sema?

Oh, li kien mela jmisslek galbek il-Ifiq tieghi u I-hemm li fih tinsab ruhi!

4. O Gesu, dija tas-sebh ta’ dejjem, farag tar-ruh f'dan l-ezilju, fommi hu sieket quddiemek, imma
s-skiet tieghi jkellmek. Kemm sejjer jiddawwar ma jigi s-Sid tieghi Fittex ejja, Sinjur, ghand is-serv
fqir tieghek u ferrhu; midd idek u ehlisni minn kull hemm. Ejja, ejja, ghax minghajrek ebda gurnata
anzi ebda siegha ma nista’ nkun mohbi mistrieh; ghax inti |-ferh tieghi; ghax int trid tkun, biex insib
il-ghaxqa tieghi. Ma tarax fiex ninsab, f'liema kalzri jien maghlug, u b’liema ktajjen jien imghobbi?
Biex nehles minn dan kollu, thares int lejja bil-hlewwa, li thennini bid-dawl tal-prezenza tieghek.

5. #Halli haddiehor ifittex minflokok kulma jrid; minghalija la toghgobni u la tkun toghgobni ebda
haga hlief int, Alla tieghi, tama tieghi, salvazzjoni tieghi eterna. Ma niskotx, ma nehdiex nitolbok,
gabel ma naqgla’ I-grazzja tieghek, gabel ma tkellimni int f'qalbi.

Gesu Kristu:

6. Hawn jien; gejtek, la ghajjatli. Id-dmugh tieghek, ix-xewqa ta’ ruhek, il-Ifiq u l-indiema ta’ qalbek
gibduni u gibuni sa hdejk.

Ir-Ruh:

biex infittxek. Tkun imbierek, mela, Sinjur, talli kellek dit-tjieba ghas-serv tieghek, fil-kotra kbira
tal-hniena tieghek. U x’jista’ jghid aktar quddiemek das-serv tieghek, hlief jic¢ekken aktar
quddiemek, x'hin jiftakar fil-hazen u x’xejn tieghu? Ghax f’kemm hemm eghgubijiet fis-sema u fl-
art, xejn ma jista’ jixxebbah lilek. L-eghmil tieghek hu kollu tajjeb, il-gudizzji tieghek kollha sewwa,
u I-gherf tieghek imexxi kollox. Tkun mela mfahhar u mgholli, o Gherf ta’ Missierek; ifahhruk u
jbirkuk il-fomm tieghi u ruhi, flimkien mal-hlejjaq kollha.
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KAP XXII Hawn il-bniedem jiftakar fil-gid kollu li jir¢ievi minn ghand Alla
Ir-Ruh:

1. Iftahli galbi, Sinjur, halli tifhem il-ligi tieghek; u ghallimni nimxi fit-trig tal-kmandamenti kollha.
Aghmel li jiena naghraf ir-rieda tieghek u li bil-gima kollha niftakar fil-gid kollu li ghamilt mieghi
sew generali sew ukoll partikulari, biex mil-lum ‘il quddiem inkun nista’ nizzik hajr ghalih. Jiena
naghraf u nistqarr li ma nistax nirringrazzjak sewwa anqgas mill-icken gid li ghamiltli. Gha¢-cokon
tieghi, ma kien haqqni ebda wiehed mid-doni |i tajtni; u meta ngib quddiem ghajnejja I-gholi
tieghek, inhossni nintilef fil-kobor tieghek.

2. Kulma ghandna f’ruhna u f'gisimna; kulma jinsab fina minn barra u minn gewwa; il-gmiel kollu li
tajtni bhala bniedem u bhala ruh li tixbah lilek; kollha huma doni tieghek, u jghallimna msebbhuh
bhala ghajn ta’ tjieba, hlewwa u gdusija, li minnha niezel fugna dan il-gid kollu. Ghalkemm wiehed
jinsab imzejjen b’bosta doni, u l-iehor b’ingas, sewwa dawn u sewwa dawk huma kollha doni
tieghek; u kieku ma kontx inti ma kienx jista’ jkollna angas il-ftit. Dak li tajtu bosta doni, ma
ghandux ghax jintefeh bih innifsu, jew anqas jitkabbar u jzeblah lill-ohrajn ghax l-ikbar u l-ahjar
bniedem hu dak li jzomm ruhu bi ¢kejken, u li jirringrazzja lilek bl-umilta kollha u bid-devozzjoni. U
min izomm ruhu bl-izghar fost kulhadd, min ighid li hu ma haqgqux li int taghnih bid-doni tieghek,
dan ikun qieghed jistiednek biex aktar taghtih.

3. Min imbaghad taghtih doni zghar, ma ghandux ghax igemgem jew jilgqaghhom fugq il-qalb, angas
ghandu ghax ighir ghal min hu moghni aktar minnu; anzi ghandu jservik aktar bil-galb, u jfahhar
kemm jiflah it-tjieba tieghek, li biha tgassam b’idejk fuq il-bnedmin, bla ma thalli lil hadd minghajr
sehmu. Kollox hu gej minn ghandek; f'kollox mela jmissek kull tifhir. Int taf x’jagbel taghti lil kull
wiehed minna; inti taf ghala lil wiehed jixraq li taghtih izjed u lil iehor anqas; inti ghandek tarah
dan u mhux ahna; ghax inti taghraf kemm haqqu kull wiehed minna.

4. U ghalhekk, Sinjur Alla tieghi, jiena nikkonsidera li jkun b’gid ghalija, li ma taghtinix wisq minn
dawk id-doni, li jaghmluni nidher kbir fid-dinja, u li jagilghuli tifhir garrieq, halli xhin ingib quddiem
ghajnejja |-fagar u x-xejn tieghi, mhux |li ma naghtix, jew insewwed u naqta’ qgalbi; imma anzi
nifrah u nithenna; ghaliex int, o Alla hanin, izzomm bi hbieb u b’servi tieghek il-fogra, I-umli u
dawk li huma mzebilhin mid-dinja. Xhieda jaghtuna ta’ dan kollu I-Appostli tieghek, li inti
ghamilthom irwejjes fuq il-bnedmin kollha. Frattant ghaddew hajja |-aktar umli u mohbija bla
tgemgim, anqas biss jafu x’inhu ghilt u gerq. Anzi taghhom kien li jaraw minn kull xorta ta’ zeblih
ghall-isem tieghek; u I-hwejjeg kollha li I-bnedmin joboghduhom, huma kienu jhaddnuhom bl-
akbar hrara.

5. Mela min tabilhaqq ihobbok u jafjistma I-gid li int taghmillu b’ebda haga ma ghandu jifrah
dagskemm b’li ssehh il-volonta tieghek fih, u li jsir minnu dak kollu li joghgob lilek, tjieba eterna.
Anzi tant ghandu jkun kuntent u ferhan b’din il-volonta tieghek fih, li ghandu jixtieq li jkun I-icken,
daqgs haddiehor jixtieq li jkun I-akbar; li jikkuntenta bl-ahhar post dags kieku bl-ewwel; li jixtieq jara
ruhu mzeblah u méekken u la msemmi u la mfahhar, dags kemm haddiehor jixtieq |-unuri u I-glorja
tad-dinja. Ghaliex il-volonta tieghek u |-hrara ghall-unur tieghek ghandha tinghadd gabel kollox; u
dawn iz-zewg hwejjeg aktar ghandhom ihennu lill-bniedem u joghgbuh mid-doni kollha li tajtu u li
tista’ taghtih.
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KAP XXIII Fuq kollox, erba’ hwejjeg huma li jnisslu I-paci.

Gesu Kristu:

1. Ibni, issa rrid inghallmek it-triq tal paci u tal-vera liberta, li qalbek tkun mahlula.

Ir-Ruh:

2. Sinjur, aghmel fija dak li ged tghid. B’ferh kbir nismaghha dil-haga.

Gesu Kristu:

3. Qis mela, ibni, li aktar taghmel dak li jriduk I-ohrajn, milli li trid int. Aghzel dejjem li jkollok
il-ftit u mhux il-wisq. Fittex dejjem l-ahhar post, li tkun taht kulhadd. Xtieq dejjem u itlob li I-
volonta ta’ Alla ssir shiha fik. B’dawn |-erba; hwejjeg I-bniedem jilhaq il-paci u I-kwiet.

Ir-Ruh:

4, Sinjur, dan li ghidtli, ghalkemm kliem ftit, fih perfezzjoni kbira. Diskors qasir, ival imma mimli
bil-gherf u kollu frott ta’ qdusija. U jien li kont nista’ dejjem u f’kollox nimxi fuq dan it-taghlim
tieghek ma kontx ghal haga ta’ xejn nitnikket. Infatti, kemme-il darba nitbeghren jew nitlef il-
pacenzja, insibu li jiena nkun tbeghidt minnu. Mela int, li tista’ kollox u li ma tridx hlief il-gid ta’ |-
erwieh, kattar fija I-grazzja tieghek, halli nkompli kliemek u nhabrek ghas-salvazzjoni tieghi.

Talba kontra I-hsibijiet hziena
5. Sinjur, tieghi, la titbeghidx minni! Alla tieghi, hares lejja u ghinni, ghaliex gamu ghalija bosta
hsibijiet u biza’ li jnikktuli lil galbi. Kif nista’ nghaddi gon-nar u ma nittifisx? Kif nehles minnhom
dawn il-hsibijiet?

Gesu Kristu:

6. Kif? — Jiena nimxi quddiemek, u lill-imkabbrin tad-dinja ncekkinhom. Niftah il-bieb tal-habs
u nurik il-misterji tieghi I-mohbija.

Ir-Ruh:

7. Iva, Sinjur, kif ged tghid, aghmel mieghi; u I-hsibijiet hziena jaharbu minn quddiem wiccek.
F’dan biss tinsab it-tama u s-sabar tieghi, li f'kull tribulazzjoni nigri ghal ghandek; noqghod zgur fuq
il-weghdiet tieghek, inghajjatlek mill-giegh ta’ qalbi, u nistenna bil-pacenzja sakemm joghgbok
thennini.

Talba biex naqilghu d-dawl tal-mohh
8. Gesu tieghi kollok tjieba, aghtini d-dawl, ibghat id-dija tieghek gewwa fija, u warrab minn
gewwa qalbi d-dlamijiet kollha. Tara kif il-hsibijiet tieghi huma mxerrda; aghtini |-gabra u ghakkes

it-tentazjonijiet li hadu I-jedd fuqi. Idhol inti ghalija bil-qawwa tieghek, u razzan fija dawn il-gibdiet
il-hziena li hadu taghhom fuq il-gisem tieghi: halli bil-gqawwa tieghek inhoss il-paci, u t-tifhir
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jinstama’ gewwa l-aghmara mqgaddsa, jigifieri gewwa |-kuxjenza safja. Samma’ I-kmand tieghek lir-
rjieh u d-dghaben; ghid lill-bahar: Ogghod; u lir-rih: Orqod; u taga’ kalma l-aktar kbira dik is-siegha.

9. Ibghat id-dawl u s-sewwa tieghek, halli jaghtu d-dawl lill-art; ghax jiena gisni art fiergha u
mudlama dment li int ma taghtinix id-dawl. Sawwab fuqi |-grazzja tieghek; saqqili ‘I galbi bin-nida
tas-smewwiet; xerred l-ilma tal-hrara, halli jiehu r-ruh il-wic¢ ta’ I-art, u hi taghti frott tajjeb.
Serrahli mohhi mghobbi bit-togol tad-dnubiet, u igbidli x-xewgat kollha tieghi lejn is-sema; halli
xhin intieghem il-hlewwa tal-genna, insir nistmerr u sahansitra anqas irrid nahseb fil-hwejjeg ta’ I-
art.

10.  Ifridni, ofrogni mill-hena tal-hlejjag kollha li ftit tista’ ddum; ghax ebda haga mahluga ma
tista; tikkuntenta u xxabba’ sewwa x-xewqat tieghi. Orbotni mieghek b’rabta ta’ mhabba li b’xejn
ma tinhall; ghax int wahdek bizzejjed ghal min ihobbok, minghajrek kollox frugha.

KAP XXIV Ma ghandniex ghax noqoghdu naraw fuq il-hajja ta’ I-ohrajn
Gesu Kristu:

1. Ibni, la tkunx kurjuz u la titghabbiex b’salib haddiehor.X’jimpurtak minn dan jew minn dak I-
iehor? Int imxi warajja. X'jimpurtak jekk dak hux maghmul hekk jew xorta ohra: jew dak I-iehor kif
igib ruhu jew jithaddet? Int ma ghandekx taghti kont ta’ |-ohrajn, imma biss tieghek innifsek.
Ghaliex mela titghabba bihom il-hsibijiet ta’ I-ohrajn?

Jien hu li naf lil kulhadd, u nara kulma jsir taht ix-xemx, naf x’jizen kull bniedem, x’jahseb, X’jixtieq,
u xX'inhi I-fehma tieghu. U ghalhekk dawn il-hsibijiet kollha hallihom ghalija: ahseb ghal rasek. U
min ma ghandux sabar, hsieb ruhu: gurnata ghad idur b’rasu ghal dak kollu li ghamel u haseb,
ghaliex bija ma jistax tgarragq.

2. La timliex mohhok billi xi bniedem kbir ikun igibek, angas billi tkun midhla ta’ bosta nies,
anqas billi xX’uhud ikun jhobbuk. Dawn il-hwejjeg ixxerdulek mohhok, u f'qalbek igibulek id-

dlamijiet.

Kemm kont nithaddet mieghek bil-qalb u ngharrfek il-misterji tieghi, li kont togghod tismaghni
meta nigi nzurek, u int tiftah galbek mieghi!

Dejjem ahseb ghal li jista’ jigri, tehdiex titlob, u kun fommok sieket.

KAP XXV Liema hi I-vera paci tal-galb u I-vera tjieba
Gesu Kristu:

1. Ibni, jiena darba kont ghidt lil tax-xirka tieghi: Inhallilkom il-paci tieghi: il-paci li naghtikom
jien m’hix bhal dik li taghti d-dinja. Issa |-paci kulhadd jixtiegha; imma mhux kulhadd ihabrek ghal
dawk il-hwejjeg li jistghu jgibuhielu. ll-paci tieghi hija ghal dawk li ghandhom Il-umilta u |-hlewwa
tal-qalb. Mela int, jekk il-fehma ta’ mohhok tkunx tagbel ma’ dak tisma’ minni u timxi fuq it-
taghlim tieghi, int, tibzax, paci jkollok.
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Ir-Ruh:
2. Ghidli mela x’ghandi naghmel.
Gesu Kristu:

3. Fkull haga li taghmel, jew li tghid, oqghod b’ghajnejk miftuhin fugek innifsek u ara jekk il-
fehma ta’ mohhok tkunx tagbel ma’ dak li joghgob lili, b’mod illi barra minni, u la tixtieq u angas
tfittex ebda haga. Dak imbaghad li jaghmlu u jghidu I-ohrajn, la tiznux kif gieb u lahaq u kif ighidlek
mohhok: u hwejjeg li ma jimpurtakx minnhom, tindahalx fihom. Jekk iggib ruhek kif ged inghidlek,
wisq ftit u darba fit-tant galbek titlef il-mistrieh taghha. Imma niftiehmu, imbaghad la tistenniex li
ma ghandu jkollok gatt xejn li jhabbtek, li ma thossx x'iweggghek jew f'gismek jew f'galbek. Dan
ma tistax taghtih dil-hajja, imma |-ohra tal-mistrieh ta’ dejjem.

U hag’ohra: ara tahseb li sibt il-vera paci jekk jidhirlek li ma ghandek xejn x’itagqlek; jew li inti
sejjer tajjeb, jekk ma jkollok hadd kontra tieghek; jew li t-tjieba tieghek xejn ma jonqosha, jekk tara
li kollox ikunlek kif tixtieq qalbek. Angas ghandek iddahhal f' mohhok li int sirt ahjar milli kont, jew
li int I-aktar mahbub minn Alla, jekk thoss f'galbek devozzjoni kbira u hlewwa. Dan ma jfissirx li
ruhek tkun thobb tabilhaqq il-virtu; u mhux b’dagshekk int tghaddi ‘I quddiem fil-virtu u ssir tajjeb.

Ir-Ruh:
4. Biex mela, Sinjur?
Gesu Kristu:

5. Billi toffri lilek innifsek b’qalbek kollha lill-volonta t’Alla, billi ma tfittixx lilek innifsek u la fil-
hwejjeg zghar jew anqas fil-kbar, u la f'dil-hajja u la fl-ohra. Mela, jigrilek x’jigrilek, sewwa ta’ ferh
u sewwa ta’ ghali ghandek dejjem b’wicc ferhan xorta wahda tibqga; tafhuli, u tizen kollox b’'mizien
wiehed.- Li kont dejjem xorta wahda gawwi fit-tama tieghek, kieku qalbek dejjem lesta ssofri
tribulazzjoni akbar, avolja jien noftmok ghal ftit mill-hlewwiet tieghi; li kont f'kull haga li jigrilek,
ma tghidx: Jien ma haqqnix inbati dagshekk, anzi f’kulma nibghatlek, tghid li jien gieghed naghmel
is-sewwa, u tfahhar l-isem tieghi u tbierku, int tkun gieghed timxi fit-triq vera u dritta tal-paci, u
ghandek titma (u ma jfallilekx) u li ghad tara |-wicc tieghi u tithenna. Jekk imbaghad tilhaq tasal li
ssir tobghod sa barra lilek innifsek, kun zgur li hemm ikollok |-akbar mistrieh tar-ruh, dags kemm
jista’ jitgawda f'dil-hajja.

KAP XXVI Fuq il-gmiel tar-ruh mifhuma minn kull rabta tad-dinja.

Ir-Ruh:

1. Sinjur, m’hix haga ta’ xejn illi wiehed ighix mohhu dejjem fil-hwejjeg tas-sema, u li, ghalkemm
galb it-tahbit tad-dinja, ighi bhal kieku ma ghandux hsibijiet ta’ hawn; u mhux le bhal wiehed ta’
bla kont, imma galbu mahlula minn kollox, li ma jirtabatx b’gibda zejda ma’ ebda hlejqa.

2. Nitolbok, Sinjur tal-hniena, li tehlisni mill-hsibijiet zejda ta’ din id-dinja, halli ma nsibx ruhi fit-
tfixkil. Aghmel li gismi ftit hwejjeg jitlobni, halli ma nsirx ilsir tal-gibdiet tieghu; li ruhi ma ssibx

x'ifixkilha, halli ma naqtax galbi, neghja u naga’ f'nofs ta’ triq. M’jiniex inghidlek, le, ghax dawk il-
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hwejjeg li I-frugha tad-dinja b’rebgha kbira tixtieghom, imma ghal dawk il-mizeriji, li huma I-kastig
tal-bnedmin kollha, li tant itaqqglu u jghajju r-ruh tal-qaddej tieghek, u ma jhalluhiex tilhaq il-vera
paci kif kieku tixtiegha.

3. O Alla, hlewwa bla tarf, biddilli fi mrar it-tpaxxija kollha tal-gisem, li ma tbeghdnix mill-
imhabba tal-hwejjeg ta’ dejjem; u billi ggaghalni nhobb pjaciri ta’ ftit hin, tista; tkun it-telfien ta’
ruhi. O Alla tieghi, thallix lil gismi u lil demmi johorgu rebbieha fuqi; jew li d-dinja u I-frugha taghha
tgarraq bija, u d-demonju u I-malazzja tieghu ixebbghuni. Aghtini I-qawwa biex nieqfilhom, il-
pacenzja li nsofri kollox; u hila li ma nagax ghalihom. U flok il-pjacir tad-dinja, aghtini I-grazzja
helwa ta’ I-Ispirtu Santu tieghek; minflok I-imhabba tieghi nnifsi, nissel fija I-imhabba ta’ l-isem
tieghek.

4. Ghal dik ir-ruh li hi kollha hrara ghalik, I-ikel, ix-xorb, ilbies u I-hwejjeg I-ohra, kollha li jitlob il-
gisem, huma toqol u tfixkil. Tini grazzja li dawn il-hwejjeg ningeda bihom biss kemm jaghtiguli u
mhux li nirgheb ghalihom. Li ma nfittex ebda haga minn dawn ma jistax ikun ghax bhala haj ghandi
nitmantna; imma mbaghad li nirgheb ghal hwejjeg zejda, jew li fihom it-tpaxxija, il-ligi mgaddsa
tieghek ma tridux, ghax inkella I-gisem jirvella kontra r-ruh. Nitolbok mela, Sinjur, li kif ninsab
hemm bejn in-nar u I-ilma, tmexxini u twizinni I-id imgaddsa tieghek, biex ma nohorgx mit-triq.

KAP XXVII Fuq li l-imhabba taghna nfusna tbeghidna mill-gid tar-ruh
Gesu Kristu:

1. Ibni, jekk trid tagla’ kollox minn ghand Alla; trid tibda biex taghti ruhek b’kollox ‘I Alla,
minghajr ma zzomm ebda haga ghalik. Kun af li I-imhabba tieghek innifsek aktar taghmillek ghajb
minn kull haga tad-dinja. Skond ma haga tkun thobbha u tingibed lejha, galbek tirtabat maghha.
Jekk l-imhabba tieghek tkun safja, u minghajr ebda rabta ma’ hwejjeg ohra, galbek ma tkunx ilsira
tad-dinja. Haga li ma tistax tkun tieghek, li ma tghoddx ghalik, la tixtighiex; u tbieghed minn dak li
jista’ jkunlek bi tfixkil u jtellfek il-paci tal-galb. Narah genn li inti ma terhix f'idejja b’galbek kollha
lilek innifsek u kulma tixtieq jekk ikollok.

2. Ghala ssewwed qalbek fuqg kull xejn? Ghaliex titghabba u tinkedd bil-hsibijiet zejda? Ogghod
ghal dak li nitlob minnek jien, u xejn ma jkun jongsok. Int, issa trid dil-haga u issa dik; issa tixtieq
tkun hawn, issa hemm, tfittex it-tpaxxija tieghek, u li kollox jirnexxilek skond xewqtek, imma
b’dagshekk gatt ma ssib il-mistrieh u I-paci, ghax kull haga ghandha I-imma taghha; u tmur fejn
tmur, ghandek tiltaga’ ma’ min imerik.

3. Taf X'inhu li jista’ jnissel fik il-paci? Mhux li haga tfaddalha jew tkattarha; imma li xejn ma
tgisha u teqridha minn go qalbek. U tifhimx li ged nghidlek biss ghall-gid u ghall-ghana; ghandek
tifhem ukoll reghba ta’ I-unuri u tat-tifhir tan-nies; hwejjeg fiergha u li jintemmu mad-dinja. Ftit
jew xejn jiswielek li tkun gieghed f'lok ghal qalbek, jekk ruhek m’hix imhegga bil-hrara; u I-padi li
tkun tfittex fil-hwejjeg tad-dinja ftit iddum tghammar fik, jekk int ma torbotx galbek ma’ tieghi.
Jigifieri jekk inti ma tingabarx fik innifsek billi tbiddel minn post ghal iehor xejn ma jiswielek, ghax
malli ssib ruhek f'tentazzjoni u ma tilqghalhiex, issib ruhek fit-tfixkil I'int deherlek li hrabt minnu, u
xi ftit aghar ukoll.
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Talba biex naqilghu l-indafa tal-galb u I-gherf tas-sema
Ir-Ruh:

4.  Sinjur, wettaqni fil-gid bil-grazzja ta’ I-Ispirtu Santu. Qawwili din ruhi sabiex galbi ma timteliex
bi hsibijiet u taqtig bla bzonn, u ma tkunx ilsira ta’ xewqat ta’ bosta hwejjeg, sewwa ckejknin u
sewwa kbar; u jien nifhimha tajjeb li kollox jispic¢ca, u li jien ukoll nispi¢ca; ghax mis-sema ‘I isfel
xejn ma ghandu hajja twila, u kollox hu frugha, u niket tar-ruh. Kemm tabilhaqgq hu gharef min
jifhimha hekk!.

5.  Aghtini, sinjur il-gherf tas-smewwiet, halli nitghallem infittex u nsib lilek fug kollox, bik
nitpaxxa u lilek inhobb fuq kollox; u mill-bgija I-hwejjeg mahluga nistmahom skond ma hagghom u
kif jitlob il-gherf tieghek. Tini ghaqli bizzejjed biex naghlag widnejja ghat-tifhir u nista’ nkompli
b’wicc il-gid fit-triq it-tajba li ma ndurx mar-rifh ta’ kull kliem, li ma naghtix widen ghas-sefsif ta’
min ifahharni. B’hekk biss niehu sabar b’'min ilumni. Dan hu ghaqal kbir; li ma thallix titgangal
minn kull kelma ta’ tifhir, u langas ma togghod tisma’ kliem fieragh. U b’hekk tkun tista’ timxi
dejjem aktar ‘il quddiem.

KAP XXVIII Fuq dawk li jgassu fuq in-nies
Gesu Kristu:

1. Ibni, la tarahiex kbira jekk in-nies ma jzommukx tant b’tajjeb, jew jaqilghu fugek li ma
joghgbokx. Anzi jahtieglek illi int iddahhalha fmohhok li zzomm ruhek b’aghar milli jistmawk |-
ohrajn, u temmen li ma tinghatax hila icken minn tieghek.

Jekk f’'galbek ikollox il-hajja tal-grazzja tieghi, ma tantx toqghod thabbat rasek bi kliem haddiehor,
ghax il-kliem itir bhal ziffa.

Hu ghaqal kbir li f'xi burraxxka li tinqalaghlek, togghod sieket u tfittex lili, bla ma thares x’ighidu n-
nies.

2. ll-paci tieghek ma ghandekx tfittixha filli jghidu n-nies fugek; ghaliex sewwa jghidu I-gid u
sewwa d-deni, tibga’ li kont. ll-vera paci u I-gieh fejn jinsabu hlief fija? Min ma jfittixx li joghgob lill-
bnedmin, u ma jibzax x’hin ma jimxix ghal qalbhom, isib mistrieh kbir. Kemm tahwid ta’ galb,
kemm tixrid ta’ mohh jinghataw, taf mniex inhuma gejjin? Mil-imhabba zejda u mill-biza’ bla
bzonn.

KAP XXIX F’kull gwaj li ninsabu fih, ghandna nsejhu ‘l Alla u nbirkuh

Ir-Ruh:

1. lkun imbierek ghal dejjem l-isem imgaddes tieghek,, Mulejja, I'int ghogob tibghatli dan is-
salib. Nahrab minnu, jien ma nistax; imma angas ma nista’ ma nirrikorrix ghal ghandek sabiex
tghinni, biex hekk nerfghu bil-heffa. Sinjur, tara fliema bahar ninsab’ qgalbi ebda farag ma
ghandha; u |-gwaj li fih ninsab, ebda nifs ma jaghtini. X'inghidlek mela, Missier mahbub tieghi?

Jiena ninsab f'bosta dwejjaq; ehlisni minn dan il-waqt! U gejt nitolbok issa, biex glorja akbar
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tinghatalek la darba int tkun umiljajtni u hlistni. Iddew mela, Sinjur, ehlisni; fil-fagar tieghi x'nista’
naghmel? U minghajrek fejn immur? Tini I-pacenzja, Sinjur, f'waqt it-tahbit tieghi. Ghinni, o Alla
tieghi; u ma nibzax jekk inkun imsallab kemm inkun.

2. Fratttant, filli ninsab fih, xX’nagbad inghid? Sinjur, ikun dak li trid int. Jien imhabbat u msallab,
iva; imma haqqgni, jahtiegli mela nsofri; u jalla niehu kollox bil-pac¢enzja, sa ma tghaddi din ir-
rewwixta, u I-hemm ghalija jispicca.

L-id tieghek hija gawwija, bizzejjed hi biex tehlisni minn dit-tentazzjoni wkoll, u biex traqqad il-qilla
taghha, halli ma jigrilix li nibga’” minn taht ghal kollox. Bosta drabi ma’issa lura hekk ukoll ghamiltli.
Alla tieghi, hniena tieghi. U dagskemm hi tqila ghalija, dagshekk iehor hi hafifa ghalik din it-tibdila
tal-lemenija tal-kbir Alla.

KAP XXX Fuq li ghandna nitolbu I-ghajnuna ‘1 Alla, u nittamaw li nergghu naqilghu I-grazzja
tieghu

Gesu Kristu:

1. Ibni, jien hu dak Alla li naghti I-qawwa fil-jum tat-tahbit. Ejja ghal ghandi kulmeta tinsab
imhabbat. Taf x’inhu |-aktar li jtellfek il-paci u I-hlewwa tas-smewwiet? Li int ma tantx taghti ruhek
malajr ghat-talb. Ghax int gabel ma titlobni bil-qalb, mohhok li tfittex il-paci fil-hwejjeg mahluga u
I-pjaciri tad-dinja. Imma, dawn ftit u xejn ighoddu ghalik.

Ifhimha tajjeb; jien wahdi hu li nehles lil dawk li jittamaw fija; u barra minni ma hemmx u la
ghajnuna tajba u la tiskir li jiswa, u anqas tiswija li ddum. Imma fl-ahhar wara li tghaddi t-tahbit,
gawwi qalbek u twettaq mill-gdid bid-dawl tal-hniena tieghi; ghax jien ninsab ma’ genbek (ighid
Alla) biex insewwi I-hsarat kollha mill-bidu sal-ahhar, anzi xi haga aktar milli hemm bzonn.

2. Liema hi I-haga li jien ma nistax naghmilha? Hsibtnix jagaw bhal dak li jghid bosta kliem u
eghmil ta’ xejn? Fejn hi t-tama tieghek? |omm dejjem fil-fehma tajba bla ma targa’ lura. Hu
pacenzja u kun qalbek gawwija; il-hlewwa tieghl tinzel fugek fil-waqt. Stennieni, tibzax, stennieni;
jiena nigi u nfejgek. Din li gieghda thabbtek mhix hlif tentazzjoni, u dal-biza’ fugek kollu biza’
ghalxejn. Xi trid togghod tahseb x’ghad ighaddi minghalik? B’dagshekk ma taghmilx hlief izzid
swied il-galb fuq swied il-galb. Kull gurnata li tisbah ghandha I-gwaj taghha. Barra milli xejn ma
jiswielek hija bluha li tibza’ jew tifrah billi ghad jista’ jigrilek; ghax forsi minn dan kollu ma jkun
xejn.

3. Imma naf; il-bniedem hu maghmul hekk, li I-hsibijiet ta’ mohhu jhawduh; u min ihalli I-ghadu
tieghu jilghab bih u jdawru kif irid hu, juri li hila u sahha ckejkna ghandu. Ghax dal-ghadu ma
jimpurtahx li jgarraq u jghaddi z-zmien bik bi hwejjeg minnhom u mhux minnhom; u anqas li
jagtaghlek qgalbek billi jgaghlek thobb dak li issa naraw, jew tibza’ minn dak li ghad irid jigi. Xejn
mela ma ghandha ghax tithawwad qalbek, anqgas ghax tibza” emmen fija, u itma’ fil-hniena tieghi.
Meta tahbat jidhirlek li tbeghidt minnek, jien aktarx inkun ma’ genbek; meta jidhirlek li kulma int
ghamilt tgisu mitluf ghal kollox, wisq drabi tkun gieghed fit-triq li fiha tista’ tagla’ merti akbar.
Mhux ghax xi drabi jigrilek kontra li trid qalbek ghandek tifhem li kollox mitluf. U angas ghandek
tiehu I-hwejjeg kif jahsel ighidlek mohhok dak il-hin; u meta tigik xi tribulazzjoni, tigi mnejn tigi; la
tagtax qalbek, bhalkieku m’hemmx tama izjed li tehles minnha.
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4. Jekk jien xi darba nibghatlek ghal zmien xi salib, jew inkella nécahhdek ghal ftit mill-hlewwa
tieghi, la ddahhalx fmohhok li jien tlagtek ghal kollox; billi hekk jahtieg tasal fis-saltna tas-
smewwiet. U ogghod zgur li sewwa lilek u sewwa lis-servi tieghi kollha jkunilkom gid akbar li tkunu
mhabbtin, milli kieku jigri kollox kif tixtiequ. Jien naghraf il-hsibijiet mohbija ta’ galbek u naf li hu
gid kbir ghal ruhek li kull tant inhallik minghajr il-hlewwiet tas-sema; ghax kieku jigik dritt, ghandek
mnejn titkabbar jew tifrah bik innifsek, u tahseb li int dak li m’intix. Dak li tajtek, nista’
nehodhulek; u nista’ narga’ naghtihulek kull meta joghgobni.

5. Meta naghtik, inkun tajtek minn tieghi; meta nehodlok, ma nkunx hadtlek tieghek; ghax il-
grazzi kollha u d-doni kollha I-aktar sbieh, tieghi huma. Jekk gatt nibghatlek xi salib jew xi ghawg, la
tehodhiex bi kbira, angas la tagta’ qalbek; ghax jiena nista’ malajr inhaffek minn kull togol anzi
inbiddihulek f'ferh. U kun af li jien inkun naghmel is-sewwa, u li int imissek tibga’ tafhuli meta ngib
ruhi mieghek hekk.

6. Jekk tiehu I-hwejjeg kif imiss u ma jkollokx ghamad fuq ghajnejk, int ma jmissek gatt tant
issewwed u taqta’ qalbek; anzi aktar tifrah u tirringrazzjani. Anzi dan ghandu jkun l-agwa ferh
tieghek, li nibghatlek xi hemm, u ma nibzax ghalik. Infatti jien lid-dixxipli mahbuba tieghi
ghidtilhom darba; “Kif habbni Missieri nhobbkom jien.” U frattant jien ma ghargharthomx fil-
pjaciri tad-dinja, anzi bghatthom jikkumbattu; tajthom mhux |-unuri tad-dinja, imma z-zeblih tan-
nies; mhux it-tpaxxija tal-gghad, imma tahbit bla tarf; ma rhejtilhomx jistriehhu, anzi ridt li huma
jrodduli bosta frott billi jbatu u jiehdu pacenzja. — Ftakar, ibni, ftakar f'dak-kliem.

KAP XXXI Ma ghandna xejn ingisuhom il-hwejjeg mahluga kollha, jekk irridu nirtabtu ma’ min
halaghom

Ir-Ruh:

1.  Sinjur, tabilhaqq li ghandi bzonn ta’ grazzja wisq akbar, jekk irrid nasal fejn ebda bniedem,
ebda haga mahluga ma tista’ izomm izjed. Sakemm xi haga tibga’ zzommnimarbut, jien ma nistax
intir sewwa ghal hdejk. Kien jixtieq itir bla xkiel dak li kien ighid:”’Min itini I-gwienah bhal hamiema,
halli ntir u nsib il-mistrieh tieghi?’” Min ghandu paci akbar minn dak il-bniedem li ghandu galbu
safja? U min hu aktar f'siktu minn dak li f'did-dinja ma jixtieq xejn? Jahtieglu mela |-bniedem
joghla, li jittajjar oghla mill-hwejjeg mahluqa; li jinsa ghal kollox lilu nnifsu bla ma jiftakar xejn fid-
dinja; u li jifhimha sewwa “Int hlagt kollox u xejn ma hawn fost il-hlejjaq kollha li jlahhaqg mal-gmiel
tieghek. Min hu mahlul mill-kreaturi kollha, jista’ jaghti ruhu sewwa ghall-hwejjeg t'Alla; u
ghalhekk ftit jinsabu li I-hsibijiet taghhom huma fik biss, ghaliex ftit huma dawk li jinfatmu ghal
kollox mill-hwejjeg li jghaddu u jmorru, mill-hwejjeg mahluqa.

2. Biex ikun dan, tahtieg grazzja wisq kbira, li tarfa’ r-ruh u tgholliha aktar ‘il fug mnejn tilhaq hi.
U hekk il-bniedem ma jkollux il-hsibijiet tieghu ‘l fuqg: jekk ma jkunx mahlul mill-kreaturi kollha u
marbut kollu kemm hu m’Allg, jista; jkun gharef kemm ikun, jista’ jkollu d-doni li jkollu, dan ftit jew
xejn jiswielu. Jibga’ ckejken zmien twil, jibga’ jkarkar ma’ I-art min ihobb hwejjeg ohra barra minn
dak li wahdu hu gid bla tarf, gid ta’ dejjem. Dak kollu li m’hux Alla, xejn ma hu u b’xejn ghandu
wiehed iqgisu.

Tghaddi differenza kbira bejn il-ghaqal ta’ ruh devota u moghnija bid-dawl tas-sema u bejn il-gherf
ta’ wiehed li ghadda hajtu fuq il-kotba u l-istudju. Il-gherf li Alla jibghat minn fuqg, hu wisq isbah u

oghna minn dak il-gherf li I-bniedem jigbor sforz tant tbatija u taghlim.
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3. Bosta whud jixtiequ jaghmlu l-orazzjoni bil-hrara, imma mbaghad ma jaghmlux dak li hemm
bzonn biex isehh dan fihom. L-aktar haga li tfixkel u ttellef hi li nhallu lil qalbna titganqgal u tingibed
lejn il-hwejjeg ta’ did-dinja, u li xejn ma nghakksu lilna nfusna.

Kif ahna mela? Liema spirtu hu li ged imexxina? X'inhu |i rridu? Tassew li ahna nies tar-ruh; u
frattant x'nithabtu ghall-hwejjeg li fix-xejn jispi¢c¢aw, u I-hsibijiet taghna huma kollha fihom;
imbaghad il-hwejjeg ta’ ruhna rari nahsbu fihom u anqas kif imissna.

4. Jahasra ghalina! Kif nidhlu ghal ftit fina nfusna, dik is-siegha nergghu nxerrdu I-hsibijiet
taghna ‘I hawn u ‘I hemm u l-eghmil taghna ma ngharbluhx bir-reqga li tahtieg. Ma nfittxu xejn
galbna fejn kienet mixhuta, u ma nibkux it-tkasbir taghha. — Id-diluvju kien gie, ghax kulhadd kien
thassar u ghaweg it-trig tieghu. Meta I-gibdiet ta’ qalbna jkunu hziena, I-ghemil taghna jithassar
ukoll. Biss galb safja tista’ taghti frott ta’ hajja tajba.

5. Tarana nsagsu: Dak x’ghamel? — Imma mbaghad ftit jigina f mohhna li nsagsu jekk it-tali hux
f'sahht ghani, sabih, jinqalax, jekk jiktibx tajjeb, jekk ikantax sabih, jekk hux gwapp fis-sengha;
imbaghad hadd ma jfittex jara jekk hux moghni bil-pacenzja u I-umilta, jekk hux bniedem tar-ruh
miftum mid-dinja. ll-bniedem ihares lejn il-qoxra ta’ barra; imma r-ruh thares lejn r-ruh tieghu. Il-
bniedem wisq drabi jitgarraqg; imma r-ruh titma f’Alla biex ma titqarragx.

KAP XXXII Ghandu I-bniedem ighakkes lilu nnifsu u jinfatam mix-xewqat hziena
Gesu Kristu:

1. Ibni, ma tistax tkun bla xkiel ghal kollox, jekk ma tichadx f’kollox lilek innifsek. Jinsabu
marbutin bhala Isiera dawk kollha li jhobbu lilhom infushom, ix-xhah, il-kurjuzi, ix-xalaturi, dawk li
jfittxu dejjem it-tpaxxija, bla ma jimpurtahom xejn mit-taghlim ta’ Gesu Kristu; u dejjem jaraw
x'jaqilghu biex jagtghu xewgathom. Imma dak kollu li m"’hux gej mn’Alla jisfa’ fix-xejn.

Zomm mela mohhok dal-ftit kliem, li fih x’ittieghem: “Halli kollox u ssib kollox; kecéi r-rebgha u
ssib il-mistrieh.” — Xtarru tajjeb f'mohhok: u meta tkun ghamilt kif ghidtlek, hemm issir tifhmu
sewwa.

Ir-Ruh:

2. Sinjur, din m’hix haga ta’ gurnata, jew xi loghob tat-tfal; f'dawn l-erba’ kelmiet tinsab
migbura |-perfezzjoni tan-nies tar-ruh.

Gesu Kristu:

3. Ibni, ma ghandekx ghax tagta’ galbek meta tisma’ kif inhuma mixjin in-nies it-tajba; anzi aktar
ghandek thabrek biex tghaddi ‘I quddiem fit-tjieba, jew ghall-anqas tnissel xewqa kbira li tigi ‘I
quddiem! Eh! Li kont tasal f'dan I-istat li ma thobbx lilek innifsek, imma li togghod biss ghal dak i
rrid jien u li jrid dak li jien tajtek bhala missier tieghek, kieku wisq aktar issir toghogobni, u hajtek
kont tghaddiha kollha fil-hena u |-paci. Ghad bagaghlek bosta hwejjeg x’tarmi wara spallejk; u jekk
ma taghmilx hekk minhabba fija, int ma taglax dak li titlob.

64



Isma; minni: ixtri minn ghandi d-deheb imghoddi min-nar, ha’ tistaghna, jigifieri I-gherf tas-Sema; u
itfa’ taht saqajk il-hwejjeg kollha tad-dinja. Ghal dal-gherf ghandek thalli I-gherf I-iehor tad-dinja u
ma toqghodx tfittex li toghgob lin-nies, jew anqas li taghti gost lilek innifsek.

4. Jiena ga ghidtlulek; dak kollu li n-nies ighozzuh u jistmawh, ixtri bih hwejjeg li ftit jew xejn
huma stmati. Niftiehmu; il-veru gherf tas-sema. lIssa dan, id-dinja mhux tistmahx, anzi
tiddisprezzah, u kwazi nsietu; dal-gherf ma jintefahx bih innifsu, anqas ifittex li jkun imfahhar f'did-
dinja, dal-gherf jfahhruh b’fommhom, imma mbaghad hajjithom xejn ma tagbel mieghu; dan hu
dik il-gawhra tant fina li bosta mohbija ghalihom.

KAP XXXIIl Fuq kemm tbiddel il-qalb tal-bniedem. Dak li naghmlu jrid ikun bil-fehma li noghgbu
‘1Alla

Gesu Kristu:

1. Ibni, dak li titlob qalbek issa xejn la torbot fuqu; minn hawn u ftit iehor ghandek mnejn
tahsibha xort’ohra. Sakemm tibga’ haj, int dejjem tbiddel il-hsieb tieghek; tixtieq haga u targa’ ma
tridhiex; ghax issa ferhan, u issa galbek sewda: issa kollok kwiet, u issa mhawwad; issa devot, u
issa biered; issa biezel, u issa ghazzien; issa tqil, u issa hafif.

Imma min ghandu I-ghagal u mkisser sewwa fir-ruh, ma ssibux idur ma’ kull rih ma jimpurtahx
galbu ghalfejn hi migbuda, angas li r-rih fiha jilghab ‘I hawn u ‘1 hemm; biss iqgis li I-fehma ta’
mohhu twasslu fejn jixtieq hu. Ghaliex b’dan il-mod jista; wiehed jibga’ dejjem sod fil-fehmiet
tajba; jigrilu x’jigrilu, dejjem il-hsibijiet u I-fini tieghu huma fija.

2. Aktar ma I-fehma tkun safja, minghajr tahlit ta’ hwejjeg barranin, aktar wiehed jista’ jimxi fiz-
zgur qalb it-taglib tad-dinja. Imma bosta whud ghandhom ghajnejhom imghammdin b’xi fehma
ohra minni; issib min jiegaf, joghxa fug haga li taghtih gost; ghax rari biex issib galb li fiha ma
tidhol ebda xejn I-imhabba taghha nfisha. Hekk fiz-zmien ta’ ilu, il-Lhud marru f'Betanja ghand
Marta u Marija, mhux biss minhabba f’Gesu imma biex jaraw lil Lazzru wkoll.

Mela hemm bZzonn li I-fehma tkun safja; hemm bzonn li ma tkunx imhallta bi hwejjeg ohra; li ma
tkunx imghawga ; li tkun thares biss lejja, bla ma xejn jista’ jfixkilha.

KAP XXXIV Min ihobb ‘I Alla fuq kollox ma jsib xejn ohla minnu

Ir-Ruh:

1. Inti hu Alla tieghi, u ghalija inti kollox. X’irrid aktar? X’'nista’ nixtieq ohla minnek? O kelma
kollox hlewwa, ghal min ihobb il-Verb etern, mhux lid-dinja u I-hwejjeg li fiha!

Alla tieghi li fik insib kollox. Ghal min jaf jifthem dal-ftit hu bizzejjed; u min jaf ihobb, jithenna
jghidhom u jtennihom. Fejn tkun int, kollox hena; fejn ma tkunx int, kollox dwejjag. Int issabbar il-
galb; int issawwab il-paci u I-ferh. Int kollox iggaghlu jigina helu, u ggaghalna nfahhruk f’kollox.
Minghajrek ebda haga ma tista’ ddum tinghogob; u biex haga taghtina gost u thennina, hemm
bzonn li fil-galb ikun hemm il-grazzja tieghek u li hi tkun moghnija bil-gherf tieghek.
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2. Min isib fik il-hena tieghu fiexjista’ ma jihux gost? U min ma dieqgx il-hlewwa ta’ mhabbtek,
liema haga tista’ thennih? Imma I-ghorrief tad-dinja, u dawk li jfittxu I-pjaciri tal-gisem, dawn ma
jistghux itieghmu I-gherf tieghek; ghax il-gherf taghhom hu kollu frugha, u I-pjaciri taghhom ma
jgibux hlief mewt. Imma dawk li jiddisprezzaw id-dinja, u jikkastigaw lil gisimhom, biex jimxu wrajk,
dawn huma veri ghorrief ghaliex ihallu I-qerg ghall-verita, u |-gisem ghar-ruh. Dawn jafu x'jigifieri
Alla: u jekk fil-kreaturi jsibu xi gid, iservi biex huma jfahhru lil Dak li halaghom. X’ghandhom
x'jaghmlu ma’ xulxin il-hlewwa ta’ min halag, u ta’ haga mahluqga ta’ I-eternita u taz-zmien, tad-
dawl u tad-dawl li gej minnu?

3.  Odawl etern, li tikfes kull dawl iehor mahlugq, ibghatli d-dija tieghek mill-gholi tas-smewwiet,
halli ddawwalli I-giegh ta’ qalbi. Saffi, ferrah dawwal u aghti I-hajja lir-ruh tieghi, kif inhu u sa fejn
jilhag; halli nirtabat mieghek b’tant ferha kbira li nohrog barra minn ghagli. Meta, meta tasak dik
is-siegha hienja u mixtieqa, li int ix-xebbaghni bik innifsek, li fik insib kulma nixtieq? Sakemm dis-
siegha tasal, ebda ferh ma jista’ jkun fil-milja tieghu fija.

Eh! Kemm jisghobbija, xhin niftakar li I-bniedem I-antik (il-passjonijiet hziena tieghi),ghadu m’hux
imrazzan ghal kollox, ghadu ma mietx tassew! Ghadu b’lehha kbira jnissel fija xewga bil-maqglub
milli trid ir-ruh, iqajjimli gwerer horox fija, u ma jhallix lil ruhi bis-sabar taghha.

4. Imma int ghandek jedd fuq il-bahar, u traggad il-mewg tieghu, qum u ghinni. Harrab lil dawn
in-nies (il-passjonijiet) li ma jridulix hlief gwerra; harrabhom bil-qawwa tieghek. Uri, iddew, il-
kobor tieghek, ghaliex ma ghandix f'min nitma u fejn nistkenn, hlief ghandek, Mulejja Alla tieghi.

KAP XXXV F’dil-hajja bhalxejn jista’ wiehed jaqa’ fid-dnub
Gesu Kristu:

1. Ibni, f'dil hajja kulhadd jista’ jsib ruhu f'xi tentazzjoni; mela dment li int fuq Il-art, ghandek
dejjem bzonn ta’ I-armi tar-ruh. Int miexi galb l-eghdewwa li jinbxuk minn hawn u minn hemm;
mela jekk ma tihux mieghek kulfejn tmur it-tarka tal-pacenzja, f'qasir zmien tindarab.

Imma hemm hag‘ohra. Jekkma torbotx ferm qalbek mieghi,b’fehma soda u gawwija li ssofri kollox
minhabba fija, int ma jkollokx hila tilga’ b’sidrek dawn il-battalji gawwija, anqgas tista’ tilhaq il-
glorja tal-beati. Jahtieglek mela tissaporti kollox b’gawwa kbira, u b"hiltek kollha tehodha ma’ I-
eghdewwa kollha; ghax ghal min johrog rebbieh hemm il-premju; u ghal min jirtema, ghaks u
faqgar.

2. Jekk il-mistrieh tfittxu f'dil hajja, kif fi hsiebek tasal fil-mistrieh ta’ dejjem? Ghandek thejji
ruhek ghal mistrieh kbir, imma ghal-pacenzja kbira. Il-vera paci tfittixhiex fuq I-art, izda fis-
smewwiet; mhux fil-bnedmin, anqas fil-kreaturi I-ohra, imma f'Alla biss. Ghall-imhabba t’Alla
ghandek mela tissaporti kollox bil-qalb. — tbatijiet, ugigh, tentazzjonijiet, inkejja, dwejjaq, ghaks,
mard, taghjir, malafami, ¢anfir ta’ wicc, misthija, twiddib, zeblih. Dan kollu jghinek biex tikber fik il-
virtu, iharrgek fit-trig ta’ Kristu u jinsiglek kuruna ghas-smewwiet. Jien il-ftit tat-tahbit inhallsu bi
hlas ta’ dejjem; u |-ftit tal-misthija f'did-dinja, bi glorja bla tarf.

3. Tahseb int li I-hlewwiet tas-sema ghandhom jinzlu fugek kulmeta trid int? II-Qaddisin tieghi,
mhux dejjem, le, kien ikollhom dan il-hena; anzi dejjem kienu jkunu ttantati u mhabbtin, u f'bahar

ta’ dwejjaqg. Imma b’kollox kienu jiehdu pacenzja, u aktar kienu jirtabtu mieghi, milli jhobbu lilhom

66



infushom; ghax kienu jafu li t-tbatijiet tad-dinja xejn m’huma hdejn il-glorja li bihom jistghu jirbhu
fis-smewwiet. Kif trid li int jkollok hekk malajr dawk il-grazzi, li lil bosta ohrajn ma tajthomlhomx
hlief wara tant biki u tahbit? Ixxennaq dejjem ghal Alla, rabbi I-hila u I-gawwa, la tagtax qalbek u
minni la titbeghidx, anzi b’gismek u ruhek ahdem ghall-glorja t’Alla. Jiena nhallsek bil-bosta; jiena
nkun mieghek fid-dwejjaq tieghek.

KAP XXXVI Xejn ma jghodd li n-nies jahsbu hazin fugna
Gesu Kristu:

1. Ibni, orbot ruhek b’tama kbira f’Alla, u tibzax milli jahsbu I-bnedmin fugek meta I-kuxjenza
tghidlek li inti nadif u safi. Hu gid u xorti kbira li jigrilek hekk; u min hu ta’ galb umli u jitma aktar
f'Alla milli fih innifsu, xejn ma jaraha bi kbira. Bosta whud ghandhom ilsienhom twil; u ghalhekk ftit
huma ta’ min jemminhom. U haga ohra: anqas jista’ jkun li toghgob lil kulhadd. Tarax: San Pawl,
ghalkemm kien ifittex li joghgob lil kulhadd ghall-imhabba t’Alla, ftit kien jimpurtah x’jahsbu u
x'ighidu fuqu n-nies.

2. Ghas-salvazzjoni u ghall-gid ta’ I-ohrajn ghamel kemm sata’ u kemm felah; u b’dan kollu ma
bagghux ma qalghux fuqu li riedu. Kien jerhi ruhu f'idejn Alla, li jaf kollox, u iddefenda ruhu bl-
umilta u l-pacenzja mill-ilsna, mill-ilsna ta’” dawk li jahsbu hazin, li jhobbu jgassu, li jitilqu I-kliem kif
jidhrilhom. Imma gew ukoll waqtiet li hu ¢anfarhom nies bhal dawn sabiex min mohhu ma
jilhaglux ma jimliex rasu b’dan il-kliem taghhom.

3. Inttafint X'int: ghala tibza” minn bniedem li ghandu jmut! Illum haj, ghada ma jsebbahx. Ibza’
mn’Alla, u mill-bnedmin ma tibgax tibza’. X’jista’ jaghmillek dak il-bniedem bi kliemu u bit-taghjir?
Aktar jaghmel deni lilu nnifsu, inkella lilek; u jkun min ikun, ma jistax jahrab mill-haqq t’Alla. Int
zomm dejjem ‘I Alla quddiem ghajnejk u tislithiex mal-gellieda. U jekk stess f'dil-hajja tidher
iccekkint jew issofri xi misthija li ma tkunx tishoqqglok, la tohodhiex bi kbira, u la titlifx is-sabar

tieghek, halli ma ¢cekkinx il-kuruna tieghek. Ghandek, iva, thares Lejja fis-smewwiet, ghax niksta’
nehilsek minn kull misthija u minn kull taghjir, u nhallas lil kulhadd skond eghmilu.

KAP XXXVII Ghandna nerhu ruhna f’idejn Alla, biex qalbna tkun mahlula minn kollox

Gesu Kristu:

1. Ibni, insa lilek u ssib lili: Qis li ghalik ikun kollox xorta wahda, la tirtabatx mal-hwejjeg tad-
dinja, u tirbah dejjem. Hekk kif taghlag ghajnejk ghall-hwejjeg tad-dinja u tinsa lilek innifsek il-
grazzja tieghi tizdied fik.

Ir-Ruh:

2. Sinjur, kemm-il darba, u f'liema hwejjeg ghandi nerhi ruhi f'idejk u ninsa lili nnifsi?

Gesu Kristu:

3. Dejjem, u f’kull hin; sew fil-hwejjeg zghar u sew fil-kbar. Ma nhalli barra xejn; jien irrid insibek
miftum minn kollox, ghaliex inkella kif tista’ tkun tieghi u jiena tieghek, jekk int ma tinzax mill-
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volonta tieghek minn barra u minn gewwa? Aktar ma dan isehh fik malajr, tant ahjar ghalik; u
aktar ma tichad lilek innifsek sewwa u bil-galb, aktar tista’ toghgobni u aktar tista’ tirbah.

4. Xuhud jerhu ruhhom f’idejn Alla, tabilhagg; imma jzommu xi teftifa ghalihom. Dawn
issibhom dejjem jahsbu fl-affarijiet taghhom, ghax ma jkollhomx vera tama f’Alla. Ohrajn ukoll I-
ewwel joffru ruhhom ghal kollox, imma mal-ewwel tentazzjoni li tigihom jergghu ghal li kienu; u
dawn ftit jistghu jghaddu ‘I quddiem fil-virtu. Dawn ma jistghu jkollhom gatt galbhom mahlula, u
anqgas gatt ma jgawdu I-hlewwa li ggib il-grazzja tieghi, meta tghammar fil-qalb tal-bniedem.
Hemm bzonn li jerhu ruhhom f'idejja ghal kollox, u gabel xejn joffru ruhhom lili kuljum bhala
vittma, ghax inkella ma nistax, u la issa u la gatt, insir haga wahda maghhom.

5. Ghidtlek bosta drabi u narga’ nghidulek: Erhi ruhek f'idejja, halli niehu hsiebek jien, u padi
kbira jkollok go qalbek. Aghti kollox ghal kollox, la tirgheb ghal ebda haga. La titlob xejn, irtabat
mieghi ghal kollox li xejn ma jkun jista’ jganglek; u jien inkun tieghek. Qalbek tkun mahlula, u d-
dlamijiet ma jgarrqux bik. Ghal dan ghandek thabrek, dan itlob, u dan xtieq; sabiex, miftum mill-
gid tad-dinja, tista’ timxi wara Gesu; sabiex tista’ tmut ghalik innifsek u tghix mieghi ghala dejjem.
Hemm jispiccawlek il-hsibijiet kollha li ma ghandekx xi tridhom, dawk li jhawdulek u jkasbrulek
mohhok, u I-hsibijiet ghall-hwejjeg tad-dinja. Hemm imutlek il-biza’ zejjed u mieghu I-imhabba
zejda tieghek innifsek.

KAP XXXVIII Kif ghandna ngibu ruhna tajjeb u fit-tigrib infittxu ‘l Alla
Gesu Kristu:

1. Ibni, hawn ghandhom ikunu I-hsibijiet tieghek kollha, li kulfejn tkun, f’kulma taghmel, f’kulma
jghaddi minn mohhok, int tkun mahlul minn kollox u ghal kollox, b’rajk fidejk, u ebda haga ma
tkun imjassar maghha, li tkun sid tal-eghmil tieghek, u mhux xi Isir tal-passjonijiet tieghek. Qis li
hadd u ebda haga ma jkollha jedd fuqek, halli jkollok dik ix-xorti sabiha li ghandhom I-ulied t’Alla li
ssibhom miftumin minn kollox; li jirfsu fuq din I-art, imma I-hsibijiet taghhom fis-sema; li I-hwejjeg
ta’ din l-art iharsu lejhom b’ghajnhom ix-xellugija, u tas-sema bil-leminija; illi I-hwejjeg ta’ hawn
ma jigbduhomx biex ihobbuhom, anzi huma jigbdu lilhom biex jingdew bihom ghall-fehmiet li
ghalihom gew mahlugin mn’Alla li ma halaqg xejn ghal xejn.

2. Jekk kulma jigrilek ma tharisx lejh skond ma jidher minn barra; jekk dak li tara jew li tisma; ma
tiflihx bil-ghajnejn tal-gisem; imma f’kull haga li jigrilek tersaq minnufih bhal Mose, lejn it-
tabernaklu u titlob id-dawl ‘1 Alla u hemm tisma’ x’iwiegeb Hu, hemm titghallem bizzejjed fuq
bosta hwejjeg li tinsab fihom, u li ghad jigu fugek. Infatti Mose, kemme-il darba kellu bzonn ta’ xi
dawl u ta’ xi ghajnuna, it-Tabernaklu fittex; u biex jehles minn kull tigrib mill-hazen tal-bnedmin,
fittex il-wetqga tieghu fit-talb. Hekk ukoll int ghandek fis-skiet ta’ galbek, u titlob aktar bil-hrara il-
ghajnuna t’Alla. U ghalhekk kif naqgraw fl-Iskrittura, Goswe, u wlied Israel garrqu bihom il-
Gabaoniti, ghax ma marrux minn gabel jaraw Alla x’jghidilhom; u gew imgarrqin mill-hniena falza,
billi mlew rashom bil-kliem helu ta’ I-ghedewwa.
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KAP XXXIX ll-bniedem m’ghandux ikun ilhih f'ebda haga
Gesu Kristu:

1. Ibni f'kull haga li jkollok, hallini dejjem naghmel jien; jien, tibzax, immexxi kollox ghall-ahjar
fil-waqt tieghu. Hallini naghmel jien, imbaghad tara kif kollox ikun ghall-gid tieghek.

Ir-Ruh:

2. Sinjur, jien bil-gqalb kollha nitlag ruhi fidejk; ghax jien nahseb kemm nahseb ftit nista’
insewwi ghalija nnifsi. Eh, li kont taghtini grazzja li ma nhabbatx mohhi wisq fuq li ghad jista’ jigrili,
imma nerhi ruhi li jsir minn f'kollox kif joghgob lilek.

Gesu Kristu:

3. lbni, bosta drabi I-bniedem wisq jithabat sa ma jagla’ dak li jkun jixtieq; imma mbaghad, meta
dil-haga tkun tieghu jibda jaraha xort’ohra; ghaliex il-qalb tal-bniedem ma tistax iddum migbuda
zmien twil fejn haga wahda; issibha illum thobb haga u ghada ohra. Mela min jichad u jghakkes lilu
nnifsu, avolja fi hwejjeg zghar, ma jkunx jaghmel haga ta’ xejn.

4. ll-vera perfezzjoni tal-bniedem hi din li jichad lilu nnifsu; u I-bniedem li jasal f'dan, ma ghandu
ghax jibza’ minn xejn aktar.

Imma I-ghadu I-antik, li jhobb ifixkel il-hwejjeg tajba kollha, ma jehdux jittanta; lejl u nhar idur u
jonsob ix-xbiek, biex jara jistax igarrag b’min hu b’ghajnejh maghluga, u jdahhlu gewwa x-xibka
tieghu. U ghalhekk gal Alla: “ Ishru u itolbu li ma tagghux fit-tigrib.”

KAP XL lI-bniedem ma ghandu minnu nnifsu ebda gid, u anqgas ma jista’” jiftahar bl-ebda haga
Ir-Ruh:

1.  Sinjur, X'inhu I-bniedem, biex int tiftakar fih? Jew l-iben tal-bniedem, biex int izzuru? X’sata’
haqgqu I-bniedem biex tajtu I-grazzja tieghek?

Sinjur, u jien x’jedd ghandi ngemgem, jekk inti tinsieni? Jew kif nista®” mmur nistagsik ghaliex ma
taghmilx li nitolbok? Anzi nista’ nahseb gewwa fija u ma jkunx ifallili u nghid: Sinjur, jiena m’jien
xejn, jien ma nista’ xejn; minni nnifsi ma fini ebda gid; anzi f'kollox ghandi n-nieqges, u nigbed lejn
ix-xejn. U li ma kienx ghax tghinni int, u f'qalbi taghtini d-dawl, kieku nibred ghal kollox u nsir bla
kont.

2.  Imma int, Sinjur, dejjem int l-istess u tibga’ ghal dejjem tajjeb, sewwa u qaddis; tibga’
taghmel u tgassam kollox bit-tjieba, bis-sewwa, bil-qdusija u bil-gherf. Imma jien, li aktar jien
migbud ghall-imghaweg milli ghas-sewwa, gatt ma nzomm zmien twil f'haga wahda, ghaliex seba’
zminijiet jew seba’ tibdiliet ighaddu minn fuqgi. U ghalhekk wisq ahjar ikun ghalija meta joghgbok
tmidd idejk fuqgi tghinni; ghax int wahdek hu |li ma ghandekx bzonn ta’ haddiehor biex tghinni u
twettaqgni; b’mod illi wic¢i ma jinbidilx izjed, u galbi tinghata lilek wahdek u fik tistrieh.
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3. Mela li kelli tabilhaqq il-hila ma naghtix kont izjed tal-hena li qatt jista’ jaghtini bniedem
iehor, jew biex nagla’ |-virtu tad-devozzjoni, jew inkella ghax inhoss x’igaghalni nfittex lilek (ghax
ebda bniedem ma jista’ jhennili sewwa lil qalbi), kieku nista’ nittama fil-grazzja tieghek, u nifrah
bil-hlewwa li tkun sawwabt gewwa fija.

4.  Nizzikhajr, Sinjur, ghax minn ghandek nafu kemm-il gid jigrili. Jiena hdejk m’jiniex hlief frugha
u xejn, bniedem li ndur ma’ kull rih u ta’ hila wisq ckejkna. Biex mela nista’ nitkabbar, jew ghaliex
irrid li nkun imsemmi? Bix-xejn? Frugha kbira tkun din tieghi. Anzi nghid izjed glorja belgha bhal
din, hi pesta u ntiena, frugha l-aktar kbira; ghaliex tbeghidna mill-vera glorja, u nzajna mill-grazzja
tas-smewwiet.

Dment li I-bniedem jaghti gost lilu nnifsu, ma jistax joghgob lilek; dment li jintefah bit-tifhir tal-
bniedem, tkun ged jinfatam mill-veri virtujiet.

5. ll-vera glorja, il-ferh imgaddes, hu dan, li I-bniedem jiftahar bik u le bih innifsu; li jifrah bl-
isem tieghek, mhux bil-virtu tieghu; u li ma jitghaxxagx f'ebda kreatura, hlif imhabba fik. Halli jkun
imfahhar ismek, mhux ismi; halli jitfahhru l-opri tieghek, u mhux tieghi; halli jkun imbierek |-isem
imgaddes tieghek, u lili ma ghandu X’iridni ebda xejn it-tifhir tan-nies. Int biss il-glorja tieghi, int il-
ferh ta’ qalbi. Bik nitkabbar u bik nifrah hajti kollha; minghalija ma nfahharx fija nnifsi hlief il-
mizerji tieghi.

6. ll-glorja li jista’ jaghti bniedem lil iehor, halli jfittxuh bejniethom dawk li jriduha; jiena nixtieq
dik il-glorja li Alla biss jista’ jaghtiha. Il-glorja tal-bnedmin, l-unuri ta’ hawn, il-gholi tad-dinja, dawn
meta nxebbahhom mal-glorja tieghek ta’ dejjem insib li m"humiex hlief frugha u bluha.

O verita tieghi u hniena tieghi, Alla tieghi. Trinita mbierka! Lilek biss jinghata tifhir, gieh, gawwa u
sebh ghal dejjem ta’ dejjem.

KAP XLI Ghandna nixhtu taht riglejna I-unuri ta’ did-dinja
Gesu Kristu:

1. Ibni, xejn la taghti jekk tara li d-dinja lilek izzebilhek ‘I isfel. Arfa’ galbek lejja fis-smewwiet, u
xejn ma tibga’ taraha bi kbira li I-bnedmin fid-dinja jzebilhuk.

2. Sinjur, ahna fil-ghama, u ftit irridu biex il-frugha tgarraq bina. Jekk nizen bil-mizien tas-sewwa
lili nnifsi, jahtiegli nghid |i ebda hadd ma ghamilli qatt deni, li ghalih nista’ bir-ragun nilminta
minnek. Anzi billi dnibt bosta u dnibt ikreh kontra tieghek, imissni li I-kreaturi jduru kollha kontra
tieghi. Mela lili jmissni li bil-galb li jmaqgdruni u jzebilhuni, u lilek tifhir, gieh u sebh. U jekk jien ma
nhejjix ruhi nsofri bil-galb li nkun imzeblah u mitlug minn kulhadd, li nkun megjus bhala xejn, ma
nkun nista’ gatt ikolli I-paci tal-galb u I-wetqa, fija ma nistax ikolli d-dawl tieghek tar-ruh, anqas
nista’ ninghagad mieghek ghal kollox.
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KAP XLII ll-paci ta’ galbna mhux fuq il-bnedmin ghandna nibnuha
Gesu Kristu:

1. Ibni, jekk trid issib il-paci tieghek f'xi bniedem bhalek, ghax issibu joghgbok, jew ghaliex thobb
togghod mieghu, int ma tkun sod f'xejn u ssib ruhek imhawwad; imma jekk tfittex lill-Verita dejjem
hajja u li qatt ma tispicca, tara kif, sew jekk imutlek habib, u sew jitilgek, gqalbek ma tehodhiex bi
kbira zejjed.

Int ghandek thobb fija u minhabba fija lill-habib tieghek, u wkoll kemme-il haga tidhirlek tajba, jew li
hi ghaziza ghandek f'dil-hajja. Kull hbiberija, jekk ma tkunx marbuta mieghi, u la tiswa xejn, anqas
iddum zmien twil; u I-imhabba li ma tkunx imghagqgda bija m’hix safja jew gawwija. L-imhabba ta’
hbiebek trid tgisha bhal imbieghda minn qalbek, u trid tixtieq tista’ tghix minghajr il-hena
taghhom, safejn jigi minnek, biex ma ssibx ruhek imfixkel fl-imhabba t’Alla. Aktar ma bniedem
jahrab mill-hena li taghti d-dinja, aktar jersaq lejn Alla. U aktar ma jnizzel ‘I isfel lilu nnifsu u jzomm
ruhu bi ckejken, aktar joghla quddiem Alla.

2. Min imbaghad, xi gid ckejken li jkollu, jifhem li jkun gej minnu, ma jhallihiex tinzel fih il-
grazzja t’Alla; ghaliex il-grazzja ta’ I-Ispirtu Santu dejjem tfittex galb umli. Li kellek hila ¢cekken lilek
innifsek, sa tasal fix-xejn, u tinfatam mill-imhabba tal-hwejjeg kollha mahluqa, kieku tara kif
inxerred fugek il-kotra tal-grazzja tieghi. Meta tmur b’mohhok fil-kreaturi, ma tistax tibga’ tara
aktar lil min halaghom.

Jekk tilhaq tidra trazzan lilekinnifsek f'kull haga minhabba fil-kreatur tieghek, int tkun tista’ taghraf
lili. #aga tkun ckejkna kemm tkun, jekk int thobbha u thares lejha mhux kif imiss, tbieghdek mill-
oghla gid, li hu jien, u thassarlek galbek.

KAP XLIII lI-Gherf ta’ did-dinja kollu frugha
Gesu Kristu:

1. Ibni, xejn timla rasek bi kliem sabih u gharef tal-bniedem. Kun af li s-saltna t’Alla m’hijiex fill-
kliem, imma fil-qdusija. Kun b’widnejk miftuha ghall-kliem tieghi, li jixghel il-qalb u jaghti d-dawl
lill-mohh; li jnissel I-indiema, u hlewwa kbira jgiblek. Qatt ma ghandek tagra ktieb b’xi fehma li
tohrog aktar ta’ gharef u ta’ bil-ghaqal milli kont. Qis li tmewwet fik id-drawwiet hziena; dan aktar
jiswielek milli kieku ssir taghraf bosta hwejjeg tal-gherf.

2. Ingisu li inti taqra u ssir taf bosta hwejjeg; dan kollu xejn ma jghodd, ghax jahtieglek dejjem
tfittex f'ras il-ghajn. Jiena hu li nghallem il-gherf lill-bnedmin, u lit-trabi naghtihom dehen akbar
milli bniedem jista’ jghallem. Dik ir-ruh, li jien nitkellem maghha, malajr joktor fija I-gherf u wisq
tizdied fiha I-gdusija.

Hazin jahbtu dawk li jseksku u jridu jitkixxfu hafna hwejjeg, u ftit li xejn igisu li jitghallmu kif
iservuni! Ghad jigi zmien, iva, li jidher I-imghallem ta’ I-imghallmin, Kristu, Sid I-Angli, biex jisma’ I-
lezzjoni ta’ kulhadd, jigifieri biex jgharbel lil kull wiehed. Dak in-nhar Gerusalemm tinfela tajjeb
b’dawl il-musbieh, u dak li hu mohbi fid-dlamijiet jigi mxandar u Isien in-nies jiskot.
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3. Jien hu li f'qgasir zmien ingholli ‘l fug il-mohh umli, li b’hekk isir jifhem veritajiet eterni aktar
milli kieku jdum ihabbat rasu ghaxar snin fl-iskejjel. Fejn inghallem jien, u la jinstama’ aghjat ta’
kliem u la fehmiet ma jagblux, u la pika, angas glied ta’ min jirbah lil siehbu. Jiena hu li nghallmek
taghlaq ghajnejk ghal hwejjeg ta’ I-art; tistmerr dil-hajja; tixtieq il-gid etern; titghaxxaq bil-hwejjeg
ta’ dejjem; tahrab |-unuri; tiehu pacenzja bi Isien in-nies; tqieghed it-tama tieghek kollha fija; ma
tixtieq xejn hlief lili; u tinxeghel ghalija bl-imhabba fuq kollox.

4. Ghax kien hemm xi hadd li habbni sa fejn tista’ tilhaq imhabba ta’ bniedem, u jien ghallimtu
wisq hwejjeg gholjin, u gherf tal-ghageb stama’ minn fommu. Aktar tghallem billi rema kollox wara
spallejh jew billi tghallem mill-gherf.

Jien lil x¥’'uhud nithaddet maghhom kif nithaddet ma’ kulhadd, u lil x¥’'uhud, ghalihom wahidhom; lil
x’uhud nidhrilhom mill-boghod bhala sinjal jew ezempju, imma lil ohrajn nurihom il-misterji tieghi
b’dija l-aktar kbira. Il-kotba dejjem jitkellmu xorta wahda; imma mhux lil kulhadd ighallmu xorta
wahda; ghaliex jiena hu li nghallem il-verita, li nissonda, I-qlub, li nifhem il-hsiebijiet, li nnebbeh ir-
ruh bl-eghmil it-tajjeb, u li naghti lil kulhadd skond ma jidhirli jisthoqgqglu.

KAP XLIV Ma ghandniex nireghbu ghall-hwejjeg tad-dinja
Gesu Kristu:

1. Ibni, fbosta jahtieglek tqgis li ma tarax, u taghmel ruhek b’'mejjet fuq din l-art, bhalikieku
minghalik id-dinja msallba u mejta. Jahtieglek ukoll tkun ghal bosta hwejjeg, tahseb aktarx x’inhu li
jista’ jaghtik il-paci. Ahjar iddawwar ghajnejk minn fuqg xi haga li ma toghgobx, u thalli lil kulhadd
bil-fehma tieghu, milli toqghod taghti ruhek ghat-tmerija u I-glied. Jekk tkun sewwa m’Alla, u
dejjem tiftakar li hu ghad irid igharblek, ma tehodhiex bi kbira li titlaghom jirbhuk.

Ir-Ruh:

2. O Sinjur, fiex wasalna? Nibku hsara ta’ did-dinja, ghal ftit qgligh nithabtu u niggerew,
imbaghad il-hsara ta’ ruhna ninsewha ghal kollox, u jekk nahsbu fugha fl-ahhar ta’ hajjitna.
Hsiebna fi hwejjeg li ftit jew xejn jistghu jiswewlna, biex dawk li jahtiegu fuqg kollox inhalluhom fil-
genb bhalikieku xejn. Dan hu |-bniedem; jaghti ruhu ghal kollox, ghall-hwejjeg tad-dinja, u jekk ma
jiftahx ghajnejh minnufih jibga” marbut maghhom ghal dejjem.

KAP XLV Mhux lil kulhadd jahtigilna nemmnuh, u kemm ma trid xejn biex tonqos bil-kliem
Ir-Ruh:

1. Idhol ghalija, Sinjur, fil-hemm tieghi ghaliex il-ghajnuna tal-bniedem m’hix hlief frugha.
Kemm drabi, lil min kont nifhem li hu fidil ma hadt xejn minnu! U kemm drabi, min ma kelli ebda
tama fih, gabez ghalija!l Mela ibleh hu min jitma fil-bnedmin, waqt li t-tajbin, minnek, o Alla,
jistennew il-hniena. — Tkun imbierek, Sinjur Alla tieghi, f'kulma jigrilna. Il-hila taghna hi ¢kejkna

wisq, u fit-tjieba ftit inzommu; u ghalhekk b’xejn nitqarrqu u ma’ kull rih induru.

2. Liema hu dak il-bniedem li ghandu hila jogghod b’ghajnejh tant miftuha fuqu nnifsu, li darba
jew ohra ma jsibx ruhu mqarraq jew f'xi dieqa? Imma min jitma fik, o Sinjur, u jfittxek b’qalb safja
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u nadifa, ma jagax tant malajr; u jekk stess jigi xi salib fuqu, ikun tqil kemm ikun, int minnufih
tehilsu, jew taghtih is-sabar tieghek, ghax int ma tafx titlaqg lil min jitma fik sal-ahhar. Habib li jibga’
fidil mal-habib tieghu f'’kulma jigrilu, hu haga wisq fil-bghid. Int, Sinjur, int wahdek fidil f'kollox, u
barra minnek ma jinghatax iehor.

3.  Oh, kemm kellha ghaqal dik ir-ruh gaddisa li qalet: “Ir-ruh tieghi nghaqdet u twettget f'Gesu
Kristu.” Eh li kont hekk jien ukoll, kieku ma tantx galbi ttagtaq bil-biza’ tal-bnedmin, u anqas it-
tagsis tan-nies ma tantx jaghmel bija. Min hu dak li jista’ jara d-deni li jista’ jigi fuqu, u jiskansa
ruhu minnu? Jekk id-deni li nkunu Imahnieh gej fugna minn gabel, bosta drabi ma nehilsux minnu,
kif ma jhemmniex bl-ahrax id-deni li xejn ma nkunu bsarna bih? Imma ghala, msejken li jien, ma
hadtx aktar hsieb tieghi nnifsi? U ghala emmint, mort tibla’ I-kliem tan-nies? Imma bnedmin ahna,
u xi bnedmin —li b’xejn nirtebhu, avolja bosta whud izommuna b’tajbin u jsejhulna angli.

Lil min nemmen, Sinjur, hlief lilek? Inti Verita li ma tgarragx u ma tistax tqarraq. Inzid inghid: kull
bniedem hu giddieb; hiltu ckejkna; fehemtu fjakka; fl-anqas haga jizloq, I-aktar fil-kliem, ara kemm
li jekk stess is-sewwa jidher pingut fuq wiccu, bil-kemm il-kemm ghandna nemmnuh.

4. Kemm ghamilt sewwa, Sinjur, meta wissejtna li ma nafdawx fil-bnedmin, li -eghdewwa tal-
bniedem huma fih innifsu, u angas ma ghandna nemmnu ‘I min jigi jghidilna; “Kos, arah hawn , jew
arah hemm.” — tghallimt spejjez tieghi; imma halli, bosta jservi biex aktar niftah ghajnejja, u ma
nargax ghall-ghama li kont fih. La titkellimx (ighidli xi hadd). Kun fommok sieket, ara turih lil xi
hadd dak li ghidtlek! Frattant jien inhit halqi, ghalija kollox midfun, imbaghad hu jitlaq ilsienu, jibda
jxandar ma’ kullimkien dak li kien galli ma nurix; iqarraq bih u bija, u jhallini.

Minn bnedmin bhal dawn minn kliem bhal dan ehlisni, Mulejja, tini grazzja li ma niltagax
maghhom, li ma jigrili gatt hekk lili wkoll. Tini grazzja li Isieni ma jghidx hlief is-sewwa, li ma jagbilx
il-kliem: il-kliem b’zewgt u¢uh bieghdu minni. Jien imbaghad, li ma rridx insib ruhi fih, ghandi
nhares ruhi minnu b’ghajnejja miftuha.

5. Kemm kont inghix bil-kwiet, kemm kien ikun ahjar ghalija, li fug in-nies ma nithadditx; li ma
mmurx nghidha lil min insib quddiemi, li ma niftahx galbi ma’ kulhadd, li dejjem inqis li int taqgrali
galbi, li ma nbiddilx fehemti ma’ kull kliem li nisma’, u li nixtieq li fija jsir dejjem kif int trid, sew
minn gewwa u sew minn barra!

Sabiex il-grazzja tas-sema tibga’ tghammar fina, jahtieg li ahna ma nifittxux nuru ruhna u
niskansaw minn kull haga li biha nistghu naghtu wisq fil-ghajnejn, u fil-hin inhabirku b’hilitna
kollha ghal dawk il-hwejjeg li jistghu ibiddlulna hajjitna u jnisslu fina d-devozzjoni.

Kemm deni kien ghal bosta nies, li t-tjieba taghhom giet maghrufa u mfahhra gabel il-waqt. U
kemm swielhom lil ohrajn li zammew il-grazzja u t-tjieba taghhom mohbija f'din il-hajja ta’ tfixkil, li
tinsieh tentazzjoni u gwerra mill-bidu sal-ahhar taghhal!

KAP XLVI Meta igumu ghalina l-ilsna I-hziena, ghandha t-tama taghna tkun f’Alla
Gesu Kristu:
1. Ibni, kun gawwi u itma fija; x'inhu I-kliem hlief kliem? Itir mar-rih, imma lill-gebel xejn ma

jaghmilllu. Jekk ghandek id-dnub, arak if taghmel fittex biddel hajtek; imma jekk ma tafx li ghandek
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ebda htija, ftakar, ftakar li |-kliem tan-nies ghandek tissaportih bil-qalb it-tajba ghall-imhabba
t'Alla.

Haga zghira li tiehu pacenzja bil-kliem, la darba ma ghandekx hila togqghod ghas-swat. U ghaliex
hwejjeg hekk zghar jaghmlu tant bik, hlief ghax ghadek marbut mad-dinja, u ghax timla rasek aktar
milli jmissek billi jghidu I-bnedmin? Int taraha bi kbira u ma tridx tkun mizmum hazin man-nies, u
ghalhekk ma thobbx min iwiddbek min-nuqqas tieghek u tfittex dejjem tistkenn wara sebghek.

2.  Imma aghti daqqa ta’ ghajn sewwa lejk innifsek, u ghandek issib li ghadha hajja fik id-dinja u I-
imhabba belha li toghgob lin-nies. La darba ghadek taraha bi kbira meta jsemmulek fuq in-nuqqgas
tieghek, jigifieri m’intix tabilhaqq umli, u li ma mittx sewwa ghad-dinja; li d-dinja ghadek migbud
lejha. Imma isma’ |-kliem tieghi; imbaghad ma jkunx jimpurtak minn ghaxart elef diskors tan-nies.
Arax infatti; b’kemme-il Isien in-nies tagla’ fugek, x’deni jista’ jaghmillek, jekk terhilu jghaddi mar-
rih, u ma tqisux? Jista’ b’dagshekk jaglaghlek xaghra wahda minn rasek?

3. Min ma jzommx qalbu migbura gewwa fih, u ma jzommx ‘l Alla quddiem ghajnejh, b’kelma li
jghidu fuqu n-nies, jintilef. Izda min jitma fija, u ma jixtiegx li jghix skond il-fehma ta mohhu, ma
jhabbattx rasu fuq li jghidu n-nies. Ghax jien hu li naghraf u naghmel haqq ta’ kulma hu mohbi; jien
naf kif saret it-tali haga; jien naf min hu dak li ghajar u min hu l-imghajar. Minn fommi harget dik il-
kelma, ghax bis-sensja tieghi harget dik il-haga; halli jigu maghrufa I-hsibijiet ta’ bosta glub. Jien
ghad naghmel haqq mill-hati u minn min m’hux; imma gabel xejn naghmel dan, joghgobni ngarrab
lill-wiehed u lill-iehor.

4. Ix-xhieda tal-bnedmin bosta drabi tgarraq; il-haqq tieghi hu minnu, u jibga’ dejjem li hu, bla
xejn ma jista’ jbiddlu. Minn xi drabi ma jigix maghruf, jew f'xi hwejjeg jagharfuh x’uhud biss; imma
gatt ma jizbalja u anqas jista’ jizbalja, avolja f'ghajnejn il-boloh ma jidhrilhomx |i sewwa. Mela,
kulmeta d-dinja tahseb hazin fuqek, fittex lili, u xejn la togqghod ghal li jghidlek mohhok. — Min hu
tajjeb xejn le ma jithawwad, meta Alla jhalli li tigrilu xi haga: u jekk fuqu jinghad xi kliem b’iehor,
ma tantx jehodha bi kbira. Imma mbaghad anqas ghandu ghax jifrah zejjed jekk in-nies izzomm
mieghu. Igib quddiem ghajnejh li jien naf xX’hemm fil-mohh; u li jien ma nigafx f'dak li jaraw in-nies.
Ghaliex tarax; haga li fil-fehema tan-nies hi ta’ min ifahharha, bosta drabi ghajnejja jsibu fiha xi
htija.

Ir-Ruh:

5. Sinjur Alla, imhallef tas-sewwa, kollok gawwa u sabar, li taf il-bniedem kemm hu ta’ hila
ckejkna, u kemm hu migbud ghall-hazen; kun int il-qawwa tieghi u t-tama tieghi f'kollox; ghaliex
minghalija xejn ma ningala’! Int taf dak li ma nafx jien; u ghalhekk, kulmeta jhammruli wicci jmissni
mnizzel rasi u ruhi u niehu kollox bil-pacenzja. Ahfirli, Sinjur kollok hniena, ta’ kemm-il darba ma
gibtx ruhi hekk; u darb’ohra tini I-grazzja li nirbah lili nnifsi. Aktar tiswieli, biex naqla’ I-mahfra, il-
hniena kbira tieghek, mit-tjieba kollha li nahseb li ghandi, biex inghatti u nahbi lili nnifsi inghid li
jien safi: ghax li ma kinitx il-hniena tieghek, ebda bniedem ma jista’ jghaddiha hafif quddiem il-
ghajnejn tieghek.
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KAP XLVII Biex naqilghu I-hajja I-hajja ta’ dejjem jahtigilna nerfghu s-salib
Gesu Kristu:

1. Ibni, ma ghandhomx ighajjuk it-tbatijiet kollha li sofrejt ghalija, u anqgas jaqtghulek galbek id-
dwejjaq; ftakar fil-kelma li tajtek li ghandha twettgek u taghtik is-sabar f’kulma ssib ruhek fih. Jiena
ghandi bizzejjed mnejn inhallsek u wisq aktar minn kemm haqqek.

Inti mhux ghal dejjem, le, ghandek tibga’ imhabbat u mnikket. Hu pacenzja ftit iehor, u tara kif
malajr jispicca I-hemm tieghek kollu. Ghad tigi siegha li jispiccaw ghalik it-tahbit u t-tbatija. Dak
kollu hu haga ta’ xejn.

2.  Aghmel dak li ghandek taghmel, ahdem ta’ fidil fil-qasam tieghi; jien inkun il-hlas tieghek.
Ikteb, agra, kanta, olfoq, ogghod sieket, itlob, issaporti bil-qawwa |-ghawg kollu; il-hajja eterna hi
ta; min jikkumbatti ghaliha b’kull mod u kontra l-agwa eghdewwa.

Gurnata, li Alla jaf meta hi, ghad tigik il-paci; u dik il-gurnata ma jkunx fiha nhar u lejl kif issa, imma
jkun dawl ghal dejjem, dija bla tarf, paci ta’ dejjem, u mistrieh li ma jistax jintilef. Hemm ma tibgax
tghid: “Min jehlisni minn dal-gisem li I-mewt ghandha I-jedd fuqu?”’ U angas tibga’ titniehed: “Eh,
jahasra kemm sa jitwal dat-turufnament tieghi?”’ Il-mewt tingered fl-abbissi, u ghat-tajjeb ikun
hemm thennija ghala dejjem xorta wahda, bla ebda niket, bla taqtiq ta’ qalb, u tgawdija bla mrar,
bi hbiberija l-aktar helwa u sabiha mal-Qaddisin.

3. Eh, li kont tista’ tara I-kuruni eterni li ghandhom il-Qaddisin fis-sema; u li kont biss tista’ taf
f'liema glorja jinsabu dawk li fid-dinja ma kellhomx hlief zeblih, li kemm kemm in-nies kienu
jriduhom ma’ dwarhom. Kieku minnufih tumilja ruhek sal-art, u aktar taghzel lit kun ilsir ta’
kulhadd, milli tkun tikkmanda fuq wiehed biss. Kieku ma tixtiegx li tghaddi hajtek fit-tgawdija; anzi
li tarak tbati f’gieh Alla; u ma tarax gid akbar milli tkun mizmum bhala xejn mill-bnedmin.

4. Ah, li kont tilhaq tifhem dan kollu: li kien jidhollok sewwa go galbek! Kont kieku tilmenta
maqar darba biss? U ghall-hajja eterna mhux kull tbatija ghandu wiehed isofri? Jagaw hi haga zghira
li wiehed jitlef jew jirbah is-saltna t’Alla? Arfa’ mela ghajnejk lejn is-sema. Hemm issib lili, u mieghi
[-gaddisin kollha tieghi. Hajjithom ma kinetx hlief battalja wahda I-aktar kiefra; imma issa huma
geghdin igawdu kull xorta ta’ thennija, u qeghdin fil-mistrieh tas-saltna ta’ Missieri.

KAP XLVIII Fuq il-jum ta’ dejjem u n-niket ta’ dil-hajja

Ir-Ruh:

1. O hena ta’ min ighammar fil-Belt tas-smewwiet! O jum ta’ Eternita, kollok dija! Int ebda lejl
ma jdallmek, imma |-Verita eterna dejjem tiddi fugek; jum dejjem hieni, jum li xejn ma jista’
jtellfek, u li gatt ma jitbiddel.

Oh, li kien fl-ahhar jiddi dan il-jum, u li kienu jispi¢¢aw ghalijal-hwejjeg kollha ta’ did-dinja! Dal-jum

jiddi b’dija li gqatt ma tehda fuq il-Qaddisin; imma ahna li ghadna fuq din |-art, ma nilmhuhx hlief
mill-bghid; u bhalikieku minn bejn zgiega.
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2. L-angli u I-Qaddisin jafu jghidu x’hena fih dak il-jum, u wlied Eva jibku u jolfqu I-imrar ta’ dil-
hajja. Il-granet ta’ dil-hajja huma gsar, mimlijin b’kull gwaj, ghali u mizerji; u fihom id-dnubiet
ikasbru ruh il-bniedem, il-passjonijiet idejquh, il-biza’ jhabbtu, il-hsibijiet jghajjulu mohhu, il-
kurzita xxieghlu, il-frugha tghabbih, id-dlam jaghmih, it-tahbit ikissru, it-tentazjonijiet ighajjuh, it-
tpaxxija thallih bla hila ta’ xejn, u |-fagar ighakksu.

3.  Meta, meta jispiccaw dal-gwajjijiet kollha? Meta nehles mill-jasar ikreh tad-dnub? Meta,
Sinjur, inkun nista’ ma nahsibx hlief fik? Meta nista’ nithenna bik sewwa? Meta inkun mahlul ghal
kollox u bla xkiel ta’ xejn f'ruhi u gismi? Meta nista’ ngawdi |-paci soda, bla tahwid u bla biza’, paci
minn gewwa u minn barra, paci shiha minn kullimkien?

O Gesu kollok tjieba, meta jkunu jistghu ghajnejja jithennew bik ghal dejjem? Meta nista’
nitghaxxaq bis-sebh tas-saltna tieghek? Meta f’kull haga inti tkun ghalija kollox? Meta nkun
mieghek fis-saltna tieghek li inti hejjejt ghall-mahbubin, tieghek sa minn dejjem? Inhossni fqir u
turufnat f’art I-eghdewwa, u fiha ma nsibx hlief gwerer kuljum u deni bla tarf.

4. Fdan wied id-dmugh ibghatli int xi hlewwa, dewwili n-niket tieghi; ma nixtiegx hlief lilek, ma
nitnehidx hlief ghalik. Dak kollu li d-dinja ggib quddiemi biex thennini, ma nsibux hlief toqol.
Nixtieq bi hrara kbira li nhaddnek mieghl; imma nara li ma nistax nilhgek. Kieku rrid nirtabat biss
mal-hwejjeg tas-sema; imma jergghu jigbduni ‘I isfel il-hwejjeg tad-dinja u |-passjonijiet ilhah. Ruhi
trid kieku ttir ‘il fug mid-dinja; imma gismi jarga’ kontra qgalbi, jassarni ghal kollox. U hekk,
imhabbat dejjem, jahtiegli nehodha mieghi nnifsi; sirt niddejjag minni nnifsi, ghax ruhi ttellaghni ‘|
fug u gismi jnizzilni ‘I isfel bit-toqol tieghu.

5. Oh kemm inbati u x'nara, meta fit-talb tieghi nkun nahseb fi hwejjeg tas-sema, u I-hsibijiet
tad-dinja jigu qatta quddiem mohhi? Imma int, o Alla tieghi, la titbeghidx minni, u la titwarrabx
mis-serv tieghek fil-qilla tieghek; ibghat il-lehha tad-dija tieghek, u kecc¢i dawn il-hsibijiet kollha
garriega; waddab il-vlegeg u jghibu ix-xbihat kollha li jgibli quddiemi I-ghadu tieghi. Igborli fik is-
sensi tieghi kollha; tini grazzja li ninsa d-dinja, u li bla reqqa ta’ qalb nixhet wara spallejja anzi taht
riglejja t-tifkira tal-hwejjeg ta’ I-art.

Ghinni int, o Verita eterna,sabiex ebda frugha ma taghmel bija. Kun mieghi, o hlewwa tas-
smewwiet, u harrab minn quddiemek kull haga li m’hix safja. Ahfirli, u jkollok hniena minni, ta’
kemm-il darba fit-talb tieghi hsibt fi hwejjeg ohra li m’humiex int. Iva, nistgarr minn qalbi, li mohhi
hu dejjem imxerred ‘I hawn u ‘I hemm. Infatti bosta drabi, m’jiniex fejn ninsab b’gismi, aktarx
inkun fejn inhalli jehduni I-hsibijiet tieghi. Fejn ikun mohhi ninsab jien; u mohhi jkun fejn tkun il-
haga li nhobb. Haga li toghgobni minnha nfisha, jew inkun imdorri biha, f'dik I-ewwel ma jmur
mohhi.

6. U danu lililek, o Verita eterna, gaghlek tghid bic-car:”Fejn ikun it-tezor tieghek, hemm ukoll
tkun qalbek.” Jekk jiena nhobb is-sema, jekk inhobb id-dinja, nithenna bil-pjaciri tad-dinja, u
nistmerr |-imrar taghha. Jekk inhobb il-gisem, ma ngibx quddiem ghajnejja hlief il-pjaciri tal-gisem;
jekk inhobb lil ruhi, il-pjacir li nahseb biss fil-hwejjeg tar-ruh; ghax jien inhobb nithaddet u nisma; ‘|
min jithaddet fuq dawk il-hwejjeg li maghhom qalbi tkun marbuta; u hsibijiet bhal dawn dejjem
mohhi mimli bihom.

Imbierek imma hu dak il-bniedem li minhabba fik, o Sinjur, jitlag il-hwejjeg kollha mahluga, li
dejjem icahhad lilu nnifsu u ghall-imhabba tieghek ighakkes il-gibdiet il-hziena tal-gisem, sabiex

b’ruh safja t-talb tieghu jitla’ kollu hegga sa quddiemek; u hekk, wara li jkun heles minn barra u
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minn gewwa mill-hwejjeg kollha ta’ din I-art, ghad jisthoqqlu li jidhol mal-kori ta’ l-angli ieghek
ifahhrek ghal dejjem.

KAP XLIX Fuq ix-xewqa tal-hajja eterna, u fuq il-glorja li hi mwieghda lil min ihabrek ghaliha
Gesu Kristu:

1. Ibni, meta thoss li nizlet fik mill-gholi tas-sema x-xewqa tat-tgawdija eterna, u tixtieq li ruhek
tohrog minn dal-gisem tat-trab, halli tista’ titghaxxaq bid-dija tieghi minghajr dell u anqas tibdil,
wassa’ aktar galbek, u bix-xewqat tieghek kollha ilga’ dan ir-ragg imqgaddes.Irringrazzjah b’kemm
ittik gabek lill-Gid bla tarf, |i ghogbu jaghtik dil-grazzja, izurek b’tant imhabba, jixghellek qalbek
b’tant hrara, iwieznek b’tant gawwa kbira, halli t-toqol tieghek ma jkarkrekx lejn |-art. U la tmurx
b’rasek li dan gralek minn jeddek jew bil-hidma ta’ mohhok, imma ghax hekk ghogob lill-hniena
tieghi, u ghax jien haristek halli int tkattar fil-virtu u fl-umilta, biex thejji ruhek ghall-kumbatt i gej,
halli bil-wetqa kollha ta’ qalbek tirtabat mieghi, u tfittex li sservini bi hrara |-aktar mixghula.

2. lbni, iva, bosta drabi n-nar iheggeg; imma |-vampa ma tlebibx ‘il fuq minghajr duhhan. Hekk
ukoll ix-xewqat ta’ xX’uhud huma mhegga ghall-hwejjeg tas-sema u frattant it-tentazzjonijiet tal-
gisem ma jhalluhomx kwieti ghal kollox: ghalhekk mhux kulma jitolbu b’xewqa kbira, jaghmluh biss
ghall-glorja t’Alla. Hekk huma spiss ix-xewqat tieghek, li ghalik kienu tant insistenti; ghax haga li
fiha tindahal I-imhabba tieghek innifsek ma tistax tkun bla tebgha u tajba minn kollox.

3. Itlob mhux dak li jaghti gost lilek u ma jkiddekx, imma dak li jista’” joghgob lili u jaghtini gieh,
ghax jekk tara sewwa I-hwejjeg, ir-raj tieghek u dak kollu li tista’ tixtieq, ghandek iggennbu biex
timxi kif nikkmanda jien.

Ix-xewqat tieghek gharafthom jien, u I-ilfiq tieghek ta’ sikwit smajtu. Li kien minghalik kieku ga
tinsab fil-glorja ta’ wlied Alla; kieku ga gieghed tgawdi I-aghmara eterna, il-gmiel tal-genna mimlija
b’kull thennina; imma ghadha ma wasletx din is-siegha, ghadu ghalik zmien iehor, zmien ta’
gwerra, tat-tbatija u t-tigrib. 1zjed: inti tixtieq li tkun mimli bil-gid fuq kull gid iehor. Imma dan ma
jistax ikunlek f'did-dinja. “ Jien hu dan il-gid - ighid Alla — stennieni sa ma tigi s-saltna tieghi.”

4. Hemm bzonn li inti tkun imgarrab izjed fuq din I-art; bzonn li titgharbel izjed. Tigik kultant xi
hajta dawl tal-hena; imma gatt ma jkun li inti tgawdi hena sa barra. Twettaq, mela, u kun gawwi
halli tista’ taghmel u ssofri dak li lilek, bhala bniedem, ma jistax joghgob. Jahtieglek issir il-bniedem
gdid, titbiddel fi bniedem iehor, jahtieglek ta’ sikwit taghmel li ma tridx, u ma taghmilx li joghgbok.
Dak li jridu I-ohrajn, tarah isehh, u dak lit rid int, ma jghaddix ‘I quddiem. Il-kliem ta’ I-ohrajn jigi
mismugh, u meta tghid haga int, bhalikieku ma ghidt xejn. L-ohrajn jitolbu u jagilghu, inti titlob u
ma taqlax.

5. L-ohrajn jissemmew ma’ kullimkien; u int angas biss hadd ma jsemmi ismek. Issa
jgabbduhom jaghmlu haga u issa ohra u inti tithalla fil-genb bhalikieku m’int tajjeb ghal xejn. Dana
ghandu bilfors iweggaghlek galbek, u tkun haga kbira jekk ma tgemgimx. Min hu serv t’Alla fi
hwejjeg bhal dawn juri hux tassew fidil lejh: jichad lilu nnifsu u jmur kontra x-xewqat tal-volonta
tieghu.

Jekk hemm haga li fiha ghandek tmut ghalik innifsek, tafx liema hi? Meta jkollok tara u ssofri
hwejjeg li ma tahmilhomx; I-aktar imma meta jgaghluk taghmel hwejjeg li jidhirlek li m’hemmx
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ghalfejn, jew ta’ xi ksir ir-ras. U hemm hag‘ohra. Inti billi gieghed taht il-kmand ta’ haddiehor,
jahtieglek toqghod ghalih, ghalkemm tigik tqila li trid timxi ghall-qalb ta’ haddiehor, u r-raj tieghu
ma tqisu xejn.

6. Gib imma quddiem ghajnejk, ibni, li dit-tbatija ma ddumx ma tispicéa, u li I-hlas taghha jkun
bla tarf. Jekk tahseb f'dan, xejn ma thoss tqil, anzi I-pacenzja tieghek titwettaq. Ghal haga ckejkna
li f'din il-hajja tichad lilek innifsek, li ma tghaddix tieghek, fis-sema ssib kulma trid u kulma tista’
tixtieq galbek u hemm ikollok kull xorta ta’ gid, bla biza’ li gatt tista; titilfu; hemm il-volonta
tieghek tkun haga wahda ma’ tieghi b’mod illi ma tkun ma tkun tixtieq ebda haga barra minni, jew
ghalik wahdek: u la hadd ikun imerik u angas igemgem minnek; u la hadd izommok, u anqas hadd
ma jfixklek; imma kulma tixtieq, ikunlek, u hekk qgalbek tkun dejjem kuntenta, bla xejn ma jkun
jongosha.

Fil-genna nhallsek bil-glorja ghaz-zeblih lit kun rajt; id-dwejjaq nibdilhomlok f'ferh, u l-akbar post
fis-saltna ta’ dejjem. Hemm tara kemm tkun swietlek |-obbidjenza; hemm, ghall-pacenzja li tkun
ghext umli lejn min hu fugek, inti jkollok kuruna tal-glorja.

7. Baxxi mela rasek bl-umilta kollha taht |-idejn ta’ kulhadd, u xejn tfittex min hu li jkun
ikkmandak. Imma l|-aktar qis li tiehu pacenzja u taghmel b’qalbek kollha kulma jitolbuk u kulma
juruk li jridu minnek; tfittixx jekk ikun akbar minnek, icken minnek jew bhalek. Halli dan ifittex
haga u dak ohra; halli t-tali jkun imfahhar elf ghal elf darba; inti ghandek tifrah, mhux b’din anqas
b’dik il-haga, imma billi tara lilek innifsek imzeblah, billi taghmel il-volonta tieghi u taghtini gieh.
Int dan ghandek tixtieq, li sewwa fil-hajja jew wara mewtek, dejjem taghti gieh ‘I Alla.

KAP L F’kull hemm li jinsab fih il-bniedem, ghandu jerhi ruhu f'idejn Alla
Ir-Ruh:

1.  Sinjur Alla, Missier imgaddes, tkun imbierek issa u ghal dejjem; ghaliex kif trid int isir, u kulma
taghmel int hu kollu tajjeb. Fik ghandu jifrah is-serv tieghek, mhux fih innifsu, anqas f'ebda haga
ohra; ghaliex int wahdek int il-veru ferh, int it-tama u I-kuruna tieghi, int il-hena u I-gieh tieghi,
Mulejja. Kulma ghandu s-serv tieghek, mhux minn ghandek giebu, ghalkemm ma kienx haqqu?
Kulma tajtni u kulma ghamilt mieghi, hu kollu tieghek. Jiena fgir u mrobbi fit-tbatija minn zghuziti,
u bosta drabi ruhi tant tiddejjjaq li tibki biki tad-dmugh, u drabi ohra, tithawwad u tibza’,
minhabba fil-passjonijiet li jkunu sejrin jaghilbuha.

2. Jiena nixtieq il-hena tal-paci, u nitolbok il-paci ta’ I-ulied tieghek, li inti tpaxxihom, bid-dawl
tal-hlewwa tieghek. Jekk taghtini I-paci, jekk int tnissel fiha I-hena mgaddes, ir-ruh tas-serv tieghek
timtela b’kant tal-hlewwa, tfahhar |-isem tieghek b’imhabba mixghula . Imma jekk int thallini,
bhalma tilhaq taghmel bosta drabi, ma tkunx tista’ din ruhi timxi fit-trig tal-kmandamenti tieghek.
Imma b’dan kollu, aktar inhabbat fuq sidri u nogghodlok gharkubbtejja quddiemek, ghax ma
ghadnix bhalma dari, meta d-dawl tieghek kien jiddi fuqi, u taht id-dell tal-gwienah tieghek kont
inhossni mehlus mit-tentazzjonijiet li kienu jahbtu ghalija.

3. Missier kollok sewwa u ta’ min ifahhrek ghal dejjem, waslet is-siegha li s-serv tieghek ikun
imgarrab. Missier li tmissek kull imhabba, hi haga xieraq li s-serv tieghek isofri xi tbatija f'din is-
siegha. Missier |li haqgek gima ghal dejjem, waslet fuqi dik is-siegha minnek maghrufa sa minn
dejjem, li fiha s-serv tieghek jinkedd ghal ftit zmien minn barra f'gismu, halli mbaghad ighix
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mieghek ghal dejjem minn gewwa fil-qalb tieghu. Halli ghal ftit ikun imzeblah, imrazzan u xejn
meqjus mill-bnedmin; halli, iva, il-passjonijiet u I-mard ihabbtuh; basta ma’ sebh id-dawl il-gid ikun
mieghek, u jithenna fid-dija tas-smewwiet. Missier tal-qdusija, inti hekk ikkmandajt u hekk ridt, u
kif ghidt int hekk ghadda minghalija.

4. Din hl I-grazzja li jkollu min hu habib mieghek — li jbati u kun imhabbat minhabba fik, u
kemm-il darba u minn kemme-il bniedem jidhirlek int. Xejn ma jsir fid-dinja minghajr il-ghaqgal u |-
gherf tieghek li kollox imexxi. Gid kien ghalija, Sinjur, li umiljajtni; hallini nitghallem naghraf is-
sewwa tieghek, u nkecci minn qalbi I-kburija u r-rih zejjed. Swieli li bil-misthija hammartli wicci,
halli meta jkolli bzonn x’isabbarni, lilek infittex u mhux lill-bnedmin. U tghallimt ukoll haga ohra
minn dan kollu — li nibza’ mill-gudizzji tieghek li ebda hadd ma jista’ jaghrafhom. Nara infatti li inti
tghakkes hin wiehed it-tajjeb u |-hazin, imma kollox bis-sewwa u bil-haqq.

5. Nizzikhajr li ma hfirtix il-kastigi li kien haqqni, imma nizzilt idek fuqgi u bl-imrar kollu sqgejtni
duluri u bghattli niket niket minn barra u minn gewwa. Minn kull ma hemm fis-sema u fl-art, ebda
haga ma tista’ ddewwili din galbi, hlief int biss. Mulejja, Alla tieghl; tabib ta’ I-erwieh, li twagga’ u
ddewwi, tnizzel sal-giegh u targa’ ttalla’ fil-wicc. It-taghlim tieghek ghandu jiftahli ghajnejja, u s-
swat tieghek ighallimni.

6. Missier mahbub tieghi, f'idejk ninsab jien: inbaxxi ghonqi taht |-hatar tal-kastig tieghek, halli
niftah ghajnejja. Nizzel daqqiet tieghek fuq dahri u fug ghonqi, halli t-taghwig u l-ebusija tieghi
ingibhom ghal rajk. Agmilni dixxiplu tieghek tajjeb u umli kif int ghandek hila taghmel lili u ‘I
haddiehor, halli f'’kollox nimxi ghal galbek. Nerhi ruhi u kulma fija f'idejk, halli ggibni fit-triq tas-
sema, ghax ahjar inkun ikkastigat hawn, milli fid-dinja I-ohra. Inti taf kollox haga b’haga, u f'ruh il-
bniedem xejn ma hemm mohbi ghalik. Int taf, x'inhu dak li jiswieli ghall-gid tieghi, u kemm iservu
s-slaleb biex jitnehha s-sadid tad-drawwiet hziena. Tini grazzja li jsir minni dak li joghgob lilek, u la
tharisx b’ghajnejn tal-qilla lejn il-hajja tieghi midinba, li hadd ma jafha tajjeb u bir-reqqa hliefek.

7. Aghmel, Mulejja, li jien inkun naf dak li ghandi nkun naf, li nhobb dak li ghandi nhobb, li
nfahhar dak li joghgob lilek I-aktar; li nzomm ma’ dak li hu ghaziz ghalik; li nobghod dak li ghajnejk
ma jahmluhx. Thallinix nifhem il-hwejjeg skond kif jaraw ghajnejja minn barra, angas nithaddet
skond ma nisma’ b’widnejja, kif jaghmlu n-nies ta’ bla ghagal: imma tini grazzja li nara kollox kif
imissni, jigifieri naghzel minn xulxin il-hwejjeg tar-ruh u fuqg kollox infittex dak li |-aktar joghgob
lilek.

8. ll-bnedmin bosta drabi jitqarrqu filli jghidilhom mohhhom; u jitgarrqu wkoll il-bnedmin tad-
dinja, li jhobbux hlief dak li jaraw b’ghajnejhom. Bniedem, li minn bniedem iehor ikun mizmum bi
kbir, b’dagshekk isir ahjar milli jkun? Bit-tifhir ta’” xulxin jigri li garrieq iqarraq b’qarrieq iehor, kburi
jgarraq b’iehor, ghama jgarraq b’iehor, marid iqarraq b’iehor; u dan it-tifhir barra minn zmienu ma
jaghmilx hlief igharraq. San Frangisk, fl-umilta tieghu kien ighid, li bniedem hu kbira dags kemm
jarawh ghajnejh u xejn aktar.

KAP LI Meta ma nistghux naghmlu I-hwejjeg kbar, ghandna nqisu li naghmlu z-zghar

Gesu Kristu:

1. Ibni, inti ma tistax izzomm dejjem galbek mixghula bix-xewqa tal-virtu, angas mohhok medhi
bil-hsibijiet tal-genna; imma jahtieglek kultant, billi int gej minn ghajn imdardra, tinzel nizla ‘I isfel,
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u tarfa’ t-toqol ta’ dil-hajja kollha mizerji, avolja kontra galbek u bi tbatija. Sakemm ruhek tibga’
marbuta ma’ gismek, it-toqol u d-dwejjag ta’ qalb ma jongsukx. Sakemm ruhek tibga’ f'gismek,
ikollok spiss tolfoq bit-toqol ta’ gismek li ma jhallikx tittendi bla ma tehda ghall-hwejjeg tar-ruh, u
tahseb fi hwejjeg t'Alla.

2. Meta jigrilek hekk, ghandek tagbad taghmel xi opri tal-umilta, tedha b’xi hidma, u titfarrag
b’xi eghmil tajjeb. Ghandek b’tama kbira tistenna li nigi jien fik inzurek u naghtik il-grazzja tas-
sema; tiehu pacenzja bit-turufnament tieghek u bil-ghaja ta’ mohhok, sakemm narga’ nzurek
darb’ohra, u nehilsek mid-dwejjaq tieghek kollha. Jien ingaghlek tinsa t-tbatija kollha u tgawdi s-
serhan tal-galb. Niftahlek quddiem ghajnejk il-gmiel ta’ I-Iskrittura mqgaddsa, sabiex b’qalbek
mixghula tibda timxi b’heffa kbira fit-triq tal-kmandamenti tieghi. Hemm tibda tghid:”"Haga wisq
zghira huma t-tbatijiet ta’ dil-hajja, hdejn il-hena li hemm lesta ghalina, kif Alla ghad jurihielna.”

KAP LIl Ma ghandniex indahhlu fmohhna li haggna ngawdu I-hena t’Alla imma li jmissna t-
tbezbiz

Ir-Ruh:

1. Sinjur,ma haqqgnix li taghtini I-konsolazzjoni tieghek, jew li zzurli galbi bil-grazzja tieghek; u
ghahekk, meta thallini fil-fagar tieghi, sewwa tkun taghmel mieghi. Kieku stess kont nista’ nxerred
dmugh dags kemm fih ilma I-bahar, ma jkunx haqqni li int ixxerred il-hlewwa tieghek fuqi. Le: ma
haqqgnix hlief li tikkastigani u tbezbizni; ghaliex ingastek bosta drabi u ngastek bl-ikreh, u f'bosta
hwejjeg dnibt. Jekk ingib dan kollu quddiem ghajnejja, nara li ma haqgnix anqas I-icken wahda
mill-konsolazzjonijiet tieghek.

Imma int, Sinjur tal-hniena u Kollok hlewwa, li ma tridx li I-bniedem maghmul mill-idejn tieghek
jintilef; biex turi I-kobor tat-tjieba tieghek, tiftah idejk tal-hniena, u taghti I-hena tieghek lis-serv
tieghek, avolja xejn ma haqqu mill-hena li I-hwejjeg tad-dinja ma jistghux jaghtuh. Ghaliex il-hena
tieghek ma ghandu x’jagsam xejn mal-hena kollu li jistghu jaghtu I-bnedmin tad-dinja bi kliemhom.

2. U jien x'gid hu li ghamilt, Sinjur, biex taghtini I-konsolazzjoni tieghek tas-sema? lJien ma
niftakarx li gatt ghamilt ebda gid: naf iva li dejjem kont migbud ghad-dnub, u ftit li xejn habrikt
biex inbiddel hajti. Dagshekk hu u ma nistax nichad. Jekk inghid xort’ohra, int tiqafli kontra tieghi
u ma jkolli gatt min jagbez ghalija.

Jien x’haqqgni ghal dnubieti, hlief l-infern u nar ta’ dejjem? Nistgarr is-sewwa u nghid, li haqqni
nkun imzeblah u mkaghbar minn kulhadd u li ma jmissnix inkun maghdud ma’ |-ulied tajba tieghek.
U ghalkemm kontra qalbi dan gieghed nistqarru, aktar jagbilli ngerr dnubieti, biex aktar nista’
nagla’ I-mahfra tieghek tal-hniena.

3.  X’nagbad inghid, hati kif jienu kollni misthija? Ma ghandix hila niftah fommi u nitkellem, hlief
dil-kelma. “Dnibt, Mulejja, dnibt; ikollok hiniena minni, ahfirli ftit, halli nibki dnubieti gabel ma
mmur fl-art il-mudlama, miksija bid-dell tal-mewt.”

X'inhu li int tant tixtieq mill-hati u mill-imsejkenn midneb, hlief li hu jindem u jumilja ruhu ghad-
dnubiet tieghu? Mill-vera ndiema u min-niket tal-galb titnissel it-tama tal-mahfra; biha r-ruh
imhawda ssib il-paci taghha, targa tingala’ I-grazzja mitlufa, il-bniedem jehles mill-qilla tad-dinja I-
ohra u jiltagghu wi¢¢ ma’ wicc, b’bewsa tal-qdusija, Alla u r-ruh niedma.
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4. L-indiema tad-dnubiet imsiehba ma’ l|-umilta, o Sinjur, hija sagrificcju wisq moghgub
quddiemek; il-fwieha taghha hija quddiemek ohla mill-fwieha ta’ I-incens. Din kienet dak I-
ungwent helu, li bid ridt li riglejk I-imgaddsa jigu midluka; ghaliex int gatt ma dawwart wiccek
minn galb niedma u umli.

L-indiema hi I-kenn taghna biex nistkennew minn wicc¢ il-qilla tal-ghadu. Biha |-bniedem jaqgta’ d-
drawwiet hziena kollha, u jissaffa mit-tkasbir kollu li bih tkasbar.

KAP LIII 1I-grazzja t‘Alla ma tinghatax lil dawk li jhobbu d-dinja
Gesu Kristu:

1. Ibni, il-grazzja tieghi hija wisq ghaziza; ma tahmilx li tithallat ma’ hwejjeg barranin, angas mal-
ferh tad-dinja. Jahtieglek mela teqred minn galbek dak kollu li jista’ jtelliflek il-grazzja, jekk int trid
li hi tghammar fik. Aghzel xi lok imwarrab, hobb oqghod wahdek, u tfittixx il-kliem zejjed ta’ hadd;
imma qis li titlob dejjem niedma u bil-kuxjenza nadifa. Id-dinja kollha kemm hi la tistmaha xejn; u
ghal dawk li huma hwejjeg t’Alla, halli I-hwejjeg I-ohra kollha. Ghax ma jistax ikun li sservi lili, u fl-
istess zmien thobb il-hwejjeg li jghaddu. Hemm bzonn li tinghazel minn hbiebek u minn niesek, u
twarrab minn mohhok ix-xewqat ta’ din id-dinja. Hekk jitlob |-Appostlu San Pietru, li I-insara
jghoddu ruhhom bhala frustieri u bhala nies ghas-safar f'did-dinja.

2. 0Oh, x'tama jkollu waqt il-mewt dak il-bniedem li ebda haga ma tigbdu bl-imhabba taghha lejn
id-dinja! Imma ruh marida anqas biss tista’ tithem li I-qalb tista’ tkun dagshekk miftuma minn
kollox, u bniedem moghti ghad-dinja ma jistax jithem x’jigifieri li bniedem moghti ghal Alla ma hu
Isir ta’ xejn. Hekk immela I-bniedem, jekk irid tabilhaqq li jghix hajja tar-ruh, jahtieglu jinsa sewwa
dak li hu ma’ genbu u sewwa dak li hu bghid minnu, u ma jibza’ minn hadd dags kemm minnu
nnifsu. Jekk tilhaq tirbah sewwa lilek innifsek il-hwejjeg |-ohra kollha ggibhom ghal idejk kif trid. L-
aqwa rebh tafx liema hu? Ta’ meta tirbah lilek innifsek. Min ghandu hila jrazzan lilu nnifsu b’mod
illi I-gisem jobdi lir-ruh u r-ruh f’kull haga tobdi lili, dan ikun tabilhaqq rebbieh tieghu nnifsu u sid
tad-dinja.

3. Jekk trid tasal f'dal-gholi, int jahtieglek tkun ragel mill-ewwel, taghti dagga ta’ mannara fuq il-
gherq, halli tahsad u teqred kemm-il gibda mghawga ta’ din l-art. Minn dal-mard, li I-bniedem
ihobb lilu nnifsu b’imhabba ta’ bla qgies, gejjin dawk il-vizzji kollha, li jahtieglu jeqridhom mill-
gherq; u jekk jirnexxilu li lil dil-passjoni jirbahha u jgibha ghal idejh, ma jogsuh gatt paci u thennija
bla tarf.

Billi ftit huma dawk li jhabirku li jmutu ghalihom u jrazznu I-gibdiet imghawga taghhom, il-bicca |-
kbira mill-bnedmin jibgghu dejjem fid-dlam tal-qalb u ma jistghux jerfghu r-ruh taghhom lejn il-
hwejjeg t’Alla. Imma min jixtieq jimxi mieghi, li xejn ma jkun ifixklu, jahtieglu jghakkes il-gibdiet
kollha hziena u mghawga, u li ma jirtabat ma’ ebda kreatura ghaliex tkun ghal galbu.
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KAP LIV X'differenza tghaddi bejn dak li jitlob il-gisem u dak li titlob ir-ruh
Gesu Kristu:

1. Ibni, oqghod hares tajjeb x’inhu li jitlob il-gisem u x’inhu li taghmel il-grazzja tieghi ghaliex
ghalkemm huma kontra xulxin, wisq trid tibga’ thares bir-reqqga biex taghzilhom: ara kemm, li jekk
ma jkunx bniedem tar-ruh u galbu moghnija b’dawl is-sema, haddiehor kemm kemm jaghrafhom
minn xulxin. It-tajjeb kulhadd jixtiequ ghalih, u kulhadd jidhirlu li fi kliemu jew f'eghmilu jinsab xi
gid; u ghalhekk bosta whud jitgarrqu minhabba filli jidhrilhom li din jew dik il-haga hi tajba.

2. In-natura ( jigifieri I-bniedem bhala bniedem ) hi moghtija ghall-malizzja, tkarkar urajha bosta
whud, iddahhalhom fl-ingassa, tqarragq bihom u f’kulma taghmel ma tfittixx hlief lilha nfisha. Imma
I-Grazzja timxi b’qalbha f’idejha, tahrab minnufih sahansitra dell il-hazen, il-qerq ma tafx bih, u
taghmel kollox ghal Alla; dak Alla li fih hi tfittex il-mistrieh taghha ta’ dejjem.

3. In-Natura minkejja fiha titrazzan; u la trid min idejjagha, u la min jirbahha, u la tkun ilsira ta’
hadd; u jekk iccedi, ghax bil-fors. U I-Grazzja? Din tfittex kif tghakkes lilha nfisha; tissielet mal-
gisem; trid li tkun ikkmandata minn haddiehor; tixtieq li tkun mirbuha, bla xejn ma tfittex id-
drittijiet taghna. Thobb li jkollha min izommilha I-igiem; tixtieq mhux biss li ma tkun tikkmanda fuq
[-ohrajn, imma li tghix taht il-kmand ta’ haddiehor, u ghall-imhabba t’Alla dejjem lesta li toqghod
ghal li jitlob minnha l-angas bniedem.

4. In-Natura tithabat biss ghal fejn jagbel lilha, u mohhha dejjem jahdem kif tista’ taqgilghelha xi
gid mill-ohrajn. Imma |-Grazzja thares mhux lejn dak li jiswa lilha jew jahjiha, imma lejn dak li jista’
jaghmel gid lil bosta.

5. In-Natura thobb l-unuri, u li jaghtuha gieh. Izda I-Grazzja f'kollox taghti gieh u sebh ‘1 Alla
minn qalbha.

6. In-Natura ma tridx taf b’min igaghalha tisthi u min izeblahha. Imma I|-Grazzja tithenna meta
ghall-isem ta’ Gesu tbati t-tkasbir.

7. In-Natura thobb il-ghazz u t-tpaxxija tal-gisem. U I-Grazzja? Il-Grazzja battala ma tafx
togghod, anzi tmidd ghongha ghax-xoghol bil-ferh.

8. In-Natura thobb li jkollha xi hwejjeg gustuzi u sbieh; u hwejjeg ta’ I-ohxon jew ta’ ftit siwi,
xejn ma tgishom. Il-Grazzja izda thobb hwejjeg mill-ehfef u rhas; u Ibies godma u ta’ [-ohxon, li ma
tiddejjagx bihom.

9. In-Natura thares; il-hsara lejn il-hwejjeg ta’ did-dinja; tifrah bil-gligh; il-hsara ssewdilha
galbha, u b’kelma ta’ xejn tixghel. Naraw il-Grazzja. Hsiebha fil-hwejjeg ta’ dejjem; galbha ma
torbotx mal-hwejjeg ta’ din l|-art; jekk titlef haga, ma tiddejjagx, u ghall-kliem ahrax ma tisbilx,
ghax it-tezor taghha u I-hena taghha tistenna li ssibhom fis-sema, fejn xejn ma jintemm.

10. In-Natura hi rghiba, aktar thobb li jaghtuha milli taghti, u thobb li jkollha |-haga taghha li

taghha. Imma I-Grazzja hi gqalbha tajba u tixtieq il-gid lil kulhadd; haga ghaliha whidha, tahrabha; bi
ftit tikkuntenta, u aktar tkun ferhana meta taghti milli meta jaghtuha.
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11. In-Natura tigbed il-bniedem lejn il-kreaturi, lejn il-gisem, lejn il-frugha u lejn it-tlablib. 1zda |-
Grazzja tigbdu lejn Alla u lejn il-virtu; ghajnejha u gqalbha huma maghlugin ghall-hwejjeg mahluqa;
tahrab mid-dinja; tobghod ix-xewqat tal-gisem; il-giri ‘1l hemm u ‘I hawn ma tafx bih, u tisthi tidher
qguddiem in-nies.

12. In-Natura hi mlebilba tfittex haga li xxeghilha, u li taghtiha gost fis-sensi taghha. Imma |-
Grazzja tfittex is-sabar taghha biss f'Alla, u ma tafx titghaxxaq hlief f'dak li hu l-aqwa gid fuq il-
hwejjeg kollha li jidhru.

13. In-Natura taghmel kollox ghall-flus jew ghax jagbel lilha; ghal xejn ma taghmel xejn; jekk
taghmel xi gid lil xi hadd taghmlu ghax titma li tkun imhallsa b’dagshekk iehor, jew b’aktar jew bit-
tifhir jew b’xi favuri, u jidhrilha li |-ftit li hi taghmel jew taghti, ghandu jkun miznun tajjeb. Il-Grazzja
izda, il-hwejjeg ta’ din I-art ma jaghmlux biha, u bi hlas ma titlobx hag‘ohra hlief Alla; u mill-gid
tad-dinja ma tixtiegx hlief kemm ghandha bzonn biex tilhaq il-hwejjeg ta’ dejjem.

14.In-Natura thobb li jkollha bosta hbieb u graba; tintefah jekk tkun f'xi post gholi, jew jekk tkun
gejja minn xi nobbli; mal-kbarat issibha kollha zokkor, izzieghel bil-ghonja, u tfahhar lil min hu
bhalha. U I-Grazzja? II-Grazzja sal-eghdewwa thobb; ma tintefahx billi ghandha bosta hbieb, u fil-
bnedmin ma tistmax il-post li jkunu fih, jew ir-razza li minnha jkunu gejjin., hlief jekk ma’ dan kollu
jkunu mzejnin b’tjieba kbira, issibha migbuda aktar lejn il-fqir milli lejn il-ghani; aktar izzomm ma’ |-
innocenti milli mas-setghanin tifrah b’min jimxi dritt mhux b’min hu garrieq. Twissi dejjem lit-
tajbin li jhabirku biex titkabbar fihom il-Grazzja t’Alla, u li jixxiebhu lill-lben t’Alla billi huma jghixu
hajja gaddisa.

15.In-Natura, il-fagar u t-tbatija ma tiflahx ghalihom, malajr titbekka. II-Grazzja, b’qalb ta’ sur
tidhol ghall-fagar.

16.In-Natura jidhrilna li kulma jsir, ghaliha, ghal wiccha; tikkumbatti u tmieri fejn jindahal |-unur
taghha. Naraw izda |-Grazzja. Kif il-hwejjeg kollha huma gejjin mn’Alla, hekk ukoll trid hi I-fehma
taghhom tkun Alla; jekk hi taghmel xi opra tajba, tghid li m’hix gejja minnha, u angas ma tafda fuq
hilitha; u la tmieri, u anqas trid li kliemha jghaddi b’ligi; imma sa taghmel fehma, tqis li dil-fehma
tkun imghoddija u moghguba mill-Gherf Etern li hu Alla.

17.In-Natura tixtieq taf il-hwejjeg mohbija, u x’'ghandna mill-gdid; trid tidher minn barra, u li fis-
sensi taghha ggarrab bosta hwejjeg, tixtieq li tkun maghrufa minn kulhadd, u li taghmel hwejjeg li
ghalihom tkun imfahhra, li kulhadd jistaghgeb biha. Imma I-Grazzja ma ftfittixx li tisma’ hwejjeg
godda, anqas li tara hwejjeg kurjuzi, ghax dan kollu gej mill-hsara ta’ galb il-bniedem; mill-bgija
xejn ma hawn gdid u ta’ hajja twila fid-dinja. Fug hekk il-Grazzja tghallem lill-bniedem li
jzommilhom lis-sensi tieghu, li ghandu jahrab dawk il-hwejjeg kollha, li bihom qalbu tista’ tinfetah
u titkabbar, ghalkemm m’humiex hlief frugha, li jahbi taht mant ta’ [-umilta dawk il-hwejjeg kollha
li huma tabilhagg ta’ min ifahharhom u ta’ min jistaghgeb bihom; li fkull haga |i tghaddi
minghalih, jew li jitghallem, ifittex il-gid ta’ ruhu, u I-glorja u t-tifhir biss t’Alla. Izjed il-Grazzja u la
trid min ifahhar lilha anqas dak kollu li hu taghha; imma tixtieq u titlob li ghad-doni li bihom tinsab
imzejna, jigi mbierek u mfahhar Alla, li jgassam id-doni tieghu lill-bniedem ghall imhabba kbira li
ghandu lejh.

18.U X’inhi dil-Grazzja? II-Grazzja hi dawl imma dawl tas-smewwiet, hi don I|-aktar ghaziz t’Alla, hi
s-sinjal tal-veri ulied maghzulin, u rahan tas-salvazzjoni eterna; hi gawwa li tarfa’ lill-bniedem minn
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dan l-art biex isir ihobb il-hwejjeg tal-genna, u ggaghlu jinsa li hu tad-demm u |-laham biex jahseb
biss f'ruhu.

Mela aktar ma nghakksu u nsallbu fina n-Natura, aktar Alla jxerred fugna I-Grazzja, u billi hu jibda
aktar ta’ sikwit izur il-qalb taghna, gurnata aktar mill-ohra nhossu ruhna tingibed lejh u aktar ahna
nixxiebhu ‘I Alla.

KAP LV Fuq in-natura mhassra tal-bniedem u fuq il-wetqa tal-grazzja t’Alla
Ir-Ruh:

1. Mulejja, Ala tieghi, li hlagtni xbieha tieghek, tini din il-grazzja, li int urejtni li hi tant kbira u
tant tahtieg ghas-salvazzjoni, halli nista. Nirbah in-natura mhassra tieghi, li ma tridx hlief tigbidni
ghad-dnubiet u ghat —telfien tieghi. U kif mhux hekk? Jiena nhoss f'gismi I|-gibda tad-dnub, li
tistmerr wahda fil-ligi tar-ragun tieghi, biex tkarkarni bhal ilsir lejn it-tigbid tad-dinja. Nara,
Mulejja, li jien ma niflahx neqfilhom il-passjonijiet tal-gisem, jekk ma tkunx mieghi tghinni I-grazzja
mqgaddsa tieghek, li int tkun xgheltli bhala nar gewwa I-qalb tieghi.

2. Jahtiegli I-grazzja tieghek u ma tridx tkun kbira ftit sabiex nirbah lili nnifsi, dejjem migbud
ghall-hazen sa minn tfuliti. Billi din-natura thassret htija tal-waqggha ta’ I-ewwel bniedem Adam, illi
dik in-natura (li int kont hlagtha tajba u safja), issa tinsab imhassra u marida; ghax il-gibdiet tajba li
int zejjintha bihom, twarrbet minnhom biex jahasra thoss ruhha migbuda ghall-hazen u ghall-
hwejjeg ta’ din l-art. U I-ftit tal-gawwa li bagghelha, gisha bhala dagsxejn ta’ xrara nar mohbija
taht I-irmied. Din ix-xrara hi r-raguni li ghandu I-bniedem, ghad li miksija bi dlamijiet kbar, imma li
ghadha taghraf il-gid mid-deni, is-sewwa mill-gideb; ghalkemm ma tiflahx tkompli ma’ dak kollu li
tara li hu tajjeb, jew titghaxxaq b’kollu kemm hu d-dawl tas-sewwa jew angas thobb il-hwejjeg tar-
ruh bil-wetga safja ta’ darba.

3. U minn dan gej, o Alla tieghi, li jien nitghaxxaq bil-ligi tieghek, bhala bniedem li nibza’ ghal
ruhi; ghax naf li -kmandamenti tieghek huma tajba sewwa u mqgaddsa, u nara li ghandi nahrab kull
hazen u kull dnub. Imma f'dak li hu gisem, jiena nhossni marbut mal-ligi tad-dnub, la darba aktar
insibni migbud lejn il-gisem milli lejn ir-raguni. Minn hawn gej li nhossni rrid naghmel is-sewwa
imma mbaghad insib x’jigbidni ‘I isfel u ma niflahx naghmlu. Minn dan gej li bosta drabi naghmel
f'mohhi li nbiddel hajti ghall-ahjar, imma billi I-grazzja tieghek ma tkunx mieghi biex tghinni,
b’haga ta’ xejn li nsib tfixkilni, narga’ lura u nitlag kollox. Minn hawn hu gej ukoll li t-trig tas-sewwa
naghraf liema hi, u nara car kif ghandi ngib ruhi; imma mbaghad it-toqol tal-mard tieghi jzommni ‘I
isfel u ma jhallinix noghla ‘l fuq biex naghmel dak li hu ahjar ghal ruhi.

4. O sinjur, kemm tahtiegli |-grazzja tieghek, biex nibda t-trig it-tajba, biex inkompli fiha, u
nispi¢ca b’wicc il-gid dak li dhalt ghalih!

Minghajrha jiena xejn ma nista’ naghmel; imma bik nista’ kollox, meghjun mill-grazzja tieghek. O
grazzja tabilhaqq tas-smewwiet, li minghajrha u la I-merti tal-bniedem, u la d-doni tan-natura ma
jsarrfu xejn! U la s-sengha ta’ |-idejn u la I-gid, u la |-gmiel, u la I-qawwa, u la I-gherf u la I-kliem
sabih, ma huma maghdudin xejn quddiemek. Sinjur, minghajr il-Grazzja. Infatti dawn id-doni kollha
tan-natura jinghataw xorta wahda lit-tajbin u lill-hziena, imma I-veru don tal-mahbubin tieghek hi
I-Grazzja, jigifieri l|-imhabba tieghek; u dawk li huma moghnija bil-Grazzja, dawn tkun
tisthoqqilhom il-hajja ta’ dejjem.
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Dil-grazzja hi haga tant gholja u sabiha, li minghajrha m’huma xejn, u la d-don tal-profezija, u la |-
eghmil tal-mirakli, u angas il-gherf ta’ I-oghla hwejjeg. Anzi hemm izjed il-fidi stess, it-tama u I-
virtujiet [-ohra, m’humiex moghguba quddiemek minghajr I-imhabba u I-grazzja.

5. O Grazzja ta’ lI-akbar hlewwa! Int lil min hu nieges f'ruhu taghnih bil-virtu, u min hu ghani
b’bosta gid taghmlu umli f'galbu. Iddew ejja, inzel fija, imlieni minn fil-ghodu bil-hena tieghek;
sabiex ir-ruh tieghi, ghajjiena b’tant tagbid ma tintelagx ghal kollox u taga’ f'nofs ta’ triq. Nitolbok,
Sinjur, la ¢éahhadnix mill-grazzja tieghek, bizzejjed ghalija |-grazzja tieghek, imgar imbaghad nibga’
nieges minn dak kollu li tixtieq in-Natura. Jekk inkun imgarrab u mhabbat bis-slaleb, na ghandix
ghax nogghod nibza” minn ebda hemm, la darba I-grazzja tieghek tkun mieghi. Hi I-gawwa tieghi;
hi li taghtini d-dawl u s-sahha. Hi agwa mill-eghdewwa kollha, u eghref mill-ghorrief kollha.

6. Dil-grazzja tieghek tghallem kull sewwa u kull gherf, hi taghti d-dawl lill-qalb, u s-sabar fil-
hemm; tbieghed is-swied il-qalb, twarrab il-biza’ tnissel id-devozzjoni u tganqal id-dmugh ta’ |-
indiema. Minghajrha x’jien, hlief hatba niexfa, ma tiswiex hlief ghan-nar? Aghmel mela, Sinjur, illi I-
grazzja dejjem tgabbadni t-trig u tibga’ miexja mieghi; u lizzommni dejjem marbut ma’ I-eghmil it-
tajjeb, f'gieh Gesu Kristu. Amen.

KAP LVI Ghandna ni¢hdu lilna nfusna u nixxiebhu lil Kristu fir-rfigh tas-Salib
Gesu Kristu:

1. Ibni, aktar ma int tinhall minnek innifsek, aktar tista’ tirtabat mieghi. Kif jekk ma tixtieq xejn
mill-hwejjeg tad-dinja titnissel il-paci gewwa qalbek, hekk ukoll, jekk int tinsa u tmaqgdar lilek
innifsek, qalbek tkun marbuta m’Alla. Irrid li int titghallem tichad lilek innifsek, taghmel il-volonta
tieghi; imma mhux fuq il-galb, u minkejja fik. Imxi wrajja; jiena jien it-triq, is-sewwa, u I-hajja.
Minghajr is-sewwa xejn ma jista’ jkun maghruf; minghajr hajja, ma hemmx ghajxien. Jiena jien it-
trig li maghha ghandek timxi; is-sewwa l'int ghandek temmen; il-hajja li ghandek tittama fiha.
Jiena jien it-trig li ma tistax titbiddel; is-sewwa li ma tista’ gatt titgarraq; jien il-hajja li ma fihiex
tmiem. Jiena t-trig id-dritta; is-sewwa f’kollox, il-hajja hienja, il-hajja bla mahluga. Jekk izzomm
mat-triq tieghi, taghraf is-sewwa u s-sewwa tehilsek mix-xkiel, u tirbah il-hajja ta’ dejjem.

2. Jekk trid tidhol fil-hajja, ogghod ghall-kmandamenti; jekk trid taghraf is-sewwa, emmen fija;
jekk trid tkun perfett, bigh kollox; jekk trid tkun tax-xirka tieghi, ichad lilek innifsek; jekk trid tirbah
il-hajja ta’ dejjem, tqishiex din il-hajja; u jekk trid tkun imgholli fis-smewwiet, ghakkes ruhek f'din
id-dija; jekk trid issaltan mieghi, arfa’ salibek mieghi; ghaliex dawk biss li jerfghu s-salib isibuha t-
triq tal-hajja u tad-dawl tar-ruh.

Ir-Ruh:

3. Mulejja, Gesu tieghi, la darba t-triq tieghek dejga u d-dinja tmaqdarha, aghtini grazzja li
nixxiebeh lilek bla ma nfittex il-ghajdut tad-dinja. Ghax il-gaddej mhux agwa mis-sid tieghu, anqas
ix-xrik ma hu oghla mill-imghallem tieghu. Oh li kont nista; jien, qaddej tieghek, nahseb fuq il-hajja
tieghek! Ghaliex fiha tinsab il-fidwa ta’ ruhi u s-sedqa tieghi. Nagra li nagra, u nisma’ li nisma’, jekk
ma jkunx fuq il-hajja tieghek u la jferrahli u angas ihennili ruhi.
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Gesu Kristu:

4. bni, la darba grajt dan kollu u issa tafu, imbierek int jekk tghix skond dat-taghlim. Min jisma’
I-kmandament tieghi u jogghod ghalihom, dan tabilhaqq ihobbni; u jien insir inhobbu, u nurih lili
nnifsi kollni kemm jien, u ngaghlu jogghod ma’ genbi f’saltnet Missieri.

Ir-Ruh:

5. Mulejja, Gesu tieghi, dak li ghidtli u weghidtni, aghmel li jsehh fija, u li jien inkun jisthoqqli
dal-hlas. Is-salib minn idejk hadtu; jien nerfghu, u nerfghu sal-mewt, kif ridtni int. Iva: il-hajja ta’
religjuz tajjeb hija salib; imma salib li jwasslu fil-genna. La darba dhalna f'dit-triq, ma jahbatx
nergghu lura u nitilquha.

6. Ejjew, ahwa tieghi, nimxu flimkien; Gesu maghna, Ghall-imhabba ta’ Gesu, ahna rfajna dan is-
salib, ghall-imhabba ta’ Gesu, nibgghu nerfghuh sal-mewt. Hu, li gabbadna t-trig u mexa fiha
gabilna, hu jkun il-ghajnuna. Arawh dan is-sultan taghna, miexi quddiemna, hu jislet is-sejf ghall-
eghdewwa taghna. Nimxu wrajh b’galbna kollha, ma ghandniex imniex nibzghu naghmlu hilitna
kollha u mqar inhallu hajjitna f'din il-gwerra, imma le nitilfu giehna nitwarrbu mis-Salib.

KAP LVII ll-bniedem ma ghandux ghax jaraha bi kbira zejjed meta jaqa’ f’xi dnub
Gesu Kristu:

1. lbni, lili aktar toghgobni |-pacenzja u I-umilta f'xi tribulazzjoni, milli I-paci tal-qalb u I-hrara
tad-devozzjoni, meta kollox ghal qalbek. Ghala tant tiddejjaq, meta wiehed ighid haga ta’ xejn
fugek? Imgar kienet akbar, ma ghandekx ghaliex timla rasek. Halliha tghaddi ma’ I-ohrajn; u la hi I-
ewwel u angas hi haga gdida; u angas tkun l-ahhar, jekk Alla jtik ghomor twil. Meta ma ghandekx
x'ihabbtek, tarax, ghandek qalb ta’ sur. Tingala” wkoll biex twissi lill-ohrajn u ssabbarhom. Imma
meta f'biebek jigi jhabbat xi salib ghal gharrieda, tinsa |-hila li ghamilt lil haddiehor. Aghti daqqga ta’
ghajn ta’ ghajn lilek innifsek u tara kif infxilt ghal haga ta’ xejn, u ftakar li dawn il-hwejjeg u ohrajn
bhalhom, meta jigrulek, ghall-gid ta’ ruhek jigrulek.

2. Warrab in-niket minn galbek mill-ahjar li tista’ u jekk jigik xi gwaj, xejn la tirtema, anqas la
togghod tberren fughom.

Ghall-anqgas, jekk ma thossokx tista’ tifrah bis-slaleb, hudhom bis-sabar. Jekk qalbek tugghek ghax
tisma’ li ntqalet xi kelma fugek, u thossok se jitlaghlek, trazzan u qis li minn fommok ma tohrog
ebda kelma li minnha jistghu jiehdu skandlu z-zghar. L-ghadba malajr tibridlek, u I-imrar ta’ galbek
jitbiddel fi hlewwa, jekk biss nersaq lejk bil-grazzja tieghi; “Ghadni hajjien (ighid Alla), dejjem
mieghek biex inghinek u nsabbrek aktar milli dari, jekk inti tibga’ marbut mieghi u ssejjahli bil-
hegga.”

3.  Qawwi galbek u lesti ruhek biex tiflah ghal hwejjeg akbar. Mhux kollox ghal xejn u mitluf, le,
jekk tara ruhek fid-dwejjaq aktar ta’ sikwit, jew imgarrab bl-ahrax. Bniedem int, m’intix xi Alla; tad-
demm u I-laham int, mhux xi Anglu. Kif jista’ jkun tibga’ dejjem l-istess gholi ta’ qdusija, jekk I-Angli
stess fis-sema, u l-ewwel bniedem fil-genna ta’ |-art, nagsitilhom dil-qawwa. Jiena hu li nhenni I-
imnikktin, u nressaq lejja dawk li jistgarru x-xejn taghhom
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Ir-Ruh:

4. Mulejja, tkun imbierka |-kelma tieghek, ohla mill-ghasel u mix-xehda tal-ghasel ghal fommi.
X'kont naghmel f'tant tahbit u f'tant dwejjaq tieghi, li ma kontx issabbarni int bil-kliem imqgaddes
tieghek? X’'ikun gara li nkun rajt tant tbatijiet kbar, jekk fl-ahhar nasal fil-port tas-salvazzjoni tieghi.
Tini grazzja li nispi¢ca tajjeb; tini grazzja li nohrog b’wicc il-gid minn did-dinja. Ftakar fija, Sinjur,
mexxini fit-triq it-tajba tas-saltna tieghek. Amen

KAP LVIII Ma ghandniex inqisu li nidhlu fil-fehmiet mohbija t’Alla

1. Ibni, ma ghandekx ghalfejn togghod tistharreg fuq it-trigat mohbija t’Alla; ma ghandekx
ghalfejn trid taf ghala dan donnu minsi mn’Alla u dak gie mgholli fi grazzja hekk kbira; ghala dan
gewh tant slaleb, u dak gie msejjah ghal hwejjeg kbar, [I-mohh tal-bniedem m’hux bizzejjed biex
jithem dawn il-hwejjeg u kollu zejjed li wiehed ihabbat mohhu u jitlewwem biex jikxef il-fehma
t’Alla. Meta I-ghadu tar-ruh jigi jsefsiflek hwejjeg bhal dawn, jew xi bnedmin jithaddtu fuq hekk, int
wegibhom bi kliem il-Profeta: “Mulejja, inti kollok sewwa, u tal-haqq il-fehma tieghek;” jew b’dal-
kliem l-iehor: “lI-fehmiet t’Alla huma minnhom, u mill-ewwel sal-ahhar tas-sewwa.” llI-fehmiet
tieghi, iva, ta’ min jibza’ minnhom, u mhux ta’ min jogghod jitlewwem fughom: ghaliex mohh il-
bniedem ma jilhagx maghhom.

2. U hag'ohra; la togghodx tistharreg u titlewwem fuq il-kobor tal-Qaddisin, fug min hu aktar
gaddis mill-iehor, jew min fosthom hu I-akbar fis-saltna tas-smewwiet. Dan it-tilwim hu htija aktarx
ta’ hafna glied, u jnissel il-kburija u I-frugha u I-ghira, ghax wiehed irid izomm ma’ dan il-Qaddis, u
l-iehor ma’ dak: u kulhadd iridha tghaddi tieghu. Billi trid taf u titkixxef dawn il-hwejjeg, ebda gid
ma taghmel; u xejn la tahseb li sejjer toghgob lill-Qaddisin, ghax jien m’jiniex Alla tal-glied, imma
tal-paci, u dil-paci aktar tinsab fil-vera umilta, milli filli wiehed jitkabbar bih innifsu.

3. X'uhud, bil-hrara ta’ I-imhabba aktar huma migburin lejn dawn jew dawk il-Qaddisin; imma
din l-imhabba tkun gejja mill-bniedem, mhux mn’Alla. Jiena hu li lill-Qaddisin ghamilthom gaddisin;
jien ghanejthom bil-grazzja, jien hejjejtilhom il-glorja. Jien li gharaft il-merti ta’ kull wiehed
minnhom, u jien qabel xejn, wagaft maghhom bil-barka tal-hlewwa tieghi. Jien kont naf liema
huma I-mahbubin tieghi minn gabel ma beda z-zmien; jien htarthom mid-dinja, u mhux huma
ghazlu lili. Jiena hajjarthom bil-grazzja tieghi, u ghbidthom lejja bil-hniena tieghi; jien wassalthom
bis-sliema minn fost it-tigrib li sabu ruhhom fih. Jien sawwibt f'qalbhom il-hena kbir tieghi; jien
tajthom il-gawwa biex jistghu ikomplu; u jien hallast bis-sebh tas-smewwiet ghas-sabar taghhom.

4. Jien naghraf liema hu l-ewwel u liema hu |-ahhar fost il-bnedmin ; jien inhaddan mieghi lil
kulhadd bi mhabba li hadd ma jista’ jfissirha. Jien ghandi nkun imfahhar fil-qaddisin kollha tieghi;
jien ghandi nkun imbierek fuq kollox, u lili haggni I-gieh f'kemme-il wiehed ghogobni ngholli f'tant
glorja kbira u naghzlu minn dejjem ghal mieghi, minghajr ma kellu ebda mertu minn tieghu. Min
mela jmaqdar I-izghar wiehed fost il-Qaddisin tieghi, ma jkunx gieghed b’dagshekk jaghti gieh lill-
kbir fosthom; ghax iz-zghir u I-kbir jien ghamilthom. U min iccekken lil xi Qaddis, ikun ic¢ekken lili
wkoll, u lil dawk kollha li jinsabu fis-saltna tas-smewwiet. [I-Qaddisin huma kollha haga wahda bir-
rabta ta’ I-imhabba; kollha fehma wahda, kollha jridu haga wahda, kollha jhobbu lil xulxin f'Alla, li
hu haga wahda fihom ukoll.

5. U mbaghad wisq aktar minn hekk: ghax huma aktar ihobbu lili milli jhobbu lilhom infushom u
I-merti taghhom. Ghaliex bil-ghaxqa ta’ mhabba |i ghandhom lejja, jinsew lilhom infushom, u
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jhossu ruhhom bhal haga wahda mieghi ghall-imhabba li jgibuli, u fija jistriehu. Ebda haga ma tista’
tbeghidhom minn din |-imhabba jew tberridielhom, ghax mimlija kif inhuma bis-sewwa t’Alla
jhossu ruhhom dejjem imheggin bin-nar ta’ din l-imhabba li ebda xejn ma jista’ jitfih. Ma
ghandhomx mela ghax jitlewmu, le, il-bnedmin tad-dinja u dawk li jhobbu lilom infushom, fuq il-
glorja tal-Qaddisin: nies bhal dawn ma jafux ihobbu hlief it-tpaxxija taghhom. Inaggsu skond ma
jidhrilhom bil-gibdiet imghawga taghhom u mhux skond ma joghgob lis-sewwa t’Alla.

6. Bosta whud issibhom mohhhom ma jlahhagx ghal dawn il-hwejjeg, I-aktar jekk neqgsin mid-
dawl tas-sema; u kif tridhom dawn ihobbu bniedem bi mhabba tar-ruh? Issibhom jaghmlu hbieb -
hbiberija tad-dinja —issa ma’ dan u issa ma’ dak, skond lejn min tigbidhom qgalbhom; u jahsbu li kif
jinghagdu bejniethom malajr il-hbieb tad-dinja, hekk ukoll jisthajluhom ghandhom jinhabbu, |-
Qaddisin u I-hwejjeg tas-sema! Imma x’ghandu x’jagsam dak li jahsbu n-nies tad-dinja ma’ dak li
jithmu I-bnedmin moghnijin bid-dawl tas-sema, li Alla bosta hwejjeg jurihom.

7. Iftah mela ghajnejk, ibni; la thabbatx mohhok biex taghraf dawk il-hwejjeg |li ma twassalx
ghalihom. Habrek anzi u ara kif taghmel li tkun imqgar I-inqas wiehed fis-saltna t’Alla. Issa kieku
stess wiehed ikun jaf liema Qaddis hu itjeb mill-iehor, jew liema hu I-akbar fis-saltna tas-Sema,
X’'ikun jiswielu jekk hu wara li jaf dan kollu ma jiccekkinx quddiemi, u ma jfahharx b’tifhir akbar I-
isem tieghi? Aktar jingibed lejn Alla min igib quddiem ghajnejh il-kruha ta’ dnubietu, u kemm hu
lura fi gdusitu , u kemm bghid mill-perfezzjoni tal-Qaddisin; minn dak I-iehor li joqghod jitlewwem
fuq il-kobor jew i¢-cokon taghhom. Ahjar titlob lill-Qaddisin bid-devozzjoni u bid-dmugh, u
titlobhom bl-umilta kollha li jieqgfu mieghek bil-ghajnuna gawwija taghhom, milli toqghod thabbat
mohhok fughom tara min sthaqqlu wiehed aktar mill-iehor.

8. llI-Qaddisin ghandhom il-milja tal-hena; u li kienu I-bnedmin jifhmuha tajjeb, jagtghu il-kliem
fieragh ta’ Isienhom fughom. Xejn il-Qaddisin ma jintefhu bil-merti taghhom; ghax anzi jistqarru li,
jekk ghandhom xi haga tajba, ma hix gejja minnhom, izda minni, ghax kulma ghandhom jien
tajthulhom, mill-imhabba tieghi bla tarf. II-Qaddisin huma tant mimlijin bl-imhabba t’Alla u bil-
hena tas-smewwiet li I-glorja u tgawdija taghhom huma shah ghall-ahhar. I[I-Qaddisin kollha aktar
ma huma mghollijin fil-glorja aktar huma umli fihom infushom, u dejjem aktar joqorbu lejja u aktar
jinhabbtu mieghi. Ghalhekk I-Iskrittura tghid; “Warrbu I-kuruna taghhom quddiem Alla, u xtehtu
wicchom fl-art quddiem il-Haruf, u aduraw lil Dak li hu haj minn dejjem sa dejjem.”

9. Xuhud iridu jafu liema hu I-akbar fis-saltna t’Alla, mbaghad ma jafux jekk ghadx imisshom li
jkunu maghdudin ma’ I-izghar. Ta’ min jifrah, iva, li tkun imgar ma’ I-icken fil-genna, fejn kulhadd
ikun kbir, ghax kulhadd ikun jissejjah, u jkun tabilhaqq, iben t’Alla. Min hu l-izghar wiehed fid-dinja
jsir jiswa elf fis-sema, u I-midneb ta’ mitt sena jmut. Meta dawk tax-xirka ta’ Gesu stagsewh min
hu l-akbar wiehed fis-saltna tas-smewwiet, kellhom minni din it-twegiba: “Jekk ma tbiddlux
hajjitkom u ssiru bhala trabi, ma tidhlux fis-saltna tas-smewwiet. Mela min ji¢éekken bhal dit-
tarbija jkun I-akbar fis-saltna tas-smewwiet.”

10. Hazin jahbtu dawk li jitkabbru u ma jridux jiccekknu bhala trabi; ghax il-bieb tas-saltna tas-
sema qasir, u ma jidhlux minnu. Hazin jahbtu I-ghonja li jfittxu t-tgawdija taghhom fuq din l-art;
ghax meta I-foqra jidhlu fis-saltna Alla, huma msejknin jibqghu minn barra jitbekkew. Intom, ja
umli, ifihu, intom ukoll, ja fogra, ghax is-saltna t’Alla hija taghkom; basta ghallanqgas timxu fit-triq
tas-sewwa.
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KAP LIX It-tama taghna ghandha tkun f’Alla biss
Ir-Ruh:

1. Mulejja, x'tama hi din tieghi f'din il-hajja? Jew inkella x’hena kbir jistghu jaghtuni kemm
hwejjeg hemm mis-sema ‘| isfel? Int biss, it-tama u I-hena tieghi, Mulejja, Alla tieghi, li I-hniena
tieghek ma fihiex tarf. Fejn gatt thennejt minghajrek? Jew meta qatt kelli lilek mieghi u sibt ruhi
hazin? Ahjar inkun fqgir ghall-imhabba tieghek, milli ghani minghajrek. Aktar naghzel li nibga’
turufnat u mieghek f'dina I-art milli kieku nghammar fis-sema minghajrek. Fejn tkun int hemm il-
genna; u fejn ma tkunx int mewt u infern. Int il-mistrieh tieghi; u ghalhekk ma nistax ma molfoqgx
ghalik, u ma nsejjahlekx u ma notolbokx li tieqaf mieghi. Ma nistax nitma shih f'hadd, li jkun jista’
jghinni fil-bzonnijiet tieghi, hlief biss fik, o Alla tieghi. Int biss it-tama tieghi; bik mohhi mistrieh, int
hu li thennili din galbi; u fost kulhadd lilek sibt fidil mieghi f’kollox.

2. Kulhadd ihabrek ghalih innifsu; int ma tfittixx hlief il-fidwa tieghi u l-qdusija ta’ ruhi, u
taghmel li kollox jisfaghli b’gid. Tabilhaqq li ggarrabtni b’bosta slaleb u dwejjaqg; imma dan taghmlu
ghall-gid tieghi, ghax int minn dejjem iggarrab f'bosta xorti lill-mahbubin tieghek. U fuq hekk,
haqggek li tkun mahbub u mfahhar, mhux angas minn meta timlieli galbi bil-hena tas-smewwiet.

3.  Fik mela, Mulejja Alla tieghi, ingieghed it-tama tieghi kollha, u f'idejk nerhi ruhi: fi hsiebek
inhalli t-tribulazzjoni u d-dwejjaq tieghi kollha; ghaliex kulfejn inhares, barra minnek, insibu frugha
u kollox idur mar-rih. Ghaliex u la I-hafna hbieb tieghi ma jiswewli; u la I-gawwijin jistghu jghinuni;
u la n-nies tal-ghaqal jaghtuni parir tajjeb, u la I-kotba tal-ghorrief isabbruni; u la I-ghana jehlisni
mill-jasar; u la ebda mkien imwarrab u sabih jahjini jekk int ma tghinnix, u tieqaf mieghi u
ssabbarni u tghallimni u tharisni.

4. Dak kollu li jidhrilna li jgib f'qalbna I-paci u I-hena, jekk ma tkunx hemm int ukoll, xejn ma
jiswa u anqas jista’ jnissel f'ruhna I-hena li nixtiequ. Int hu mela I-ghajn ta’ kull gid, is-sabar tal-
hajja u I-bidu ta’ kull gherf; u l-akbar tgawdija tal-gaddejja tieghek, li jittamaw fik fuq kollox. Lejk
narfa’ ghajnejja, Alla tieghi; fik nitma, Missier ta’ kull hniena. Bierek u qaddes ir-ruh tieghi bil-barka
tas-smewwiet, halli ssir aghmara mgaddsa tieghek u tron tal-glorja tieghek eterna, biex f'dan it-
tempju tal-kobor tieghek ma jinsab xejn li jista’ jongsok fil-gieh li jisthogglok. F’gieh il-kobor tat-
tjieba tieghek, u f'gieh il-kotra tal-hniniet tieghek, dawwar lejja I-ghajnejn tieghek u isma’ t-talb
tal-imsejken qaddej tieghek, li jiggerra bghid minnek f’artijiet id-dlam tal-mewt. F'tant tigrib li
tinsab fiha dil-hajja, hares lejh din ir-ruh tas-serv tieghek u zomm idejk fugha; u bil-grazzja tieghek
mexxiha int, mat-triq tal-paci ghad-dawl u I-hena ta’ dejjem. Amen.
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IR-RABA’ KTIEB
TAL-IMITAZZJONI TA’ KRISTU
FUQ IS-SAGRAMENT TA’ L-ALTAR

Sejha helwa ghat-tgarbin imgaddes
Gesu Kristu:

“Ersqu lejja, intom ilkoll I-imhabbtin u li thossu t-toqgol tat-taghbija, u jien inserrahkom” ighid il-
Mulej. Il-hobz li naghtikom hu I-gisem tieghi ghall-hajja tad-dinja. Hudu u kulu, dan hu I-gisem
tieghi, li jkun moghti ghalikom; dan aghmluh b’tifkira tieghi. Min jiekol il-gisem tieghi u jixrob id-
demm tieghi jkun fija u jien fih. ll-kliem li ghidtilkom, hu ruh u hajja.”

KAP | B’liema qima ghandna nircievu lil Kristu
Ir-Ruh:

1.Dan hu kliem tieghek, o Gesu, is-sewwa ta’ dejjem ghalkemm ma ntqalx habta wahda u anqas
inkiteb imkien wiehed. La darba mela dan hu kliem tieghek kollu minnu, jahtiegli nilgghu bil-ferh u
noqghod ghalih bis-sedga kollha. Kliemek hu, iva, u inti ghidtu; imma hu tieghi wkoll, ghax ghall-
gid tieghi int ghidtu. Bil-ferha nisimghu minn fommok, biex aktar inghozzu f'qalbi. Kliem bhal dan
kollu hniena, hlewwa u mhabba, jimlieni bil-hila; imma mbaghad dnubieti jkexkxuni u I-kuxjenza
bit-tkasbir taghha ma thallinix nilga’” misteri tant kbar. II-hlewwa ta’ kliemek tigbidni lejk: imma |-
kotra u t-toqol ta’ dnubieti jghattuni.

2.Int tridni nersaq lejk bhala iben, biex ikolli sehem mieghek; tridni niekol dak I-ikel ta hajja ta’
dejjem, jekk irrid nirbah il-hajja u I-glorja ta’ bla tmiem. Inti tghid: “Ejjew ghandi intom ilkoll li
tahdmu u li tinsabu mhabbtin, u jien inserrahkom. “0O kelma helwa u ta’ I-agwa mhabba f'widnejn
il-midneb, li biha int, Sinjur Alla tieghi, tistieden ghat-tqarbin tal-Gisem imqgaddes tieghek lil min hu
fgir u min xejn ma ghandu! Ghax jien min jien, Mulejja, biex nissogra nersaq lejk? Oh, x'ghageb! Is-
smewwiet tas-smewwiet ma jesghukx; u mbaghad int tghid: “Ejjew ilkoll ghandi.”

3. Xi jfisser din l-umilta tieghek tant helwa, din istedina kollha mhabba? Kif sejjer nissogra nersaq
lejk, jien li ma nafx li ghamilt ebda gid, li bih nista’ ngawwi qalbi? Kif nista, nistiednek gewwa dari,
jien li tant drabi reghextek? L-Angli u I-Arkangli jaghtuk gima; il-Qaddisin u t-tajbin quddiemek
jitrieghdu; u mbaghad tghid lilna: “Ejjew ilkoll ghandi?”” U |li ma kienx ghax tghidu int dal-kliem,
Sinjur, min jista’ jemmen li hu minnu? U li ma kontx int li trid hekk, min ikollu |-hila jersaq lejk?

4. Jekk Noe, ragel sewwa, dam jahdem mitt sena sa bena I-arka li fiha kellhom jehilsu mill-gharga
tmienja min-nies, kif nista’ jien inhejji ruhi f'siegha, biex nilqa’ fija kif jixraq lil Dak li halaq id-dinja?
Mose, il-qaddej kbir tieghek u |-habib tieghek tal-qalb, hadem arka ta’ I-injam li ma jsewwisx u
ksieha b’deheb I-aktar fin, biex igieghed fiha t-twavel tal-Ligi; u jien, dagsxejn ta’ bniedem
imkasbar, ghandi hila nersaq u nilga’ lilek, li ghamilt il-Ligi u li taghti I-hajja? Salamun, |-eghref fost
is-slaten ta’ Israel, seba’ snin dam jibni dak it-tempju I-aktar sabih, ghat-tifhir ta’ I-isem tieghek.
Tmint ijiem dam jaghmel il-festa tat-tigdid tieghu; offra elf vittma tas-sliem, u fost id-daqq tat-
trombi u |-ferh gieghed b’gima kbira I-Arka tal-paci fil-lok li hu kien hejja ghaliha. U jien imbaghad
kollni tbajja’, u I-ifgar fost il-bnedmin, kif sejjer indahhlek gewwa dari jekk bil-kemm naf ningabar
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inhejji ruhi dik in-nofs siegha bil-hrara? U jalla mgar darba wahda ngbart kif imiss dik in-nofs
sieghal

5. X’hin niftakar, o Alla tieghi, f’kemm ghamlu u kemm thabtu dawk I-ohrajn biex joghgbuk, kemm
narani tassew bqajt lura mieghek. Kemm qasir zmien inhejji ruhi ghat-Tqarbin! Bil-kemm nilhaqq
ningabar fija nnifsi, ghaliex aktarx mohhi jmur f'xi hag‘ohra! U b’dan kollu jien naf li quddiem il-
Qdusija tieghek, ebda hsieb li m’hux mill-aktar safi ma ghandu jigini, f'ebda mahlug ma ghandi
niftakar jew imissni mmur b’mohhi, la darba sejjer nilga’ gewwa fija mhux xi Anglu, imm s-Sid ta’ |-
Angli.

6. Xejn, imbaghad, ma ghandha x’'tagsam I-Arka tal-Ligi b’ta’ go fiha, mal-Gisem tieghek |-aktar safi
u l-virtu tieghu, li ebda hadd ma jista’ jfissirhom; xejn ma ghandhom x’jaghmlu dawk is-sagrific¢l
tal-Ligi I-qadima mal-vera Ostja, mal-veru sagrifiécju tal-Gisem tieghek, li fih gew mitmuma s-
sagrificci kollha ta’ dak iz-zmien.

7. Ghala ma nhossnix jien imheggeg bl-aqwa hrara meta nsib ruhi quddiemek? Ghala ma narax kif
naghmel inhejji ruhi ahjar, biex nilga’ f'qalbi I-Gisem tieghek, x’hin niftakar fl-imgaddsa Patrijarki u
I-Profeti, u s-Slaten ta’ dari li flimkien mal-poplu kollu b’tant hrara u mhabba kbira kienu juruk il-
gima li tisthoqqglok?

8. Is-Sultan David, dagskemm kien mixghul bl-imhabba lejk, kien jizfen kemm jiflah quddiem |-Arka
t’Alla, u jfahhar bil-ghana tieghu I-gid kbir illi int kont ghamilt lil missirijietu. Hu hadem ghodda tad-
daqq minn kull xorta, u kiteb Salmi, u ried li jitkantaw bil-ferh; imgar hu kien ta’ sikwit ikanta fuq I-
arpa; u mimli bil-grazzja ta’ I-Ispirtu Santu kien ighallem il-gens ta’ Israel ifahhar ‘I Alla bil-galb
kollha; u jbierku u jaghtih gieh kuljum ghalenija. Jekk mela dak iz-zmien kienu jgimu b’hegga hekk
kbira |-Arka tat-Testment; jekk it-tifhir t’Alla kien isir b’tant festa kbira; liema gima, liema hrara ma
ghandux ikolli jien u kull min hu nisrani, quddiem is-Sagrament Imqgaddes u x"hin nigu biex nilgghu
f'qalbna I-Gisem ghaziz ta’ Gesu Kristu?

9. Hafna jmorrulek bosta bnadi biex izuru r-relikwi tal-Qaddisin; u x’hin jisimghu bl-eghemil ta’
hajjithom, jistaghgbu ghall-ahhar; u jaraw il-gmiel tal-knejjes taghhom; u jbusu I|-ghadam
imgaddes taghhom mizmum gol-harir u d-deheb. U int arak quddiemi fuq dan l-altar, o Alla tieghi,
Qaddis tal-Qaddisin, Kreatur tal-bnedmin, u sid ta’ I-Angli! Bosta drabi n-nies imorru jaraw dal-
hwejjeg ghax tigbidhom il-kurzita u jkunu mixtigin jarawhom, u jibgghu ftit li xejn ma jbiddlu
hajjithom, l-aktar meta jmorru biex jigru girja u mhux bil-fehma tal-gid ta’ ruhhom. Imma fis-
Sagrament ta’ I-Altar tinsab int kollok kemm int, o Alla tieghi, Gesu Kristu, Alla u Bniedem; u
kemm-il darba wiehed jilgghek kif imissu jkun gieghed jirbah il-fidwa tieghu ta’ dejjem. Izda lejk
tigbidna fug kollox mhux le |-kurzita jew xewqat ohra, imma fidi hajja, tama mhegga u mhabba
mseddqa.

10. O Alla li hlagt id-dinja, kemm hi tal-ghageb il-hniena tieghek maghna! Kemm hlewwa ta’
mhabba int turi lill-maghzulin tieghek, meta taghti ruhek lilhom fis-Sagrament Imgaddes! Ghageb
ta’ l-eghgubijiet li I-mohh ta’ ebda bniedem ma jista’ jithmu, u li fug kollox jigbed lejk il-glub ta’ I-
imseddqin tieghek u jixghelhom bl-imhabba. Ghaliex dawk li huma tabilhagg migbudin lejk u ma
jfittxux ghajr li jbiddlu hajjithom, isibu f'dan is-Sagrament Imgaddes il-ghajn ta’ kull virtu u ta’ |-
aqwa mhabba.

11. Oh, li kont tista’ tobsor x’ghageb kbir hu dan is-Sagrament, u kemm grazzi jgib mieghu li biss il-
fidili ta’ Kristu jafu bihom, imma I-hziena u l-ilsiera tad-dnub ma jistghux igarrbuhom! Dan is-
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Sagrament jaghni lir-ruh bil-grazzja tas-sema u jgedded fiha I-virtu li tkun tilfet u I-gmiel li d-dnub
ikun tfielha. Dil-grazzja xi drabi hi tant gqawwija, li bil-hrara li tnissel, mhux biss ir-ruh, imma wkoll
il-gisem midbiel ihoss fih innifsu |-wetqa tas-sahha.

12. Kemma ahna izda ta’ min jibkina ghall-bruda u |-ghazz taghna, li ma ninxeghlux bi hrara akbar
biex nilgghu lil Kristu Gesu, li fih biss tinsab it-tama u I-mertu tas-salvazzjoni taghna! Ghaliex hu li
gaddsilna ruhna u li fdieha; hu s-sabar taghna f'dal-wied tad-dmugh, u t-thennija ta’ dejjem tal-
Qaddisin. Iva: ta’ min jibkih il-ghama ta’ dawk il-bosta whud li ftit li xejn jiftakru f'dan il-misterju
tas-sahha tar-ruh, li jimla s-sema bil-hena u jwettaq id-dinja kollha. O ghama u ebusija tal-
bniedem, meta xejn ma jgisha grazzja bhal din; u fuq li jista’ mqar kuljum jersaq jitgarben donnu
jibga’ biex jibred ghal kollox!

13. Kieku dan is-Sagrament Imqgaddes kien jinzamm banda wahda biss, u kien ikun ikkunsagrat
minn sacerdot wiehed biss fid-dinja, b’liema hrara, b’liema xewqgat kieku mmorru |-bnedmin f'dan
I-imkien wiehed u ghand dan il-gassis t’Alla, biex naraw jitgaddes dan il-Misterju? U frattant illum
jinsabu bosta sacerdoti, u Gesu Kristu jigi offert f’bosta nahiet biex aktar ma jixxerred mad-dinja t-
tgarbin imgaddes aktar tidher il-grazzja u I-imhabba t’Alla fil-bnedmin.

Nizzikhajr, mela, o Gesu ta’ l-aktar tjieba, raghaj etern ta’ rwiehna, li ghogbok tpaxxina, lilna
msejknin tturufnati, bil-gisem u d-Demm ghaziz tieghek, u tistedinna biex nilgghu f'qalba dawn il-
misterji, u tghidilna bil-kelma tal-fomm tieghek: “Ersqu lejja, intom ilkoll li tinsabu mhabbtin u fin-
niket, u jien inserrahkom.”

KAP Il F'dan is-Sagrament Alla juri lill-bniedem it-tjieba u l-imhabba tieghu bla tarf
Ir-Ruh:

1. Kollni tama fit-tjieba u |-hniena tieghek, Mulejja, nersaq lejk, marid kif jien lejn is-Salvatur tieghi,
bil-guh u bil-ghatx lejn il-ghajn tal-hajja, fgir lejn is-Sultan tas-Smewwiet, ilsir lejn is-Sid tieghi,
holgien lejn min halqu, u mnikket kif jien lejn min jista’ jsabbarni. Imma kif inhi din li inti tigi
ghandi? X’jiena jien biex taghtini lilek innifsek? Kif ghandu hila midneb bhali jersaq biss
qguddiemek? U kif gatt imbaghad titbaxxa ruhek izzur wiehed midneb? Int tafu I-gaddej tieghek, u
taf ukoll li xejn ma haqqu milli gieghed taghmel mieghu! Int tafu I-qaddej tieghek, u taf ukoll li xejn
ma haqgqu milli gieghed taghmel mieghu! Nistqarr mela I-fagar tieghi, u fil-hin it-tjieba tieghek;
infahhar il-hniena tieghek, u nizzikhajr ghall-imhabba tieghek bla tarf. Ghall-hniena tieghek int
taghmlu dan, u mhux le ghax jisthoqqli ghall-merti tieghi, halli hekk insir jien aktar naghraf it-
tjieba tieghek, u f'galbi hekk joghgob lilek, u int trid li jkun dan, ir-rieda tieghek noqghod ghaliha.
Mhux li jahasra I-hazen tieghi ma jkunx ta’ tfixkil ghalija!

2. Gesu kollok tjieba u kollok hniena! Kemm int ta’ min jaghtik gima, jizzikhajr u jfahhrek ghala
dejjem, talli tajtna I-Gisem imqgaddes tieghek, li I-kobor tieghu ebda hadd ma jista’ jfissru! Imma
f'dat-Tgarbin imgaddes x’sejjer nitolbok jien xhin nersaq hdejn is-Sid tieghi u nahseb li gatt ma
nista’ naghtik il-gieh li jmissek fil-waqt li nixtieq nircevik bil-hegga ta’ l-imhabba? Fiex nagbad
nahseb li jkun ta’ l-akbar gid ghal ruhi hlief niccekken ghal kollox quddiemek u nfahhar b’qalbi
kollha I-hniena tieghek bla tarf? Infahhrek, o Alla tieghi, u nsebbhek ghal dejjem. U nara x-xejn
tieghi, u nerhi ruhi f'idejk.
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3. lva, Sinjur, int il-Qaddis tal-Qaddisin; u jien jahasra, I-akbar midneb. Int titbaxxa lejja, li angas
ma haqqgni biss narfa’ ghajnejja lejk. Int trid tigi ghandi. Inti trid u tixtieq titghannaqg mieghi, Int
tistedinni ghall-mejda tieghek. Int thajjarni niekol l-ikel tas-sema, il-hobz ta’ I-Angli, li ma hux
hag‘ohra hlief inti nnifsek. Hobz tas-sema haj li nzilt mis-smewwiet, u taghti hajja lid-dinja.

4. O Sinjur, xX'umilta kbira tiddi minn din il-Ghajn ta’ l-imhabba! U kif gatt sejrin nizzukhajr u
nfahhruk bizzejjed ghal din l-imhabba u l-umilta tieghek! O kemm kien ta’ gid kbir ghal ruhna dak
il-hsieb tieghek ta’ meta ghamilt dan is-Sagrament! U x’'mejda helwa u ta’ hena, ta’ meta tajt lilek
innifsek b’ikel taghna! Kemm hu tal-ghageb |-eghmil tieghek, Mulejja! Kemm hi gawwija s-setgha
tieghek! U min gatt iwassal biex jifthem il-wetqga tas-sewwa tieghek! Ghax int ghedt kelma u kollox
inhalaqg; ghal kelma tieghek sar li ridt!

5. Oh, x’haga tal-ghageb li I-fidi biss tista’ tifhimha, imma I-mohh ta’ bniedem ma jwassalx ghaliha!
Int, Sinjur Alla tieghi, veru Alla u veru bniedem, tinsab kollox kemm int fid-dagsxejn ta’ hobz u
nbid; u min jitgarben jiekol lilek bla ma jtemmek. Int Sid tal-holgien kollu, li ma ghandek x’tambi lil
hadd, ridt b’dan is-Sagrament tieghek tghammar gewwa fina. Nitolbok mela zzommli safjin lil qalbi
u lil gismi, biex jien b’kuxjenza ferhana u nadifa nkun nista’ aktar sikwit infahhar dan il-misterju, u
nilgghu b’gid ta’ dejjem ghal ruhi, la darba int ghamiltu u ridtu ghall-gieh tieghek u b’tifkira tieghek
ta’ dejjem.

6. Ifrah, o ruh tieghi, u izzihajr ‘| Alla ghal dan il- gid hekk kbir li hu hallielek b’farag tieghek f'dan
wied id-dmugh. Kemm-il darba int ittenni dan il-misterju (bil-quddiesa) u tilga’ f'qalbek il-Gisem ta’
Kristu, tkun gieghed iggedded |-opra tal-fidwa tieghek u jmissek sehem mill-merti kollha ta’ Kristu;
ghaliex I-imhabba hanina ta’ Kristu ma tigi gatt nieqsa, u I-kobor tal-hniena tieghu gatt ma
jintemm. Mela int ghandek dejjem thejji ruhek biex tilgghu b’hegga u hrara mill-agwa u tahseb fuq
dan il-misterju tal-fidwa taghna fil-gabra u I-gima kollha. Sewwa tkun tgaddes, sewwa tkun tisma’
[-quddiesa, dan is-sagrifi¢¢ju jrid ikun ghalik ta’ I-aqwa ferh, dags kieku Kristu dak il-hin nizel fil-guf
ta’ Marija Vergni u sar bniedem, jew inkella gisu fuq is-Salib, gieghed ibati u jmut ghall-fidwa tal-
bniedem.

KAP Ill Kemm hi haga tal-wetqa li wiehed jitgarben spiss
Ir-Ruh:

1.Nersaq mela lejk, o Sinjur, biex b’dan Id-don imgaddsa tieghek ruhi ssib il-wetga taghha, halli
nifrah jien bil-mejda mgaddsa tieghek, int li bi hnientek, Alla tieghi, hjejtni fil-fagar tieghi. Fik
jinsab dak kollu li nista’ u jmissni nixtieq; inti s-sahha u I-fidwa, it-tama u lI-qawwa tieghi, il-gieh u s-
sebh tieghi. Farraglu mela galbu llum lill-qgaddej tieghek, ghaliex lejk, Mulejja, Gesu tieghi, erfajt
jien ir-ruh tieghi. Nixtieq il-lum nilgghek bil-hegga kollha u I-gima; nixtieq b’galbi kollha ndahhlek
gewwa dari, sabiex bhal Zakkew iehor, nista’ jisthoqqli nkun imbierek minnek, u maghdud ma’
wlied Abram. Ir-ruh tieghi u kollni kemm jien nixxennaq ghalik, u qalbi tixtieq tinghagad mieghek.

2.Aghtini lilek innifsek, u xejn ma rrid izjed ghaliex barra minnek ebda haga ma tista’ sabbarni
Minghajrek ma nistax inghaddi; u jekk ma zzurnix int, ma hemmx le hajja ghalija. Ghalhekk jahtiegli
ta’ sikwit nersaq lejk, u nilgghek f'dari ghas-sahha ta’ ruhi: ghax inkella naga’ ghaxi fit-triq, jekk jigi
jongosni dan I-ikel tas-sema. Ghaliex int, o Gesu kollok hniena, meta tghallem lill-gnus u
tfejaghom mill-mardiet taghhom, kont ghidt: “Ma rridx nibghathom f'darhom sajmin, biex ma
joghxewx fit-trig.” Imxi mela hekk mieghi, int li hallejtilna lilek innifsek f'dan is-Sagrament ghall-
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farag ta’ I-imseddqin tieghek. Ghaliex inti int il-ghajxien helu tar-ruh; u min jieklok kif jixraq isir
werriet u jmissu sehem mill-glorja eterna. Billi jiena ta’ sikwit nizloq fid-dnub, u bhalxejn nibred u
nitghazzen, jahtiegli bit-talb fil-gabra u I-grar u bit-tqarbin ta’ Gismek I-Imgaddes, niggedded,
nitnaddaf, u nitheggeg bl-imhabba, ghaliex aktar ma nitbieghed mit-tqarbin , aktar ma nzommx
mal-fehmiet tieghi t-tajba.

3.Naf, Sinjur, illi I-bniedem migbud ghall hazen sa minn tfulitu; u jekk ma tkunx int ghalih bil-
ghajuniet tieghek, jaga’ fi dnubiet akbar. Ghaliex it-Tgarbin imgaddes ibieghed il-bniedem mill-
hazen, u jwettqu fis-sewwa. Jekk imgar meta nitgarben (jew inqgaddes) inhossni wisq drabi tqil u
biered; x’kien ikun minni li ma kontx infittex dil-ghajnuna tant kbira? U ghalkemm mhux kuljum
inhossni mhejji bizzejjed ghat-tqarbin (jew ghall-quddiesa), naghmel kemm nista’ biex jisthoqqli
nirbah sehem minn grazzja tant kbira. Dan hu l|-akbar hena tar-ruh imseddqa, dment li hi tibga’
bghid minnek marbuta ma’ dal-gisem li jmut, illi mghannga ma’ Alla, tilga’ dan il-Mahbub taghha
fil-gabra ta’ I-imhabba lejh.

4.0h, il-kobor tal-hniena tieghek lejna kemm hu tabilhaqq tal-ghageb! Mela int, Sinjur Alla tieghli
li hlagt u taghti I-hajja lill-erwieh kollha, trid tigi f'din ir-ruh tant fgira, u bid-divinita u l-umanita
kollha tieghek ixxabba’ |-guh taghha! Oh, ix-xorti ta’ din il-galb! Oh, x’hena ta’ dir-ruh li
jisthoqqilha bl-imhabba tilga’ lilek, Sid u Alla taghha, biex Int timlieha bil-ferh tas-smewwiet xhin
lilek tilgghek fiha! Oh, x’Sinjur kbir sejra tilga’ u I-hlewwa tieghu kemm hi kbira! X"habib tal-qgalb
sejra tilga’ gewwa darha. X’gharus ta’ l-agwa gmiel sejra tghannaq, ohla mill-mahbubin kollha, u
aktar ta’ min ihobbu mill-hwejjeg |-ohra kollha |i tista’ tixtieq! Halli jisktu mela quddiemek, o
Mahbub tieghi, is-sema u I-art bil-gmiel kollu taghhom, ghaliex bil-gmiel kollu taghhom u kulma
bih ghandhom x’jiftahru, kollox minnek jafuh u ma jistghu qatt jilhqu mal-gmiel ta’ l-isem tieghek
int li d-dehen tieghek hu bla tarf.

KAP IV Alla jxerred bl-abbundanza I-grazzji tieghu fuq dawk li jitgarbnu bil-hegga ta’ I-imhabba
Ir-Ruh:

1. Sinjur Alla tieghi, trid tibda biex tghinni int lili qaddej tieghek, bil-barka tal-hlewwa tieghek,
sabiex nista’ nersaq kif xieraq u bil-hrara lejn dan is-Sagrament tieghek ta’ I-akbar ghageb. Ixghelli
galbi bl-imhabba lejk, u qgajjimni minn dan-nghas tqil li fih ninsab. Ejja u xerred fuqi |-grazzja
tieghek, halli tista’ din ruhi dduq il-hlewwa tieghek, li tinsab mohbija f'dan is-Sagrament, ghajn ta’
l-agwa gid tar-ruh. Aghtini d-dawl ukoll f'ghajnejja, sabiex nista’ nhares lejn dal-misterju tant kbir;
u nitwettaq dejjem aktar fil-fidi tieghi. Ghaliex dan is-Sagrament hu eghmil tieghek, mhux tal-hila
tal-bnedmin; int hallejtu lilna u mhux il-bnedmin twebblu bih. Ebda bniedem ma jinsab li ghandu
hila jifhem jew jagbad hwejjeg tal-ghageb bhal dawn, ghaliex anqas |-Angli bid-dehen taghhom ma
jwasslu sa dagshekk. U jien midneb li jien, ftit trab u rmied, kif nista’ ilahhaq u nifhem dan il-
misterju mgaddes?

2. B’qalbi fidejja, b’fidi gawwija u umli u biex noqghod ghar-rieda tieghek, jien nersaq lejk,
Mulejja, bit-tama u I-gima u nemmen tabilhaqq li int tinsab f'dan is-Sagrament, veru Alla u veru
Bniedem. Ghaliex inti tridni nilgghek f'qalbi u mieghek nitghannaq bl-imhabba u issa nitlob minnek
ghall-hniena tieghek li int taghtini |-grazzja tieghek; imma grazzja mill-aqwa, sabiex galbi tfur bl-
imhabba tieghek, u jien le ma nfittex ebda hena iehor ghal galbi. Ghaliex das-Sagrament tant gholi
u ghaziz hu s-sahha tar-ruh u tal-gisem, hu d-duwa tal-mardijiet kollha tar-ruh; hu jfejjagni mill-
vizzji tieghl u jghakkisli I-passjonijiet hziena; bih nirbah it-tentazzjonijiet jew irrazzan il-gawwa
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taghhom; hu jsawweb fuqi grazzi akbar, ikattar fija I-virtu, igawwi fija I-fidi, iwettaqli t-tama u
jixghel u jkabbar fija I-imhabba tieghek.

3. U tabilhaqq li inti f'dan is-Sagrament bosta doni tajt, u ghadek taghti spiss lil dawk li jitgarbnu
bil-hrara; o Alla tieghi. Feddej tieghi, gawwa tad-dinja, u thennija ta’ ruh il-bnedmin. F’kull
tribulazzjonijiet li jinsabu fihom, int ixxerred fughom il-hlewwa kbira tal-hena tieghek, u mill-fagar
u n-niket li jkunu fih, int twizinhom bit-tama tas-setgha tieghek, u tferrhilhom u ddawlilhom
galbhom bi grazzja gdida u b’dal-mod, dawk li gabel it-tqarbin kienu berdin u bl-ebda hrara, wara li
jilgghu f'qalbhom I-ikel u x-xorb tas-sema, ihossu ruhhom mibdulin ghall-ahjar.

Dan li int taghmel mal-mahbubin tieghek hu gej mill-gherf kbir tieghek; sabiex huma jaraw bis-
sewwa u jifhmuha kemm tabilhaqq hi zghira I-hila taghhom, u liema gid u xi grazzi kbar inti taghti.
Berdin, ebsin u tgal minnhom infushom, inti theggighom bl-imhabba, tixghelhom bix-xewqa u bid-
devozzjoni. Min hu dak li resaq bl-umilta lejn din il-ghajn tal-hlewwa, u baga’ ma xorobx xi ftit is-
shana tieghu? Int hu dik il-ghajn dejjem mimlija u mfawra, dak in-nar imhaggeg li qatt ma jbatti.

4. Mela, jekk jiena ma nistax nimla mill fawwara ta’ dil-ghajn jew angas ma nista’ nagta’ |-ghatx
tieghi, hallini talangas nersaq b’fommi lejn dil-ghajn tas-sema, biex minnha nixrob gatra wahda, u
nistahja mill-ghatx tieghi, imgar biex ma noghxiex. U jekk ma nistax inkun vampa nar ta’ imhabba,
bhall-Kerubini u s-Serafini, nara kif ghall-inqas innissel f'galbi d-devozzjoni u nhejji ruhi biex bit-
Tgarbin ta’ dan is-Sagrament tal-hajja jmissni mqgar xrara ckejkna mill-huggiega ta’ l-imhabba
divina tieghek. Dak kollu li hu nieqges fija, Gesu hanin u Salvatur imgaddes tieghi, iva, komplih inti
f'ruhi bil-hniena u Il-grazzja tieghek; int li ghogbok issejjah lil kulhadd ghal mieghek meta ghidt:
“Ejjew intom li tinsabu mhabbtin u fin-niket, u jiena nserrahkom.”

5. Jien ninsab imhabbat, xhieda I-gharaq ta’ gbini; inhossni galbi mnikkta bl-imrar; ninsab imtaqqal
bid-dnubiet, imhabbat bit-tentazzjonijiet, imdawwar u msallab b’bosta gibdiet hziena, u ma
ghandix min iwizinni, jahjieni, hlief lilek, o Sinjur Alla tieghi, Salvatur tieghi. F'idejk ruhi nerhi u
kulma ghandi, biex int izzomm idejk fuqi u twassalni fil-hajja ta’ dejjem. Hudni ghall-gieh u I-glorja
ta’ l-isem tieghek, inti li hejjejtli Gismek u Demmek b’ikel u xorb tieghi. Aghtini grazzja, Sinjur Alla
tieghi, Salvatur tieghi, li bit-Tqarbin ta’ sikwit tikber fija I-hrara u l-imhabba.

KAP V Fuq il-kobor tas-Sagrament u l-istat tas-Sacerdot

1. Kieku stess int kellek il-purita u l-qdusija ta ’ I-Angli u I-qdusija ta’ San Gwann Battista, ma kontx
jisthoqqglok tilga’ dan is-Sagrament, jekk angas tmissu b’idejk; ghax il bniedem mhux ghall-merti
tieghu jikkunsagra, u jiehu f'idejh is-Sagrament ta’ Kristu, u jiekol il-hobz ta’ I-Angli. Kemm hu kbir
mela dan il-misterju, u kemm hu gholi |-gieh ta’ Sacerdot, li jista’ jaghmel dak li angas I-Angli ma
jistghu jaghmlu! Ghaliex is-Sacerdot biss ordnati li imiss mill-Knisja, jistghu jikkunsagraw u joffru |-
Gisem. Iva, is-Sa¢erdot hu I-ministru t’Alla, u jghid il-kelma ta’ Alla nnifsu meta waqqaf dan is-
Sagrament: imma fil-konsagrazzjoni Alla hu dak li jkun jikkonsagra u jbiddel il-hobz u I-inbid fil-
Gisem tieghu, ghalkemm ghajnejn il-bniedem ma jarawhx, ghaliex kollox isir kif irid hu, kollox
joqghod ghar-rieda tieghul!

2. F'dan is-Sagrament hekk kbir, mela, aktar ghandek temmen f’Alla |i jista’ kollox milli lis-sensi
tieghek u lil dak li jidher. Ghalhekk ghandek tersaq lejh b’biza’ u gima kbira. Aghti mela dagqga ta’
ghajn lilek innifsek, u ara ta’ min sirt ministru, meta I-Isqof qieghed idejh fuq rasek. Inti sirt
Sacerdot, gejt ikkonsagrat biex tghid il-quddiesa; qis mela issa, li fhinu u f'waqtu toffri ‘I Alla dan
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is-Sagrific¢ju bil-gabra u bid-devozzjoni, u I-kuxjenza tieghek tkun bla ebda tebgha. Int issa ma
haffiftx, le, it-taghbija tieghek, anzi rtabatt b’rabta aktar gqawwija u hajtek jahtigilha tkun ta’ |-
akbar qdusija. Is-Sacerdot irid ikun imzejjen bil-virtu kollha, u jaghti lill-ohrajn ezempju ta’ hajja
gaddisa. Hajtu ma tridx tkun bhal tal-bnedmin I-ohra li jghixu fid-dinja, imma bhal ta’ I-Angli fis-
sema u ta’ l-erwieh it-tajba ta’ fuq I-art.

3.Is-Sacerdot liebes I-ilbies imbierek, hu bhal Kristu iehor, biex jitlob ‘I Alla bil-hrara u bl-umilta
ghalih innifsu u ghal kulhadd. Fuq sidru u fug dahru hu jgib is-sinjal tas-Salib ta’ Kristu, b’tifkira tal-
Passjoni ta’ Kristu. Quddiemu jgib is-salib fil-pjaneta biex ihares dejjem lejn il-passi ta’ Kristu, biex
jimxi fughom bil-herga kollha. Fug dahru jgib is-salib, biex kemm mohgrija jara min-nies, hu
jehodha bis-sabar ghal Alla. U jgib is-salib quddiem, biex jibki dnubietu; u jgibu warajh biex jibki,
dagskemm ihenn ghalihom, id-dnubiet ta’ I-ohrajn ukoll; biex jiftakar li Alla qgieghed is-sacerdot
bejnu u bejn il-midneb; u biex ma jeghjiex jitlob u joffri s-sagrificcju mgaddes, minn gabel ma
jisthoqqglu jagla’ I-hniena u I-mahfra.

Waqt il-quddiesa tieghu, is-Sacerdot ikun gieghed jaghti gieh ‘I Alla, I-Angli jifirhu bil-hena, il-Knisja
titghaxxaq bih, iwettaq il-mistrieh lill-mejtin u jaglla’ ghalih innifsu sehem ta’ kull gid ghar-ruh.

KAP VI Hawn ir-Ruh titlob lil Kristu jghallimha kif ghandha tithejja ghat-Tqarbin
Ir-Ruh:

1.Meta ngib quddiem ghajnejja, Mulejja, il-kobor tieghek u x-xejn tieghi, nirtogghod bil-biza’ u
nhossni nithawwad. Ghax jekk ma nersagx inkun gieghed nahrab mill-hajja, u jekk nersaq minghajr
l-indafa u |-hrara li jixirqu, jiena nkun nongsok. X'nibda naghmel mela, o Alla tieghi, ghajnuna
tieghi, int li taghtini d-dawl fit-tfixkil tieghi?

2.Int ghallimni t-trig li minnha ghandi nghaddi, u nissilli f'galbi xi thejjija qasira ghat-Tqgarbin
imgaddes. Jiswieli wisq li nkun naf kif ghandi nhejjilek galbi fil-gabra u I-gima, biex nilga’ b’gid
tieghi s-Sagrament imqgaddes tieghek, jew biex intemm das-Sagrific¢ju divin hekk kbir.

KAP VII Fuq l-ezami tal-kuxjenza fuq il-fehma li wiehed tbiddel hajtu
Gesu Kristu:

1.Qabel xejn hemm bzonn li s-Sacerdot t’Alla jhejji ruhu biex jikkonsagra, joffri u jirCievi dan is-
Sagrament, b’umilta u b’gima l-aktar kbira, b’fidi gawwija, b’fehma shiha li dan sejjer jaghmlu
ghall-gieh t'Alla. Gharbel mela tajjeb il-kuxjenza tieghek, u mill-ahjar li tista’ saffiha b’indiema vera
u bi grara umli; b’mod illi fug galbek ma thoss ebda toqol li jniggizha, jew li jzommok u ma jhallikx
tersaq tqaddes. Nissel fik indiema ta’ dnubietek kollha, imma I-aktar ibki u olfoq ghal dawk il-htijiet
li taga’ fihom ta’ kuljum; u jekk ikollok hin, stgarr ‘I Alla gewwa qgalbek il-mizerji kollha li fihom
igibuk il-passjonijiet tieghek.

2.Ibki u tniehed fuq li int ghadek hekk marbut mal-hwejjeg tad-dinja, ilsir tal-passjonijiet tieghek,
mimli gibdiet hziena; u fuq li int ftit li xejn ma trazzan lis-sensi tieghek, u tinsab mimli bi hsibijiet
fiergha; li int tant migbud ghall-hwejjeg ta’ barra, bla xejn ma taghti kont ta’ dawk ta’ ruhek; li int
tant moghti ghad-dahk u ghac-cajt, u tant tigik tqila tibki dnubietek u tindem minnhom; li tant
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thobb it-tgawdija u I-pjaciri tad-dinja, u tant tigik bi tqila t-tbatija u tarahom zejda I-hwejjeg tar-
ruh; li int tant mohhok biex tisma’ xX’hemm mill-gdid u ddawwar ghajnejk fuq xi haga sabiha, u tant
titmezmez mit-tmaqdir u z-zeblih; li int tant tirghib biex tahzen taht idejk, tant xhih li ma taghtix
minn tieghek, tant idek maghluga biex ma terhix minn taht idejk: li inti xejn kliemek ma tgishom u
tant tigik id-dinja tqila li togghod sieket; li tant hajtek hi laxka; li int tant ilhih f'kulma taghmel; li int
tant thobb I-ikel tajjeb, u taghlaqg widnejk ghall-kelma t’Alla; li tfittex il-mistrieh, u titwarrab mix-
xoghol; u biex tisma’ I-hrejjef, in-nghas ma tafx bih, u mbaghad ghall-hwejjeg t’Alla, tigik id-dinja
tqila; li jkollok mitt sena biex tehles mit-talb u tghidu mferfex ha thaffef u tehles; tant traskurat
biex tghid |-offizzju, tant biered fil-Quddiesa, u fit-tqarbin tieghek bhalxejn thalli I-hsibijiet tieghek
jixxerrdu, u haga kbira li tkun migbur sewwa fik innifsek; li int tant malajr jitlaghlek u tisbel u
Isienek jagta’, li int tant hafif biex taqta’ I-hagqg mill-ohrajn, u tant ahrax iccanfarhom; li tant tifrah
meta kollox jigik ghal qalbek u mbaghad tintelaq la jigik xi ghawg; li sikwit taghmel proponimenti
tajba, biex imbaghad ftit u xejn togghod ghalihom.

3.La d-difetti u dan in-nuqqas tieghek u ohrajn bhalhom tkun gerrejthom u bkejthom bi ndiema u
soghba kbira ta’ galbek, aghmel proponiment gawwi li thiddel hajtek u li tghaddi ‘I quddiem fil-
virtu. Imbaghad erhi ghal kollox ruhek f’'idejja, u bir-raj tieghek kollu offri lilek innifsek fuq I-altar,
ghall-gieh tal-isem tieghi b’offerta ghala dejjem; jigifieri ntelaq f’idejja, bla ma zzomm xejn ghalik.
B’dak mod tkun tista’ ersaq lejja biex toffri s-Sagrific¢ju ‘I Alla u tilga’ f'qalbek is-Sagrament tal-
Gisem tieghi b’gid ta’ ruhek.

4.Ma tistax issir offerta isbah u hlas akbar ghall-mahfra tad-dnubiet, milli wiehed joffri lilu nnifsu
kollu kemm hu u b’galb safja, flimkien mas-Sagrific¢ju tal-Gisem ta’ Kristu, fil-Quddiesa u fit-
tgarbin. Jekk il-bniedem jaghmel hiltu kollha u jindem tabilhagg minn dnubietu, ta’ kull darba li
jersaq jitlobni I-mahfra u I-hniena tieghi, jiena nghidlu: “Kif inhu minnu li haj jien, ma rridhiex il-
mewt tal-midneb, imma li jbiddel triqtu u jghix; u fi dnubietu ma niftakarx izjed, imma kollha
jinhafrulu.”

KAP VIII Fuq il-mewt ta’ Kristu fuq is-Salib u li ahna naghtu rwiehna ‘I Alla
Gesu Kristu:

1.Kif jiena b’dirghajja miftuha fuq is-Salib u gheri offrejt ruhi minn jeddi lil Alla |-Missier ghad-
dnubiet tieghek b’mod illi ma baga’ xejn fija li ma tajthulux lil Missier biex intaffi |-qilla tieghu,
hekk imissek int ukoll toffri ruhek lili b’galbek kollha bhala vittma safja u mgaddsa, kuljum fil-
qguddiesa, bl-imhabba kollha ta’ qalbek, u I-hegga kollha. X’inhu li nitlob minnek jien, hlief i
thabrek li taghti ruhek lili ghal kollox? Taghtini x’taghtini jekk ma taghtinix lilek innifsek, jien xejn
ma ngisu; ghax ma nharisx lejn il-haga li taghtini; lilek irrid jien.

2.Bhalma int, kieku jkollok id-dinja kollha tieghek, ma tkunx f'sessik sewwa jekk ma jkollokx lili,
hekk ukoll jien taghtini x’taghtini, ma jistax ikun ghal galbi, jekk ma taghtinix lilek innifsek. Offri u
aghti ruhek lili kollok kemm int ghall-imhabba t’Alla, u |-offerta tieghek tkun moghguba. Ara jien,
jien offrejt ruhi kollni lill-Missier minhabba fik; jien lilek tajtek Gismi u Demmi b’ikel tieghek, biex
inkun kollni tieghek, u inti tibga’ tieghi. Imma jekk int tibga’ marbut mieghek innifsek u ma terhix
ruhek f'idejja kollok kemm int, |-offerta tieghek ma tkunx shiha, u bejnietna ma tistax issir il-vera
rabta.
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Mela jekk int trid tkun tabilhaqq b’rajk f'idejk, jekk int trid ikollok fik il-hniena tieghi, jahtieglek
gabel xejn taghmel ebda haga, terhi ruhek f'idejn Alla. Ghalhekk ftit huma dawk li galbhom hi
mzejna bid-dawl tas-sema u mahlula mid-dinja: ghaliex ma jafux jichdu ghal kollox lilhom
infushom. Kelma wahda nghid jien, u ma nargax minnha lura: “Min ma jixhetx kulma ghandu wara
spallejh, ma jistax ikun minn tax-xirka tieghi.” Mela int, jekk tixtieq li tkun minn ta’ ma ‘ dwari, offri
ruhek lili, bix-xewqat kollha ta’ qalbek.

KAP IX Jahtieg noffru ruhna u kulma fina ‘l Alla u nitolbu ghal kulhadd
Ir-Ruh:

1.Sinjur, kulma jinsab fis-sema u I-art hu tieghek; jien nixtieq noffri ruhi lilek minn galbi, u nibga’
tieghek ghal dejjem. Sinjur, b’galbi marbuta biss mieghek, noffri ruhi llum lilek b’qaddej tieghek
ghal dejjem, b’qima, b’sagrificcju ta’ tifhir li gatt ma ghandu jaqta’. Int ilgaghha din I-offerta
maaddsa flimkien mal-Gisem tieghek; offerta, li llum ged naghmillek quddiem I-Angli li hawn
jinsabu ma’ dwarek bla ma narahom, halli hi tkun b’gid tieghi u tal-poplu tieghek kollu.

2. Sinjur fuq dan l-altar tas-sliem noffrilek il-hazen u d-dnubiet tieghi kollha, li ghamilt quddiemek
u quddiem I-Angli mgaddsa tieghek, u minn dik il-gurnata li fiha dnibt l-ewwel darba sa dal-hin:
sabiex int tahraghom u ttemmhom kollha bin-nar ta’ I-imhabba tieghek; tnehhili t-tbajja’ kollha ta’
dnubieti; tnaddafli I-kuxjenza tieghi minn kull dnub; targa’ taghtini I-hniena tieghek, li bid-dnub
jien tlift; tahfirli kollox u ghall-hniena tieghek tilgaghni ghall-bewsa tal-paci.

3. X'nista’ naghmel ghal dnubieti, hlief li bl-umilta kollha ngerrhom u nibkihom, u bla ma nehda
nitolbok I'int tahfirhomli? Nitolbok li tismaghni bil-hniena kif ninsab hawn quddiemek, o Alla
tieghi. Jisghobbija minn galbi ghal dnubieti; le, ma nzidx naghmilhom, imma nindem minnhom u
nibga’ nindem sakemm nibga’ haj, pront biex naghmel penitenza u nhallas ghalihom sakemm ikolli
nifs.

Ahfirli, Sinjur, ahfirhomli dnubieti f'gieh I-Isem imgaddes tieghek: salvali lil ruhi, li int fdejtha
b’Demmek il-ghaziz. Iva, nerhi ruhi fil-hniena tieghek, nitlaq ruhi f'idejk; aghmel minni skond ma
tghidlek it-tjieba u I-hniena tieghek, mhux kemm jitlob il-haqq ghall-hazen tieghi.

4.Noffrilek ukoll il-gid kollu li ghamilt ghalkemm hu ftit u haga ta’ xejn, sabiex inti ssaffih u
tgaddsu; sabiex ikun moghgub quddiemek, ikun ghal galbek, u dejjem iggibu ghall-ahjar; billi lili,
hatba battala u li ma tiswa ghal xejn, twassalni b’wic¢ il-gid fit-tmiem tal-ghomor tieghi.

5.Noffrilek ukoll ix-xewqat devoti tar-rwieh tajba; il-bzonnijiet ta’ qrabati, ta’ huti, ta’ hbiebi, ta’
dawk kollha li jien nhobb; ta’ dawk li ghall-imhabba tieghek ghamlu I-gid lili u lil haddiehor; ta’
dawk kollha li xtiequ jew talbu li nitlob jew ingaddes ghalihom u ghall-bzonnijiet taghhom, sew
hajjin, sew mejtin; sabiex lilhom kollha tghinhom bil-grazzja tieghek, thennihom bil-konsolazzjoni
tieghek, tharishom mit-tigrif u tehlishom mid-dwejjaqg; u biex, kif tkun hlisthom minn kull deni,
jizzukhajr bil-ferh mill-giegh ta’ galbhom.

6.Noffrilek ukoll it-talb tieghi u din il-vittma tal-paci, I-aktar ghal dawk li wegghuni, bekkewni, jew
hagruni bi Isienhom jew |i ghamluli xi deni; ghal dawk ukoll li jien xi darba bekkejthom,
habbatthom, dejjagthom jew tajthom skandlu bi kliemi u bl-eghmil sewwa kont naf bih, sewwa ma
ntbahtx, sabiex int tahfer lilna wkoll dnubietna u d-deni li ghamilna lil xulxin.
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Bieghed, Sinjur, minn glubna I-hsibijiet hziena fuq il-proxxmu, il-ghadab, il-glied u dak kollu li jista’
jaghmel hsara fl-imhabba u jnaggas fl-imgiba t-tajba ta’ bejn I-ahwa. Henn, Sinjur, henn ghalina li
nitolbuk il-hniena tieghek; aghti I-grazzja tieghek lil minn ghandu bzonn; u aghmel li ahna nghixu
hajja, li ghaliha tishoqqilna I-grazzja tieghek u li nirbhu I-hajja ta’ dejjem. Amen.

KAP X Fug li ma ghandniex inhallu t-Tqarbin ghal xejn b’xejn
Gesu Kristu:

1.Ghandek spiss tersaq lejn il-ghajn tal-grazzja u tal-hniena t’Alla, lejn il-ghajn tat-tjieba u ta’ kull
indafa, sabiex inti tfiq mill-passjonijiet u mid-drawwiet il-hziena tieghek, u jkun jisthoqglok li
titgqawwa dejjem aktar biex tkun taf tilga’ lit-tentazzjonijiet kollha u lill-gerqg tad-demoniju. II-
ghadu, billi jaf xi frott u x’qawwa kbira tinsab fit-Tqarbin imgaddes, sejjer idur u jfittex it-toroq
kollha u jaghmel kemm jiflah biex lill-erwieh it-tajba ibeghidhom mit-Tqgarbin.

2.Ghaliex uhud, waqt li jhejju ruhhom ghat-Tgarbin imgaddes, isofru minn gewwa tentazzjonijiet
kbar mid-demonju, billi dan ir-ruh tal-hazen (kif jinsab miktub fil-ktieb ta’ Gob), jindehes fost ulied
Alla, ihawdilhom mohhhom biex, bil-gerq tieghu, jara kif jimlielhom rashom bil-biza’ zejjed bil-
fehma |i b’dagshekk inaqgsilhom il-hegga taghhom jew itektilhom fuq il-fidi bit-tama i
jberridhielhom, jew tal-anqas igaghalhom ihallu t-Tgarbin ghal kollox, jew jersqu jitgarbnu fuq
galbhom. Imma wiehed ma ghandux jaghti kont ta’ dan il-qerq tieghu, jew anqas tal-qziez u I-
hazen li jigiblu quddiem ghajnejh; anzi jmissu jxejjirlu ghal rasu I-hsibijiet kollha li jkun fesfislu. Xejn
la tgisu u ibaghtu ‘I barra lid-demonju, imma t-Tqarbin imgaddes la thallihx fuq dagshekk.

3.Drabi wkoll il-hrara zejda biex wiehed-inissel id-devozzjoni f'galbu, u |I-hafna tahbit ta’” mohh fuq
il-grar, ibieghdu mit-Tgarbin. Imma int imxi fuq il-parir tal-ghorrief u hallik minn dan-niket u minn
dawk l-iskrupli, ghax dawn ifixkluk u jtellfulek il-grazzja t’Alla, u jitfulek in-nar tar-ruh. Ghal
dagsxejn ta’ hsieb li jghaddilek minn mohhok u ghal skruplu ta’ xejn, la thallix it-Tgarbin imgaddes:
ersaq gerr bla telf ta’ zmien u ahfer minn galbek lill-proxxmu tieghek ghal kulma nagsek; jekk
imbaghad tkun ghamiltlu d-deni int, itolbu mahfra bl-umilta, u Alla jahfer lilek minnufih.

4.1ssa x'tiehu billi tiddawwar zmien twil ma tersaq tgerr, jew thalli t-Tgarbin mil-lum ghal ghada,
x'sejjer tirbah? Issaffa mill-aktar fis mill-velenu li jtebbaghlek galbek; fittex hu d-duwa; u kif issib
ruhek ahjar milli kieku togqghod iddum. Jekk int illum ma tersaqgx titgarben ghal dil-haga, ghada
forsi tigrilek wahda akbar, u hekk ghandek almu titbieghed zmien twil mit-Tqarbin u dejjem aktar
ruhek tibred.

Stenbah mill-aktar fis mill-ghazz u mill-bruda li tinsab fihom; af li xejn ma jiswielek togghod tnikker
galbek u thalli mil-lum ghal ghada u titbieghed mill-hwejjeg t’Alla minhabba fit-tfixkil li kuljum
tiltaga” maghhom. Tahbat wisq aghar jekk iddum ma titgarben; ghax dan ma jistax igiblek hlief
bruda u toqgla kbira. Eh x’'ghamal! X’uhud, ta’ qalbhom birda u ta’ hajja laxka, bhalxejn ihallu I-grar
u jhallu mil-lum ghal ghada t-Tqarbin, biex bhalkieku ma jkunx jahtigilhom joqoghdu b’seba’
ghajnejn fughom infushom.

5.Eh, jahasra ghalihom kemm ghandhom ftit imhabba u kemm hi bierda d-devozzjoni ta’ dawk li

ghall-ingas haga ta’ xejn jibqghu ma jitgarbnux! X’hena jhoss f'galbu u kemm hu moghgub minn
Alla dak il-bniedem li dejjem iqis ighix sewwa u jzomm il-kuxjenza tieghu nadifa, biex imqar
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mixghul dejjem bl- imhabba t’Alla, kuljum jersaq jitgarben, u jekk jista’ jkun bla ma jaghti
f’ghajnejn in-nies!

Imma niftiehmu; jekk wiehed xi darba jilhag ma jersagx jitgarben ghall-umilta, jew ghaliex
jingalaghlu xi ghawg li tabilhagqq ikun izommu, dan ta’ min ifahhru ghall-gima li ghandu lejn is-
Sagrament; imma, imbaghad, jekk ihoss li b’dagshekk tibda tirkbu I-bruda, ghandu jqis |i jheggeg
lilu nnifsu, u jaghmel dak kollu li jista’ biex ma jitlifx it-Tqarbin u Alla jwettqu fix-xewqa tieghu
ghaliex dan li Alla jixtieq.

6.Jekk imbaghad tabilhagq wiehed ikollu x’izommu li ma jitgarbinx, imma ghandu xewqa kbira u
fehma shiha li jitqarben ma jitlifx b’dagshekk il-gid tas-Sagrament.

Kull min ghandu kuxjenza tajba, jista’ kuljum u kull hin jaghmel tgarbina spiritwali, u din ebda haga
ma tista’ ttellifhielu, u gid kbir taghmel fir-ruh; imma mbaghad kultant, f'¢erti granet ghandu
jersaq b’gima u bi mhabba kbira jiréievi s-Sagrament tal-Gisem tar-Redentur tieghu, u minghalih
aktar ifittex li jfahhar u jaghti gieh ‘I Alla milli I-hena ta’ qalbu.

U hemm hag‘ohra: kemm-il darba n-nisrani jogghod jahseb bid-devozzjoni fuq il-misteru ta’ |-
Inkarnazzjoni ta’ Kristu u fuq il-Passjoni tieghu u jheggeg qalbu bl-imhabba lejh, ikun gieghed
jaghmel Tqgarbina spiritwali, u ruhu dejjem aktar titheggeg bl-imhabba t’Alla.

7.Imma min ihejji ruhu ghat-Tgarbin biss meta tkun t-tali festa, jew ghax hu mdorri jitgarben it-tali
gurnata, aktarx ma jkunx ihejji ruhu tajjeb. Imbierek min joffri ruhu ‘l Alla b’vittma ta’ kull darba li
jgaddes, jew jersaq jitgarben.

Fil-Quddiesa. U la ghandek tkun twil wisqg, anqas imghaggel izzejjed: int aghmel bhalma jaghmlu |-
bicca I-kbira tas-Sacerdoti li ged tghix maghhom. Ma ghandekx iddejjaq u xxabba’ lil hadd; imma
imxi fit-triq li fiha mxew ta’ galbek; u aktar ghandek tfittex li tkun ta’ gid lill-proxxmu jew li
tikkuntenta d-devozzjoni tieghek u I-imhabba ta’ galbek..

KAP XI Ruh in-Nisrani ma tghaddix minghajr il-gisem ta’ Kristu u minghajr il-Kotba Mqaddsa
Ir-Ruh:

1.0 Sinjur Gesu tieghi kollok hlewwa kemm hu kbir il-hena ta’ dik ir-ruh devota li tersag mieghek
fuq il-mejda tieghek fejn I-ikel taghha m’hux hag‘ohra hlief inti stess, il-mahbub taghha, li hi l-aktar
xewqa fuqg ix-xewqat kollha ta’ qalbha! Oh! Li kont nista’, bhall-Maddalena, kollha mhegga bl-
imhabba lejk, inxerred id-dmugh mill-giegh ta’ galbi quddiemek u bhalha nahsel riglejk bid-dmugh
tieghi! Imma fejnha did-devozzjoni! U mnejn ingibu dan id-dmugh imqgaddes? U frattant
quddiemek u quddiem I-Angli mgaddsa tieghek, galbi kien imissha tixghel kollha bl-imhabba, u
tibki bil-ferh, la darba jien ghandi lilek tabilhagq quddiemi fis-Sagrament imgaddes, ghalkemm
mistur taht xbieha ohra.

2.U kif sata’ gatt kien xort’ohra? Ghaliex kieku ghajnejja ma jifilhux iharsu lejk imdawwar kif int
b’dik id-dija tieghek u d-dinja kollha kemm hi ma kinitx tista’ tibga’ wiegfa bid-dija tal-kobor
tieghek! Meta int mela tinsatar fis-Sagrament, int taghmlu ghaliex iggib quddiem ghajnejk ix-xejn
tieghi.
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Jiena ghandi quddiemi u naghti gqima lil Dak li I-Angli jadurawh fis-sema; imma, jien bhalissa bil-fidi,
u huma wicc¢ imbwice u bla mistur. Jien jahtiegli nitfarrag bid-dawl ta’ fidi hajja sakemm ghad jiddi
fugi l-jum tad-dawl ta’ dejjem, u jkun ghadda ghalija zmien it-tixbihat. Ghaliex meta mbaghad
nasal f'dan I-istat li xejn ma jkun jongosni, anqas ma jkun hemm izjed is-Sagramenti; billi |-Beati,
fil-glorja tas-smewwiet, ma tahtigihomx aktar il-ghajnuna tas-Sagramenti. Moghnijin bil-prezenza
t’Alla, huma jgawdu bla ma jehdew u jitghaxxqu bil-glorja tieghu wic¢ imbwic¢; u ghaddejjjin minn
fohrija ghal fohrija, sakemm jilhqu I-kobor t’Alla bla tarf; u jigu mibdulin fih ghal kollox u jgawdu I-
Verb t’Alla maghmul bniedem, kif kien mill-bidu u kif jibqga’ ghala dejjem.

3.Meta niftakar f'"dawn |-eghgubijiet is-sabar stess li inti bih taghni lil ruhi, ebda hena ma jhallili;
ghax sakemm ma narax bla ghamad lis-Sinjur fil-glorja tieghu, xejn ma nqisu dak kollu li nara u
nisma’ fid-dinja. Int tixhidli, o Alla tieghi, li ebda haga ma tista’ thennini, ebda holgien ma jista’
jaghtini s-sabar tieghi, hadd hlief int, Alla tieghi, li nixtieq nitghaxxaq bik ghala dejjem. Imma
dment li nibga’ fuqg din I-art, dan ma jistax isehh fija.

Jahtiegli mela nwettaq din ruhi bl-agwa sabar u f’kulma tixtieq int minni, nogghod ghalih kif
joghgob lilek. Ghaldagshekk il-Qaddisin tieghek li jinsabu llum fil-hena mieghek fis-saltna tas-
smewwiet, f'hajjithom kienu jistennew il-migja tal-glorja tieghek bl-agwa b’fidi tas-smewwiet,
f'hajjithom kienu jistennew il-migja tal-glorja tieghek bl-aqwa b’fidi u tama shiha. Dak li huma
kienu jemmnu, jiena nemmnu, dak li huma kienu jittamaw fih jiena nitma fih; fejn waslu huma,
ghandi tama jiena wkoll li nasal. U fil-waqt, jien nimxi mimli bil-fidi, mwettaq bl-ezempju tal-
Qaddisin. Ghandi wkoll il-Kotba Mgaddsa biex ihennuli galbi, u jghallmuni kif ghandi nghix; u fuq
kollox, ghandi I-Gisem imgaddes tieghek, bhala duwa tieghi u farag tieghi.

4.Ghaliex jien nara tabilhaqq li tnejn huma fuq kollox il-hwejjeg li I-aktar lili jinhtiguli f'din il-hajja, u
li mingharhom ma nistax inghaddi f'din il-hajja kollha tahbit. Mizmum kif ninsab gewwa I-habs tal-
gisem, nistqarr li jien ghandi bzonn ta’ zewg hwejjeg: ikel u dawl. Bhala marid li jien, tajtni I-Gisem
imgaddes tieghek, biex bih inpaxxi r-ruh tieghi u ‘l gismi; u tajtni wkoll il-kelma tieghek: biex tkun
dawl li jmexxi r-riglejn tieghi.

Minghajrhom dawn it-tnejn, ma nafx kif kont nista’ nghix’ ghax il-Kelma t’Alla hi d-dawl ta’ ruhi, u
s-Sagrament tieghek il-hobz tal-hajja. Dawn nista; nsejhilhom ukoll iz-zewg imwejjed imgeghdin
wahda hawn u ohra hemm fit-tezor tal-Knisja Mqaddsa tieghek. Il-wahda hi I-mejda ta’ |-Altar
imgaddes, bil-hobz imgaddes fugha, jigifieri I-Gisem ghaziz ta’ Kristu; l-ohra hi I-mejda tal-Ligi
t’Alla, li fiha jinsab migbur it-taghlim imgaddes, li tghallem li ghandna nemmnu u li jwassalna, bl-
ebda biza’ li nintilfu, il gewwa mill-velu fejn jinsab mistur il-Qaddis tal-Qaddisin.

5.Nizzikhajr, mela, Mulejja Gesu tieghi, dawl tad-dawl etern, li ghogbok thejjilna |-mejda tat-
taghlim imgaddes tieghek, bil-fomm tal-qaddejja tieghek, il-Profeti, I-Appostli u I-Ghorrief |-ohra.
Nizzikhajr ukoll int li hlagt u fdejt il-bnedmin, li biex turi lid-dinja kollha l-imhabba tieghek, hejjejt
¢ena kbira fejn mhux ix-xbieha ta’ haruf tal-Ligi I-gadima, imma |-Gisem u d-Demm imgaddes
tieghek int hejjejt ghall-ikel taghna. F'din I-istedina mqaddsa, int thenni |-imseddqin kollha u
tfarraghom bil-kal¢i tal-fidwa taghhom, fiha jinsabu t-thennijiet kollha tal-Genna, u fejn I-Angli
imqgaddsin jitpaxxew ukoll maghna (ghal kemm bhala erwieh) u jhossu hena wisq aqwa.

6.Kemm hi kbira u ta’ l-agwa ghozza d-dinjita tas-Sacerdoti, li ghandhom ix-xorti jikkonsagraw bi
kliem imgaddes ‘I Alla ta’ [-aqwa Maesta, u li jbirkuh b’xufftejhom u jzommuh b’idejhom u jilgghuh
gewwa |-fomm taghhom, u li jgassmuh lill-ohrajn! Kemm ghandu tassew ikun safi dak il-fomm,
kemm ghandu jkun gaddis dak il-gisem, kemm tassew trid tkun bla tebgha I-qalb tas-Sacerdot li
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fiha jidhol tant drabi Dak li hu Alla ta’ l-indafa! Mill-fomm tas-Sacerdot, li hekk spiss jircievi s-
Sagrament ta’ Kristu, ma jixragx li tohrog kelma li ma tkunx tal-qdusija, ma ghandux jinstama’ hlief
kliem tal-gid tar-ruh.

7.Ghajnejn is-Sacerdot, li kuljum iharsu lejn il-Gisem ta’ Kristu, iridu jkunu bla tebgha u kollhom
gabra; u dawk idejh li ta’ kuljum ighannqu lil Dak li halaq is-sema u I-art, indaf, u merfughin lejn is-
sema. Ghalihom is-Sacerdot I-aktar li ntqalu dawn il-kelmiet tal-Ligi (fil-Levitiku): “Kunu qaddisin,
ghax jien, il-Mulej Alla taghkom, jien gaddis.”

8.Ghinna, Mulejja li tista’ kollox, bil-grazzja tieghek: biex, kif gejna mghollijin fil-grad ta’ Sacerdoti,
inkunu nistghu, kif jixraglek, inservuk bil-gima kollha, b’galb safja u b’kuxjenza tajba. U jekk ma
nistghux inghaddu hajjitna f'dik I-inno¢enza, f'dik I-indafa li jmissna, aghtina grazzja ghall-inqas li
nibku d-dnubiet li wagajna fihom u li r-ruh taghna tilbes I-umilta u zzomm gawwi fil-fehma t-tajba,
biex ghal li gej aktar nagduk bil-hrara.

KAP XII B’liema hrara ghandu wiehed ihejji ruhu ghat-Tqarbin
Gesu Kristu:

1.Jiena nhobb l-indafa, jiena li naghti kull qdusija. Jiena nfittex galb safja u fiha nhoss ruhi fil-
mistrieh tieghi. Hejjili ghall-ikel sala kbira u sabiha, halli naghmel il-Ghid ghandek mad-dixxipli
tieghi. Jekk tridni nigi ghandek, u nibga’ ghandek, nehhi I-hmira |-qadima u naddaf l-aghmara ta’
galbek. Kec¢i minnha |-hwejjeg tad-dinja, thallix vizzjijiet jiehdu r-rih fugha, oqghod fuq il-bejt bhal
ghasfur wahdu, u fl-imrar ta’ galbek gib quddiem ghajnejk il-hazen ta’ qalbek. Kull minn ihobb, isib
ihejji I-ahjar u l-isbah kamra ghal dak li hu jhobb, ghax hawn tidher I-imhabba ta’ dak li jkun sa
jilga’ I-mahbub tieghu.

2. Kun af, izda, li minnek innifsek ma tistax thejji ruhek sewwa, avolja ddum thejji ruhek sena
shiha, u ma tahsibx fi hwejjeg ohra hlief fija. ll-hniena u |-grazzja tieghi huma dawk li jhalluk tersaq
lejn il-mejda tieghi; bhalkieku wiehed fqir jigi b’haga ohra hlief billi jumilja ruhu u jirringrazzjah.
Aghmel dak li tista’ taghmel u aghmlu bil-hrara; u I-Gisem tal-mahbub Sinjur u Alla tieghek, li
ndenja ruhu jigi ghandek, ilgghu mhux ghax ikun wasal iz-zmien, jew ghax ghal xi haga, ikun
jahtieglek titgarben; imma ilgghu bil-biza’, bil-gima u bl-imhabba. Jien hu li sejjaahtlek, jien li
rridek titgarben; dak li hu nieges fik inkomplih jien: ejja u ilgaghni f'qalbek.

3. Meta naghnik bil-grazzja tad-devozzjoni f'qalbek, irringrazzja lil Alla tieghek; dan inkun ghamiltu
mhux ghax ikun haqqek, imma ghax inkun hennejt ghalik. Jekk ma thossokx titheggeg imma
thossok bhal biered, kun aktar ilhih fit-talb, u habbat il-bieb; u la tiskotx sa gabel ma taqgla’ farka
jew qatra wahda mill-grazzja tal-genna; int ghandek bzonni, mhux jien nahtieglek. U anqas gejt
biex tqaddisni, imma jien gejt biex ingaddsek, u naghmlek ahjar. Inti tigi ghandi biex minni tkun
imgaddes u tinghaqgad mieghi; biex taqla’ grazzja gdida, u biex tinxeghel mill-gdid bil-hrara li
tbiddel hajtek. Aghraf ghozzha din il-grazzja: hejji ruhek mill-ahjar li tista’, u ilga’ fiha lill-Mahbub
tieghek.

4. Hemm bzonn izda, mhux biss li int theggeg qalbek bl-imhabba qabel it-Tgarbin, imma wkoll li
inti li zzommha hajja wara li tkun ircevejt is-Sagrament; u dagskemm hemm bzonn li thejji ruhek
minn gabel bid-devozzjoni, dagstant iehor jahtieglek tibza’ ghal din il-grazzja. Meta wiehed jaghraf
ighozz din il-grazzja, ikun qgieghed ihejji t-trig, biex ‘il quddiem jaqgla’ grazzja akbar.
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Min wara li jitgarben, jarga jaghti ruhu ghall-frugha tad-dinja, jitlef kulma ghamel. Int oqghod
sieket, ingabar fil-kwiet, u tpaxxa b’Alla tieghek; ghaliex meta ghandek lil Dak li d-dinja kollha ma
tistax tehodhulek, x’jongsok? Lili int imissek taghti ruhek ghal kollox; imma b’mod li ghal li gej
tghix mhux fik, imma fija, bla ma tfittex xejn aktar lilek innifsek.

KAP XIII Ir-ruh devota, fis-Sagrament tat-Tqarbin, ghandha tfittex b’galbha kollha li tirtabat ma’
Kristu.

Ir-Ruh:

1.0h, li kont nista’ Sinjur, insib lilek wahdek, u mieghek qalbi kollha u ngawdik, dagskemm tixtieq
ruhi u b’hekk ebda hadd ma jkun jista’ jmerini, u ebda haga mahluga ma tkun tista’ tqangalli qalbi
u tixhet ghajnejha fuqi; imma int biss tkun tkellimni u jien inkellem lilek biss, kif il-mahbub
jithaddet mal-mahbuba tieghu u kif il-habib ighix galb wahda mal-habib tieghu!

Dan nitlob, dan nixtieq, li nkun haga wahda mieghek; li noftom qalbi mill-hlejjaq kollha, u li bit-
Tgarbin Imgaddes u bil-Quddies ta’ kuljum nitghallem intieghem il-hwejjeg tas-sema u ta’ dejjem.
Eh, Sinjur Alla tieghi, meta sejjer ninsa ghal kollox lili nnifsi, u li nkun imghannag mieghek u mitluf
fil-kobor tieghek? Inti fija u jiena fik, iva, Mulejja Alla tieghi, aghmel li ahna nkunu haga wahda.

2.lva: int il-mahbub tieghi, |i tingharaf fost I-eluf, int li ruhi tixtieq tghammar fik matul il-hajja
kollha. Iva: int il-ghaxga tieghi, ghax fik insib is-sabar tieghi, int fuq kollox u I-veru mistrieh tieghi; u
barra minnek kollox hu tbatija, ghali u mizerja bla tarf. lva: int tabilhaqq Alla mohbi: int mal-hziena
ma ghandekx x’tagsam; u I-kliem tieghek ma’ [-umli u ma’ ta’ qalbhom safja.

Kemm tabilhaqq hi helwa, Sinjur, ir-Ruh tieghek, li biex turi I-imhabba tieghek lejn uliedek, int
tpaxxihom bil-hobz tal-hajja niezel mis-Sema! Ghaliex, liema gens hu hekk kbir li ghandu I-allat
grib lejh, bhalma hu I-Mulej, Alla taghna, kull meta nsejhulu? (Dewteronomju IV, 7)li, sabiex
kuljum thennihom u terfhalhom qgalbhom lejn is-sema, taghtihom lilek innifsek b’ikel u b’farag
taghhom?

3.Fejn insib poplu iehor tant ixxurtjat bhalna |-Insara? Jew liema hi I-kreatura mis-sema ‘| isfel, tant
mahbuba mn’Alla bhar-ruh devota, |i tilga’ gewwa fiha ‘I Alla, biex ipaxxiha bil-Gisem glorjuz
tieghu? O grazzja, li ebda Isien ma jista’ gatt ifissirha! O umilta tal-ghageb! O mhabba bla tarf,
moghtija biss lill-bniedem!

Imma x’naghtih lis-Sinjur tieghi ghal grazzja bhal din, ghal imhabba tant kbira? Ma nistax naghmel
hag‘ohra li biha jiehu gost, dags li naghti galbi kollha kemm hi lil Alla tieghi, u nghaggadha ma’
tieghu. Hemm qalbi ttir bil-ferh meta ruhi tkun marbuta sewwa m’Alla: u Alla jghidli: “Jekk inti trid
togghod mieghi, jiena inkun mieghek: ghaliex ma nixtieqx haga ohra hlief li qalbi tkun haga wahda
mieghek.”
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KAP XIV B’liema hegga ta’ mhabba xi erwieh devoti jiréievu I-Gisem ta’ Kristu
Ir-Ruh:

1.Kemm hi kbira, Mulejja, dik hnientek, li int tahzen ghal dawk li ghandhom il-bezgha tieghek.
Meta niftakar f'dawk ir-rwieh devoti, li jersqu lejn is-Sagrament tieghek, Sinjur, bi hrara mixghula,
bi mhabba kbira kbira, kemm tassew inhossni nithawwad gewwa fija u nisthi minni nnifsi! Narani
nersaq lejn l-altar tieghek u lejn il-mejda tat-Tqarbin imgaddes kollni bruda mieghi, b’din qalbi
samma bla xejn ma titheggeg; bla xejn ma ninxeghel kollni kemm jien bl-imhabba quddiemek, o
Alla tieghi, bla ma nhoss x'imissli galbi u jigbidni lejk, bhalma jigrilhom bosta erwieh tajba, li bix-
xewqa kbira tat-Tgarbin, u bin-nar ta’ I-imhabba li jhossu f'galbhom, ma jistghux izommu d-
dmugh. B’galbhom u ruhhom ilebilbu ghalik, o Alla, ghajn tal-hajja u kollok hlewwa, u ma jistghux
isikktu u jxebbghu I-guh taghhom xort’ohra, hlief billi jircievu I-Gisem tieghek, ghaliex bhal genn
ta’ ferh u reghba mqgaddsa jhossu fihom ta’ mhabba ghalik!

2.Kemm tabilhaqq hi mixghula I-fidi taghhom! Tarahom hekk, aktar thossok tikber fik il-fidi li inti
tinsab tabilhaqq fis-Sagrament imgaddes! Dawn, iva, ihossuh go galbhom lis-Sinjur taghhom f'dan
il-hobz li jinkiser u jitgassam lill-fidili. Li ma kinux ihossuh maghhom, kif kienet tkun galbhom hekk
mixghula b’Gesu gisu miexi ma’ genbhom?

Imhabba u devozzjoni bhal din, gibda tant gawwija u hrara tant mixghula, huma bghid, wisq bghid
minni. Ikollok mela hniena minni, hanin Gesu, kollok hlewwa u karita, u aghti grazzja lil dan il-
gaddej fqajjar tieghek li fit-Tqarbin imgaddes hi jhoss imgar kultant u dagsxejn wahda minn din il-
hlewwa gawwija ta’ I-imhabba tieghek; sabiex il-fidi tieghi aktar titwettaq, tikber it-tama tieghi fit-
tjieba tieghek; u I-imhabba, imbaghad, la darba tilhaq tixghel u dduq il-manna tas-smewwiet, ma
tintefa gatt izjed fija.

3.Ghall-hniena tieghek, Gesu, aghtihieli, nitolbok b’qalbi kollha, din il-grazzja i nixtieq li ghad tasal
il-gurnata li toghgob lilek li theggigli ruhi bin-nar ta’ I-imhabba tieghek. Ghaliex ghalkemm m’jiniex
mixhul b’dik ix-xewqa tant gawwija ta’ dawn il-kbar u devoti servi tieghek, ghall-hniena tieghek
nixtieq li jkolli din ix-xewqa tant gawwija u mhegga, biex ‘il quddiem nista’ jkolli sehem ma’ dawn
il-hbieb tieghek, kollhom imhabba lejk u ghad inkun wiehed fosthom.

KAP Xl ll-grazzja tad-devozzjoni tirtebah bl-umilta u billi wiehed jichad lilu nnifsu
Gesu Kristu:

1.ll-grazzja tad-devozzjoni jahtieglek tfittixha b’lehha kbira, titlobah bil-hrara, tistennieha bil-
pacenzja u bit-tama, tilgaghha bil-ferh, tibza’ ghaliha bl-umilta, tingeda biha bil-ghagal, u thalli
f'idejn Alla ha jzurek hu meta jrid u kif jidhirlu. Jahtieglek li int ticcekken I-aktar meta thoss gewwa
fik devozzjoni bierda jew mejta, imma mhux imbaghad li taqta’ qalbek u taghmel ruhek b’mitluf.
Bosta drabi Alla jaghti f'hin wiehed dak li hu jkun ilu jichadlek zmien twil; u xi drabi wkoll jaghti fl-
ahhar tat-talb dak li hu ma kienx ried jisimghu ghall-ewwel.

2.Li I-grazzja kienet tinghata dejjem malajr u ma’ l-ewwel talba., kieku I-bniedem, ta’ sahha hekk
ckejkna, ma jiflahx ghaliha, u ghalhekk in-nisrani ghandu jistennieha bis-sabar, u jittamaha bl-
umilta. U int, meta Alla ma jtihilekx, jew jehodhielek bil-mohbi, aghti I-htija lilek innifsek u il
dnubietek. Drabi haga ta’ xejn tkun gieghda ttelfek jew tfixkel il-grazzja jekk tista’ tissejjah haga ta’
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xejn dik li ttellfek haga tant kbira. Int imbaghad, jekk jirnexxilek li taghleb u tirbah ghal kollox din il-
haga ckejkna jew kbira li tkun, tibga’ sa tagla’ li tkun tlabt u xtaqt b’galbek kollha.

3.Malli inti taghti ruhek lil Alla b’galbek kollha u ma tfittixx x’joghgob lilek u ma joghgobx, anzi
terhi, ruhek f’idejh ghal kollox, issibek imghannaqg mieghu, u thoss f'galbek il-vera paci; ghax ebda
haga ma tkun taghtik gost, dags li taghmel dak li joghgob ‘I Alla. Kull min mela, b’galb safja, jarfa’ |-
hsibijiet tieghu lejn Alla b’mod illi u la jirtabat zejjed jew angas ma jistmerr ebda haga mahluga,
dan ikun ihejji ruhu, biex jilga’ fih il-grazzja, u jisthoqglu li Alla jaghtih id-don tad-devozzjoni. Ghax
Alla jsawweb il-barka tieghu f'dawk il-glub li ma jsibhomx mimlijin b’haga ohra; u aktar ma wiehed
jixhet wara spallejh il-hwejjeg tad-dinja u jmut ghalih innifsu billi ma jaghtix kont tieghu innifsu,
aktar il-grazzja tigih malajr, aktar timlielu qalbu bl-abbundanza, u tghollihielu ‘I fug minhabba s-
safa taghha.

4. Hemm il-bniedem ihoss fih innifsu I-milja ta’ kull gid, u galbu tkun f’siktha titwassa’ gewwa fih,
ghaliex id Alla tkun mieghu la darba hu jkun telaq ruhu ghal kollox f’idejh, u ghala dejjem. Hekk il-
barka t’Alla tinzel fuq il-bniedem li jfittex ‘l Alla b’galbu kollha, u ruhu ma jiréevihiex ghal xejn. U
ghalhekk, meta jilga’ f'qalbu I-Ewkaristija mgaddsa, ikun jistieden il-grazzja biex tinghagad mieghu;
ghaliex ma jfittixx li galbu tixghel bid-devozzjoni biex fiha jsib il-hena tieghu, dagskemm bil-fehma
li jaghti gieh u glorja ‘I Alla.

KAP XVI Fuq li ghandna nifthu galbna m’Alla ghal li jahtigilna, u nitolbuh jaghtina I-grazzja
Ir-Ruh:

1.0 Sinjur tieghi, kollok hlewwa u mhabba, kemm nixtieq bi hrara kbira jien nilgghek f'qalbi! Int taf
il-mard tieghi u I-bzonnijiet li ghandi; inti taf f'liema hsara u f'liema vizzjijiet ninsab mixhut, u kif ta’
sikwit ninsab taht it-toqol tat-tentazzjonijiet u mkaghbar u mkasbar bi dnubieti! Quddiemek jien
ninxtehet biex nitolbok tfejjagni u ssabbarni u twizinni. Hemm tajjeb li ged nitkellem ma’ min jaf
kollox, ma’ min gieghed jara x’ghandi gewwa qalbi, u jista’ jsabbarni darba ghal dejjem u jghinni.
Inti taf liema huma I-hwejjeg li aktar jahtieguli u kemm jien nieqes mill-virtu.

2.Hares lejja, Sinjur, arani kif ninsab quddiemek fqir u fil-ghera tieghi; gejt nitolbok il-hniena
tieghek bid-dmugh f'ghajnejja. Xabba’ I-guh ta’ dal-fqajjar tieghek; kebbes il-bruda tieghi bin-nar
ta’ l-imhabba tieghek; aghti d-dawl lill-ghama tieghi bid-dija tal-prezenza tieghek. Biddilli I-hwejjeg
kollha tad-dinja fi mrar; ghallimni niehu pacenzja b’kull ghawg u bis-slaleb, u li nixhet taht riglejja u
ninsa ghal kollox il-hwejjeg ta’ din I-art. Erfaghli galbi lejn is-Sema, u la terhilix niggiera mad-dinja.
Aghmel li minn dal-hin sal-ahhar taz-zminijiet jien fik biss insib il-ghaxqa tieghi; ghax int wahdek int
I-ikel u x-xorb tieghi, I-imhabba u I-hena tieghi, il-hlewwa u I-gid tieghi.

3.Mhux li, jahasra, Mulejja Alla tieghi, int kont tkebbisni kollni kemm jien bil-prezenza tieghek u
ttemmni u tbiddilni fik; halli nsir ruh wahda mieghek, bir-rabta gawwija tal-grazzja u bil-hegga tan-
nar ta’ I-imhabba tieghek.

La thallinix nitbieghed minn quddiemek bil-guh u bil-ghatx imma jkollok hniena minni., kif bosta
drabi b’idejk miftuha hennejt ghall-Qaddisin tieghek. X'ghageb jekk jien nikbes kollni kemm jien
bin-nar tieghek u mmut ghalija nnifsi, la darba inti nar li gatt ma jintefa, imhabba li ssaffi I-qlub u li
taghti d-dawl lid-dehen?

105



KAP XVII B’liema mhabba u hrara ghandna nilgghu lil Gesu f-sidirna
Ir-Ruh:

1.Nixtieq, Mulejja, nilgghek b’devozzjoni kbira u bi mhabba mixghula, bil-gibda u |-hrara kollha ta’
galbi, bhalma xtiequ jilhqughuk fit-Tgarbin taghhom bosta Qaddisin u erwieh tajba, li ghexu ghal
galbek bi qdusija |-aktar kbira, kollhom imheggin bl-imhabba. O Alla tieghi, imhabba ta’ dejjem, I-
aqwa gid tieghi, hena bla tarf; nixtieq nilgghek f'galbi b’dik ix-xewqa tant gawwija, b’dik il-gima
tant umli, li gatt kellu jew sata’ jkollu kull wiehed mill-Qaddisin tieghek.

2.U ghalkemm ma tisthoqllix dik il-gibda kollha ta’ devozzjoni, noffrilek |I-imhabba kollha ta’ galbi,
bhalikieku dawk ix-xewqat mixghula u helwin tal-gaddisin kienu kollha mnisslin f'galbi. Anzi dak
kollu gaddisin kienu kollha mnisslin f'galbi . Anzi dak kollu li tista’ thoss u tixtieq ruh tajba, noffrih
lilek b’gima kbira u bi hrara |-aktar gawwija. Ghalija ma rrid inzomm xejn; imma lili nnifsi u kulma
ghandi nitilqu bil-galb u bil-ferha f'idejk.

Mulejja, Alla tieghi, Kreatur u Feddej tieghi, nixtieq illum nircevik b’dik il-hrara u gima, tifhir u geih;
b’dik il-ferha, umilta u mhabba; b’dik il-fidi, tama u ndafa, li biha réevietek u xtagitek I-Omm
imqgaddsa tieghek, il-glorjuza Vergni Marija, meta lill-Anglu li gibilha |-bxara tal-ghageb tal-misterju
ta’ I-Inkarnazzjoni wegbitu minnufih bl-umilta u bid-devozjoni: “Jiena I-qaddejja t’Alla: ikun minni
skond kelmtek.”

3.U kif l-imgaddes Prekursur tieghek, il-kbir fost il-Qaddisin Gwann Battista, quddiem il-prezenza
tieghek qabez bil-ferh ta’ I-Ispirtu Santu waqt li kien ghadu fil-guf t‘'ommu; u ‘1 quddiem, meta
ltaga’ ma’ Gesu jimxi mal-bnedmin, b’umilta kbira, u mkebbes bl-imhabba, infexx ighid: “ll-habib
tal-Gharus, li jkun mieghu u jisimghu, jimtela bil-ferh, x’hin jisma’ I-lehen tal-Gharus.” Hekk jien
ukoll nixtieq nixghel b’xewqat kbar u mgaddsa, u nersaq quddiemek b’qgalbi mhegga bl-imhabba. U
ghalhekk noffrilek il-ferh tal-qalb ta’ I-erwieh it-tajba kollha, I-imhabba mixghula taghhom, |-estasi
taghhom, id-dawl tar-ruh li ghandhom mis-sema; flimkien mad-doni kollha u I-virtujiet li bihom
moghnijin minnek, u I-gdusija u t-tifhir li jistghu jroddulek il-helejjaq kollha fis-sema u fl-art: u
noffrihomlok ghalija u ghal dawk kollha li jixtiquni niftakar fihom fit-talb tieghi, biex hekk int tkun
imfahhar u imweggeh kif jixraglek issa u ghal dejjem mill-bnedmin kollha.

4.llga’, Mulejja, Alla tieghi, dawn ix-xewqat tieghi, u I-fehma tieghi, u I-fehma tieghi li nfahhrek u
nbierkek kif jixraqglek ghall-kobor tieghek bla tarf, li hadd ma jista’ jfissru. Dan iroddhulek u nixtieq
inroddlok ta’ kuljum u ta’ kull hin; u nitlob b’hilti u bil-hegga kollha ta’ qgalbi u nhajjar I-erwieh
kollha tas-sema u I-imseddqin tieghek kollha biex lilek jizzuhajr u jfahhruk mieghi.

5.#alli jfahhruk mela n-nies tad-dinja kollha, u I-gnus u l-ilsna kollha, u jghollu b’ferh kbir u bl-aqwa
mhabba I-isem imgaddes tieghek bil-gima u d-devozzjoni kollha; u jfahhru s-Sagrament kbir
tieghek, u jircevuh b’fidi hajja, u jagilghu minn ghandek il-grazzja u I-hniena, u jkun ta’ gid ghalija,
imsejken ta’ midneb; aghmel li meta huma jkunu tbieghdu mill-mejda mqgaddsa tieghek mixghulin
b’dik l-imhabba tas-sema, u marbutin b’rabta helwa mieghek, imwettqin bil-hena ta’ qdusitek
wara t-Tgarbin taghhom, jiftakru wkoll fil-fagar ta’ I-imsejkna ruh tieghi.
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KAP XVIlI Aktar jahbatlu lin-nisrani jimxi wara Kristu b’fidi hajja, milli joqghod jistharreg fuq dan
is-Sagrament

Gesu Kristu:

1..La toqghodx tistharreg fug dan is-Sagrament hekk gholi li ma ssibx ruhek imhawwad u rasek
bhal xejn tishon: min jilhag mieghu? Ighid Salamun: “Min I-gholi jfittex, jahtieglu bit-taghbija
jitganna.” lJistax Alla jaghmel eghgubijiet, aktar milli I-bniedem jista’ gatt jifthimhom? Min jixtieq
jitghallem is-sewwa, haga tajba li jistharreg bl-umilta kollha, imma jrid jaghmlu bil-fehma i
jitghallem, u jrid jimxi fuq il-Ghorrief tal-Knisja.

2.Imberkin dawk I-erwieh tajba li ma jogoghdux jitlewmu fuq il-hwejjeg tgal tal-fidi, imma jimxu
mat-trig watja u soda tal-kmandament t’Alla! Kemm u kemm uhud tilfu d-devozzjoni ghax riedu
jistharrgu fuq xi Misterji t’Allal Alla tafx x’jitlob minnek? II-fidi u I-hajja tajba; mhux li jkollok gherf
jew li tifhem il-gholi tal-misterji t’Alla. Jekk int ma tistax tifhem dak li hu ‘I isfel minnek, kif tista’
tifhem dak li hu oghla minnek? Obdi ‘l Alla u umilja s-sensi tieghek lejn il-fidi; u Alla, tibzax, jaghtik
id-dawl tal-gherf dags kemm ikun jahtieglek.

3.Issib drabi xi nisrani ttantat bl-ikreh fuq il-fidi u fuq is-Sagrament: issa billi? Dan ma jkunx gej
minnu, imma mill-ghadu. Il-hsibijiet li jilhqu jghaddulek minn mohhok xejn la taghti kashom,
itlaghom, la togghodx tissielet maghhom; u jekk id-demonju jibda jberrinlek xi haga fug hekk, xejn
la tqisu; izda emmen il-kelma t’Alla, emmen il-Qaddisin tieghu u I-Profeti; u I-ghadu jahrab minnek
bil-hazen tieghu. Aktarx gid ikun ghal dik ir-ruh li ssofri dawn id-dwejjaq; ghaliex id-demonju
xejn ma ghandu x'iridhom lill-midinbin u n-nies il-hziena, ghax huma ga tieghu. waqt li lill-
imseddqin u lir-rwieh tajba jittantahom u ma jaghtihomx nifs.

4. Emmen mela b’fidi shiha u qawwija, u ersaq lejn is-Sagrament bil-gima kollha ta’ galbek; u dak li
ma tistax tifhem aghlaq ghajnejk u erhilu f'idejn Alla. Alla ma jgarragx bik: jitgarraq iva dak li
jemmen wisq fih innifsu. Alla jimxi mal-bniedem ta’ galb safja, juri ruhu lill-umli, jaghti I-gherf liz-
zghar, jaghti d-dawl lil ta’ qalbhom safja; u jahbi I-grazzja tieghu lill-kurjuzi u lil dawk li huma
mimlijin bihom infushom. Id-dehen tal-bniedem ftit iwassal, u bhalxejn jitgarraq; izda I-fidi hajja
ma tistax titqarragq.

5.ld-dehen tal-bniedem u safejn ilahhaq bih, ghandu jimxi fuq il-fidi u jogghod ghaliha. Ghaliex
f’dan is-Sagrament imqgaddes u ta’ gholi li hadd ma jilhag mieghu, il-fidi u I-imhabba huma dawk li
I-aktar ighoddu u jistghu jmexxuna f'dawn il-hwejjeg il-misturin ghalina.

Dak Alla li minn dejjem u bla tarf is-setgha tieghu hadd ma jilhag maghha, jaghmel eghgubijiet li d-
dehen tal-bniedem ma jista’ jaghmel xejn maghhom fis-sema u fl-art. Li kieku l-opri t’Alla kien il-
bniedem bid-dehen tieghu jista’ bhalxejn jifhimhom, ma kinux ikunu tal-ghageb, u angas ma kien
jista’ jinghad ghalihom li hadd jithimhom.
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